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La Sareb seretine con los
okupas de Arroyo antes de
emprender la viajudicial

Valladolid registro 117 casos de
okupacion de viviendas durante
el afo pasado y cuenta con
varios puntos conflictivos pa

Los espaioles deciden hoy su futuro
en un clima de extrema polarizacion

Unas inauditas elecciones en pleno verano determinaran si el pais vive un cambio de Gobierno

L .
! Pedro Sanchez con su
mujer, Begona Gomez. ere
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Pedro Sanchez y Alberto Nunez
Feijoo se juegan su devenir politico

en unos comicios a las que estan
convocados 37,5 millones de votantes

La suerte estd echada en
unos comicios generales
inusuales por la fecha y
donde los ventiladores se-
ran protagonistas en los
22.000 colegios electorales

La hosteleria afronta el verano

con falta de personal

Algunos negocios

se ven obligados a
cerrar varios dias a la
semanay a acortar los
servicios por no poder
suplir vacaciones

Faltan camareros y cocine-
ros. Es la situacion de la
hosteleria en la temporada
veraniega, algo que se re-
pite ano tras ano. El sala-
rio, las largas jornadas y las
exigentes condiciones la-

borales estdn detras de las
dificultades para encontrar
personal en el sector. Los
3.213 negocios hosteleros
de Valladolid dan empleo
a 14.151 personas, 3.489
de ellas auténomos. p8

donde podran depositar su
voto los 37,5 millones de
espanoles llamados a las
urnas. El futuro politico
préximo es lo que se deci-
de hoy. P26

El Rio Hortega frena
el daio cardiaco

por la quimioterapia
con rehabilitacion
precoz

El hospital Rio Hortega de
Valladolid cuenta con la Uni-
dad de Cardio-Oncologia,
un servicio que ha logrado
parar los efectos indesea-
dos en el corazén de la qui-
mioterapia. P2
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El Rio Hortega frena el dano cardiaco por
la quimioterapia con rehabilitacion precoz

La Unidad de Cardio-
Oncologia evalua los
efectos del ejercicio
fisico moderado

en pacientes con
cancer de mama

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. El dia a dia muestra
unos grandes resultados de los
beneficios de las terapias reha-
bilitadoras para el corazon en los
enfermos con cancer con un pro-
ceso tumoral activo. La quimio-
terapia es agresiva, algo muy co-
nocido son sus efectos indesea-
dos de nauseas o cansancio, en-
tre otros; pero es especialmente
grave la toxicidad sobre el cora-
zon. Es tal que las enfermedades
cardiovasculares son, junto con
las recidivas neopldsicas, la prin-
cipal causa de mortalidad de los
supervivientes del cancer.

La medicina ha focalizado has-
ta no hace tanto el tratamiento
de los procesos oncolégicos en la
curacion de los mismos sin esti-
mar las repercusiones que, a lar-
go plazo, podrian producir en el
corazon. Un 11% de los pacien-
tes de 40 anos que han superado
una neoplasia en la infancia pa-
decen una cardiopatia grave, ge-
neralmente insuficiencia cardia-
ca, y diferentes estudios ponen
de relieve tal dano cardiaco, es-
pecialmente con las antracicli-
nas muy usadas en cancer hema-
tologicos y de mama.

Es por todo ello que el Rio Hor-
tega cred, ya en 2017, una Uni-
dad de Cardio-Oncologia, un nue-
vo servicio, en base a las reco-
mendaciones y consensos cien-
tificos descrito ya entonces, «para
una nueva disciplina que aborda
las necesidades cardiovascula-
res de los pacientes oncoldgicos
y optimiza su asistencia con un
enfoque multidisciplinar. El danio
al corazon es el mas temido», ex-
plica la doctora Marina Revilla,
responsable de la Unidad.

Antes, preferiblemente, de que
haya yaun dano cardiovascular,
el paciente entra en rehabilita-
cion cardiaca. Fisioterapia, ejer-
cicio moderado, aprendizaje del
control del estrés, dieta medite-
rranea, atencion a la hiperten-
sion de, la obesidad... y todo ello
bajo control clinico. En definiti-
va, es una rehabilitacion cardio-
vascular precoz, lo mas tempra-
na posible para prevenir, o al me-
nos frenar, los efectos de la toxi-
cidad de la quimioterapia. Y, ac-
tualmente, dirigida a las pacien-
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Juan Carlos Mufioz (jefe de Cardiologia), Maria Acufia (cardidloga responsable Unidad Rehabilitacién Cardiaca), Marina Revilla (cardidloga
responsable de Unidad Cardio-Oncologia) y Juan Carlos Torrego (jefe de Oncologia Médica). Detras, Ana Martin, (enfermera ); Héctor Garcia
(cardidlogo de rehabilitacion cardiaca), Alexandra Céceres (fisioterapauta), Irene Bragado (enfermera) e Isabel Domingo (fisioterapeuta). r. JIMENEZ

tes con cancer de mama; pero
tendria méas indicaciones posi-
bles. El término cardiotoxicidad
engloba distintos problemas
como son: la hipertension arte-
rial, la cardiopatia isquémica, la
disfuncion valvular, la enferme-
dad tromboembdlica venosa, las
arritmias, la hipertensioén pulmo-
nar, la miocarditis o la disfuncion
ventricular izquierda.
«También se les ensena a res-
pirar bien, qué tipo de ejercicio de-
ben hacer, hay que averiguar cada

tipo de riesgo, incluimos charlas
que abren un espacio para sus du-
das y necesidad de informacion,
para que compartan experiencias,
deshabituacion tabaquica... por-
que si, los hay que siguen fuman-
do, y ensenar a asumir el autocon-
trol de la salud», anade la doctora
Maria Acuna Lorenzo, cardi6loga
responsable de la Unidad de Reha-
bilitaciéon Cardiaca.

Desde el Rio Hortega, «hemos
desarrollado, desde mayo de
2017, un protocolo conjunto de

trabajo en el drea de la Cardio-
Oncologia, con una consulta mo-
nografica, con una evaluacion
media de méas de 400 pacientes
al ano, distribuidos en consultas
semanales de diez pacientes, se
realiza una estimacion del ries-
go, también un estudio ecocar-
diografico completo y se optimi-
za el tratamiento médico», expli-
ca el equipo.

«Los derivan a la unidad los
oncologos y los hematdlogos, es
una tarea multidisciplinar, y al-

gunos llegan ya con problemas
cardiacos. Se trata de revertirlos
en lo posible con farmacos y reha-
hilitacion», anade el doctor Juan
Carlos Munoz, jefe de Cardiolo-
gia del Rio Hortega. «A veces
—anade-— incluso diez anos des-
pués aun tienen cardiopatias. Y,
en ocasiones, los efectos sobre el
corazon obligan a detener la qui-
mioterapia, a valorar sus suspen-
sion temporal». «Una decision di-
ficil que se toma de forma mul-
tidisciplinar —anade Marina Re-

A.S.

VALLADOLID. El Hospital Rio Hor-
tega cuenta en plantilla con el
personal cualificado, las infraes-
tructurasy los recursos materia-
les necesarios para desarrollar
el proyecto, esto ultimo con la in-
corporacion de nuevo aparataje
precisamente para desarrollar el

proyecto. «Contamos con ecogra-
fos con ultima tecnologia 3D con
software especifico; capacidad
para la determinacion rutinaria
de biomarcadores; con un siste-
ma de gestion de la historia cli-
nica que nos permite la obten-
cion de los datos de seguimien-
to médico y analitico de los pa-
cientes. Disponemos de perso-

Nuevo analizador de gases y aparataje
de imagen para desarrollar el proyecto

nal capaz de consultar los estu-
dios, la creacion de la base de da-
tos y su manejo y contamos con el
soporte de la Unidad de Apoyo a
la Investigacion, para el asesora-
miento y andlisis estadistico».
Junto a ello, «la financiaciéon
de Sacyl ha permitido adquirir
un analizador de gases (ergoes-
pirémetro) necesario para la ade-

cuada valoracion de la capacidad
funcional (consumo de oxigeno)
e indispensable para la correcta
evaluacion de un Programa de
Rehabilitacion cardiaca como es-
trategia de prevencion cardio-
vascular en pacientes oncoldgi-
cos. Esto permite valorar la ca-
pacidad aerdbica real y no sélo
tedrica de estos pacientes; lo que
permite una mejor adaptacion
del entrenamiento en los progra-
mas de rehabilitacion a umbra-
les reales, con una mejora en la
calidad assitencial», explican los
doctores Munoz y Revilla.
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villa- porque hay mucho que va-
lorar. La rehabilitacion cardiaca
evita también tales suspensio-
nes. Prevenir mejora los riesgos,
la capacidad funcional, también
aspectos psicoldgicos que influ-
yen mucho en estos pacientes».

Lainvestigacion

Ahora, se trata de objetivizar es-
tos resultados que la experien-
cia clinica avala pero «falta un
estudio, con grupo control, que
demuestre que, efectivamente,
esto es asi. Hay que demostrar-
lo», explica el doctor Héctor Gar-
cia Pardo, cardiologo de rehabi-
litacién del corazon.

Una investigacion que, ademas,
«permitird determinar qué pacien-
tes son los que mas se pueden be-
neficiar de esta pronta rehabilita-
cion, que nos ayude a establecer
una poblacion diana porque, ade-
mas, es imposible llegar actual-
mente al 100% de los enfermos
del cancer», anade en este senti-
do la doctora Revilla Martinez.

Por ello, «vamos a realizar un
estudio que nos permita evaluar
el beneficio cardiovascular de un
programa de rehabilitacion car-
diaca en pacientes bajo trata-
miento quimioterapico activo por
cancer de mama; andlisis de con-
sumo de oxigeno, calidad de vida
percibida, biomarcadores y pa-
rametros de imagen cardiaca»,
detalla Marina Revilla, investiga-
dora principal del proyecto.

De esta forma, el equipo anali-
zara la capacidad funcional (con-
sumo de oxigeno-v02) medido
mediante ergoespirometria, en
mujeres con quimioterapia acti-
va por cancer de mama que si-
guen un programa de rehabilita-
cion del corazon frente a las que
no lo realizan. Hasta ahora, hay
dieciséis pacientes a las que se les
ha propuesto — «se lo ofrecemos
a todas las que padecen cancer de
mama, anade Revilla— ocho yalo
han completado». El trabajo, que
se prolongara durante todo el pre-
sente ano hasta llegar al analisis
y conclusiones hacia diciembre,
se realizara con 25 participantes
en cada grupo, uno de control, que
sufren este tipo de tumor.

Asimismo se comparara la ca-
pacidad funcional objetiva fren-
te a la subjetiva percibida y, de
forma ya secundaria, la investi-
gacion busca evaluar la aparicion
de toxicidad cardiaca, mediante
el andlisis de biomarcadores y pa-

rametros de imagen ecocardio-
grafica de estas pacientes en reha-
bilitacion, frente a las que no lo
realizan. Y también realizar un
subanalisis en las mujeres mayo-
res de 65 anos.

El programa de rehabilitacion
cardiaca es de dos meses de du-
racion, que incluyen la realiza-
cion de ejercicio fisico aerdbicoy
de resistencia —dos sesiones a la
semana- y la asistencia a char-
las educativas sanitarias.

| VALLADOLID |

DATOS DE LA INVESTIGACION

» El proyecto. Evaluacion del
beneficio cardiovascular de un
programa de rehabilitacion
cardiaca en pacientes bajo tra-
tamiento quimioterapico activo
por cancer de mama; analisis
de consumo de oxigeno, cali-
dad de vida percibida, biomar-
cadores y parametros de ima-
gen cardiaca.

» Objetivos. Evaluar la capaci-
dad funcional en mujeres con
quimioterapia activa por cancer
de mama que siguen un progra-
ma de rehabilitacion cardiaca,
frente a las que no lo realizan. Y
la capacidad funcional objetiva
frente a la subjetiva, entre otros
como evaluar la aparicion de to-
xicidad cardiaca.

» El equipo. Estd compuesto
por cuatro cardiologos, uno de
ellos especalizado en imagen y
cardioncologia que es la docto-
ra Marina Revilla, investigado-
ra principal, y dos en rehabili-
tacion cardiaca; tres enferme-
ras de Cardiologia, un fisiotera-
peuta, un médico rehabilitador
y un oncologo.

«Lo que me encantaria
es poder continuar con

el gimnasio

del hospital.

Me hizo mucho bien»

Maria José Juarez Dominguez Paciente
que ya ha superado dos canceres de mama

Esta vallisoletana fue
la primera en terminar
el programa de
rehabilitacion cardiaca

A.S.

VALLADOLID. Dos veces ha sufri-
do, y superado, Maria José Jua-
rez un cancer de mama, dos, se-
padas por unos veinte anos. Pero
«nada que ver la primera con la
de ahora. Bien en cierto que tam-
bién la quimioterapia ha cam-
biado y mejorado en este tiem-
po; pero lo que ha marcado una
gran diferencia es la rehabilita-
cién cardiaca. Nada que ver. La
primera vez ni me movia, no po-
dia hacer nada. Ahora hasta he
llegado a hacer ejercicio tras ha-
ber tenido sesion de quimiote-
rapia y he podido con ello».
Lleva Maria José una agenda
de las sesiones, que forma parte
de la terapia, «se apunta lo que
haces y el esfuerzo que supone»,
donde recibe una puntuacion de
cada jornada y ese concreto dia
de sobreesfuerzo «tuve un so-

bresaliente, mira, porque tuvo

especial mérito», demuestra or-
gullosa la anotacion.

«Dos dias a la semana, como
una hora y cuarto dura y haces
una media hora de bicicleta es-
tatica y otros aparatos, te lo van
poniendo y te controlan conti-
nuamente. Me parecia imposi-
ble después de la quimio pero,
poco a poco, lo consigues. Cues-
ta pero te hace sentirte muy bien.
Y mucho mas positiva», afirma.

Maria José, casada y con dos
hijos, asegura que «es un esfuer-
zo muy recompensado»; pero lo
que echa de menos, insiste en ello,
«es que no dure mas, yo necesi-
taba continuar, me hace mucho
bien. Fueron tres meses. Claro
que ahora intento mantener el ha-
bito del ejercicio, camino y voy a
baile, a flamenco, también lo hice
durante la rehabilitacion; pero he-
cho de menos el gjercicio contro-
lado y apoyado por fisioterapeutas
en el gimnasio del hospital. No
puedo estar mas agradecida al
equipo. Me cambio la vida».

Dos tumores padecio «pero no
eran el mismo cancer, sien la
misma mama. En ambos casos
fue necesaria la cirugia pero en

-

L

Maria José, en el gimnasio de rehabllltaaon del Rio Hortega. r. JIMENEZ
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ANSIEDAD

«Ademas del ejercicio
fisico, las sesiones ayudan
mucho a enfrentarte al
estrés, amejorar tu estado
de animo»

SEGUIMIENTO

«Te vigilan
continuamente, te toman
dos y tres veces la tension

durante el ejercicio. Te
sientes muy segura»

la primera solo fueron ganglios
y la segunda fue mas agresiva.
La primera me la detectaron en
revisiones normales y la segun-
da cuando fui al cribado me di-
jeron que, dado mi antecedente,
tenia que acudir derivada por el
meédico. Asilo hice y me lo diag-
nosticaron en noviembre de 2021
y, en plena quimioterapia, a prin-
cipios de 2022 comencé con la
rehabilitacion cardiaca. Me ayu-

daron también mucho las char-
las, a controlar el estrés, el esta-
do emocional, de animo».

«Aprendes mucho y te contro-
lan continuamente el ritmo car-
diaco, te ensenan a respirary
para ello te citan antes de em-
pezar a ir al gimnasio, la tension
te la toman dos o tres veces du-
rante la sesion de ejercicios. Te
sientes muy segura. Creo que es
muy muy recomendable».
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Dolores musculares
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Suelo pélvico
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