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La primavera sera leve
pero mas larga para
los alérgicos al polen
en Castillay Le6n

El 37% de la poblacion
de la comunidad sufre
hipersensibilidad,
especialmente a las
gramineas, un 2%
mas cada afo

ANA SANTIAGO

vALLADOLID. El centro peninsu-
lar no comparte este ano previ-
siones sobre la temporada alér-
gica primaveral. Castilla y Leon,
junto a Castilla-La Mancha (me-
nos Toledo donde sera intensa)
y Aragon disfrutaran de unos me-
ses muy llevaderos para los hi-
persensibles de este territorio,
especialmente a las gramineas.
«En otofo no llovié mucho por lo
que anuncia un buen prondstico
para los alérgicos porque la pri-

mavera sera menos florida y, si
llueve en los proximos dias, al es-
tar bien hidratados los drboles y
las plantas, el polen sera mucho
menos agresivo», destaca la doc-
tora Alicia Armentia, catedrati-
ca de Alergologia y jefa de este
servicio en el Rio Hortega, que
atiende a todo Valladolid.

Sera por lo tanto, previsible-
mente, leve pero mas larga. Cada
vez hay sintomatologia por este
tipo de hipersensibilidad duran-
te mas tiempo por el cambio cli-
matico. La subida de temperatu-
ras ha generado una mayor can-
tidad de polen y un adelanto de
las alergias y afecciones prima-
verales. Junto a ello, la falta de
lluvia y las sequias retrasan la
temporada de polinizacion; pero
provocan una acumulacion de la
contaminacion en la atmoésfera
y, por lo tanto, del polen.

Los primeros meses de 2023
han sido unos de los mas secos
de este siglo y los altos niveles de

contaminacion de las ciudades
favorecen la retencion y el trans-
porte del polen en el aire, aumen-
tando asi el tiempo de exposicion
a ellos. Segun datos de la Socie-
dad Espanola de Alergologia e In-
munologia Clinica (SEAIC), «en
Castilla y Ledn los mas frecuentes
son los polenes de gramineas, oli-
VO y cupresaceas».

Los efectos de las alergias afectan a uno de cada tres habitantes de la comunidad. . cémez/ ere

Los de estas ultimas han sido
las primeras en aparecer y con
un comportamiento diferente con
respecto al 2022. En los prime-
ros meses de este ano, las tem-
peraturas han sido mas frias
-afectadas por la borrasca Ge-
rard y Frien entre eneroy febre-
roy la Juliette a finales de febre-
ro- por lo que los niveles han sido

inferiores y, ademas, actualmen-
te tienen tendencia a la baja.

A diferencia de la comunidad,
en Madrid, pese a su cercania, la
temporada serd moderada y le
afectard sobre todo el plitano de
sombra que esta empezando es-
tos dias. Insisten las mismas fuen-
tes en «la relacién directa entre
las concentraciones de polenes
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Los altos niveles de
contaminacion de las
ciudades favorecen la
retencion y el transporte
del polen en el aire

«Hay vacunas muy
efectivas. Ahora son
moleculares, no contra
todo el polen sino contra
la parte que mas afecta»

EL DATO

0,8

millones de habitantes de Cas-
tilla y Leon, mas de uno de
cada tres, sufrirdan algin epi-
sodio alérgico durante la tem-
porada primaveral de floracio-
nes. Este porcentaje ha subido
un 5% en los ultimos dos afios,
en parte debido también al
cambio climatico.

durante la primavera con facto-
res meteorologicos como la llu-
viay la temperatura del otono e
inviernos previos. La lluvia afec-
ta a las concentraciones de pole-
nes de dos formas: una de ellas
beneficiosa para los alérgicos y

otra perjudicial. A corto plazo hu-
medece los pélenes que hay flo-
tando en la atmosfera, aumen-
tando su peso y favoreciendo su
deposito en el suelo impidiendo
que puedan penetrar en las vias
respiratorias, lo cual disminuye
los sintomas de los pacientes alér-
gicos cuando este lloviendo.

Mas desarrollo

A largo plazo favorece el creci-
miento de todas las plantas, so-
bre todo las gramineas, lo que
contribuye a un mayor desarro-
llo y un aumento en la produc-
cion de polenes de gramineas
que se dispersan por la atmaés-
fera en su floracion, con un au-
mento de los sintomas alérgi-
cos», concluye.

«En Castillay Leon el 37% de
la poblacion es alérgica a este tipo
de alergenos; pero hace dos anos
solo lo era el 32% —precisa la doc-
tora Armentia—, que advierte del
aumento de estos problemas para
los que, no obstante, «hay vacu-
nas y muy efectivas. Ademas, aho-
ra son moleculares, no contra todo
el polen sino contra la parte que
mas afecta, lo que permite que,
en vez de tres anos de terapia de
inmunizacion solo sea unoy ade-
mas se resuelve en tres dosis. Y
son muy efectivas», recomienda.

Y destaca la importancia de
«realizarse pruebas para cono-
cer perfectamente qué le afecta
a cada persona, no solo para va-
cunarse sino para saber donde y

cuando puede verse mas afecta-
da». Entre los sintomas mas ha-
bituales, la congestion nasal; ri-
norrea (aumento de mucosidad
nasal); estornudos; lagrimeo y
enrojecimiento de los ojos, tos
seca, pitidos en el pecho al res-
pirar y dificultad respiratoria.

«La presencia de polenes y es-
poras de hongos en el aire en ele-
vadas concentraciones, afecta de
manera directa a toda la pobla-
cion mundial, debido a la inha-
lacion de estas particulas que
vuelan en el aire que respiramos»,
repasa esta especialista. Segun
la OMS, para 2050, al menos una
de cada dos personas sufrira un
trastorno de este tipo como re-
sultado de la progresiva conta-
minacion del aire asociada con
las emisiones de gases toxicos y
el cambio climatico.

El polen en el aire y las aler-
gias asociadas son temas esen-
ciales en salud publica durante
la temporada de polinizacion,
dada la repercusion clinica, la
disminucion en la calidad de vida,
las bajas laborales y pérdidas eco-
némicas que provocan.

El diagnostico es rapido y eco-
nomico: unas pruebas cutaneas
a 46 alérgenos no llegan a costar
un euro y determinan como en-
frentarse al tipo de polen que cau-
sa la clinica. Por lo tanto, evaluar
el riesgo de alergia al polen en el
aire es esencial para mejorar la
salud publica y nuestra econo-
mia», destaca.




