@ Fecha: 22/07/2025 Audiencia: 37.593 Seccion: LOCAL
Vpe: 2.277 € Tirada: 12.762 Frecuencia: A
@l Hnrtt ht @uﬁtlllu Vpe pag: 2.835 € Difusién: 10.741
R Vpe portada: 555 € Ocupacion: 80,31%

La Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Rio
Hortega se consolida con 500 pacientes anuales

La Sociedad Espanola
de Cardiologia
reconoce al hospital
vallisoletano un
enfoque de atencién
integral que persigue
cambiar habitos y
evitar recaidas

€

VALLADOLID. Son personas que
han pasado por un infarto, una
angina de pecho, que han supera-
do un trasplante de corazén o
arrastran patologias cardiacasy
que precisan mejorar fisicamen-
te, pero también entender su en-
fermedad e incorporar habitos
que van a prevenir recaidasy
marcar su pronostico a largo pla-
zo. Ese es el perfil de los alrede-
dor de 500 pacientes que atien-
de cada ano el equipo de la Uni-
dad de Rehabilitacién Cardiaca
del Hospital Universitario Rio
Hortega (de toda la provincia de
Valladolid), con una forma de
trabajar sobre el terreno que as-
pira a abarcar toda la asisten-
cia que necesita quien cruza el
umbral de la consulta o el gim-
nasio y cuya excelencia acaba
de certificar la Sociedad Espa-
flola de Cardiologia. Ese sello
convierte el hospital vallisole-
tano en un centro de referencia,
con un modelo organizativo ex-
portable y potencial de atrac-
cién para profesionales que se
quieran formar en esta materia.

SUSANA
ESCRIBANO

Pacientes y profesionales sanitarios, en el gimnasio del Rehabilitacién Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega. c. espeso

La unidad echo a andar en el
ano 2018y por ella han pasado
unos 2.500 pacientes. «La rehabi-
litacion cardiaca se ha demostra-
do muy eficaz para la prevenciéon

de eventos futuros y en la mejo-
ra de la calidad de vida, evitando
recaidas. Son pacientes a los que
se ha desaconsejado muchas ve-
ces, durante muchos anos, rea-

lizar actividad fisica y se ha vis-
to que la actividad fisica en ellos
mejora el prondstico y evita hos-
pitalizaciones a lo largo de su
vida... La cifra de pacientes va au-

mentando, cada dia més», resal-
ta Juan Carlos Munoz, jefe del
Servicio de Cardiologia del Rio
Hortega, sobre una unidad que
cuenta con tres cardidlogos y dos

Hay 7+1ind
riesgo para

Los especialistas resaltan
que el repaso a este
conjunto deitemsde un
paciente apunta desde
muy pronto el trabajo para
neutralizar problemas
parael corazényel
sistema circulatorio

S. ESCRIBANO

VALLADOLID. La prevencion de en-
fermedades cardiovasculares se
cimenta en un conjunto de indi-
cadores de salud que deben con-

icadores que alertan del

la salud cardiovascular

trolarse regularmente para neu-
tralizar riesgos. Son 7+1 de pro-
pina. «Cuestiones bdsicas, que
uno ya conoce, pero que silas es-
cucha toma mas conciencia para
ponerlas en practica», senala el
doctor Juan Carlos Munoz, jefe
del Servicio de Cardiologia del
Hospital Universitario Rio Hor-
tega, que junto con Maria Acufia,
cardidloga y coordinadora de la
Unidad de Rehabilitacién Cardia-
ca de este centro vallisoletano,
hacen repaso de estos ‘items’.
Insisten ambos especialistas
en que «el protagonista» del cui-
dado cardiovascular es la propia

persona o el paciente, en el caso
de que haya pasado por un infar-
to, una angina o episodios de des-
compensaciones o insuficiencias,
porque debe darse importancia
al autocuidado.

1Dietasana

Seria la dieta mediterranea. Equi-
librada, con sus verduras, su le-
gumbre, el aceite de oliva, el pes-
cado azul... Desde la Unidad de
Rehabilitacion Cardiaca del Rio
Hortega se trabaja con los pacien-
tes en lo que ponen sobre el man-
tel. No solo en los alimentos, tam-
bién con claves sobre cémo ha-

cer la lista de la compra, lo im-
portante que es leer las etique-
tas y como cocinar los alimentos.

2 Ejercicio

Debe ser una actividad fisica
adaptada a las condiciones de
cada persona: marcha a paso lige-
ro, natacién, gimnasia, bicicleta,
ejercicios de fuerza con pesas. Se
recomiendan al menos 30 minu-
tos diarios de un entrenamiento
con dedicacion exclusiva, no com-
puta el tiempo que se dedica a
actividades cotidianas que exi-
gen movilidad.

3 Colesterol

Los niveles altos de colesterol en
sangre duplican la posibilidad de
tener un infarto y elevan las pape-
letas de sufrir un ictus. Las pla-
cas de colesterol se acumulan en
las paredes de las arterias y difi-
culta la circulacién de la sangre,

lo que aumenta el riesgo de in-
fartos y accidentes cerebrovas-
culares.

4 Aztcar

El control de la glucosa es otro de
los factores que ayudan a mante-
ner a raya el riesgo cardiovascu-
lar. La glucosa alta, o hipergluce-
mia, puede aumentar significati-
vamente ese riesgo, especialmen-
te en personas con diabetes, al da-
far vasos sanguineos y nervios.

5 Tension arterial

La hipertension es otro de los fac-
tores que promueven el abono
para optar a enfermedades del
corazoén, accidentes cerebrovas-
culares y complicaciones cardia-
cas. La hipertensién supone una
mayor resistencia para el cora-
z6n, que responde aumentando
su masa muscular para hacer
frente a ese sobreesfuerzo, cre-



Tan obligatorias son las
sesiones de ejercicio como
las charlas educacionales:
sobre prevencion,
farmacos, actividad sexual
o dieta mediterranea

médicos rehabilitadores. Estos
ultimos especialistas controlan
que el ejercicio de los dos o tres
meses de sesiones de gimnasio
sea compatible con historias cli-
nicas que pueden incluir patolo-
gias osteomusculares.

A ellos se suma una psicologa,
que aborda cuestiones como el
control del estrés, los miedos que
dejan en herencia los trances car-
diovasculares que les han lleva-
do alli o la depresidn, sila hay. Y
una neumologa especializada en
dehabituacion tabaquica para fu-
madores activos o quienes aca-
ban de abandonar el cigarro. «<En
Espana todavia se fuma mucho
y es posible que el evento cardio-
vascular sea el momento en que
mas porcentaje de pacientes de-
jan de fumar. Simplemente por
miedo o porque no les queda
otra cuando estan ingresados»,
apunta Maria Acuna, cardiolo-
gay coordinadora de la Unidad
de Rehabilitacion Cardiaca del
Rio Hortega. Por eso conside-
ran imprescindible apuntalar
este apoyo.

Completan el plantel médico
un urologo que trata la disfun-
cién eréctil que pueden sufrir los
pacientes por los propios indica-
dores fisicos que desembocan en
la enfermedad cardiovascular o
por la medicacion que toman
para proteger el corazén, un en-
docrino que aborda cuestiones

Enfermeras y fisioterapeutas con los cardiélogos Maria Acuiia y Juan Carlos Mufioz y la médico rehabilitadora
Maria Jestis Antdn, en el gimnasio de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca. carLos espeso

LAS FRASES

Juan Carlos Muiioz

Jefe del Servicio de Cardiologia
del Hospital Universitario Rio
Hortega

«Son pacientes a los que se
ha desaconsejado durante
muchos aios realizar
actividad fisica y se ha
visto que mejora

el pronostico»

Maria Acuiia

Cardi6logay coordinadoradela
Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca del Rio Hortega

«Es un programa muy
eficaz en coste-beneficio...
Disminuyes la mortalidad,
evitas ingresos, mejoras
la capacidad fisicay
mental de la persona...»

como el sobrepeso o la diabetes,
y una ginecologa que sera la ul-
tima incorporacion, porque el ca-
mino andado hasta el momento
ha mostrado que hay factores de
riesgo en la mujer que adelantan
sustos cardiovasculares a los
que conviene prestar mas aten-
cion. A los facultativos se su-
man profesionales claves en el
equipo, como fisioterapeutasy

enfermeras.

Uno de los aproximadamente
500 pacientes que este afio se
pondran en manos del equipo de
Rehabilitacion Cardiaca en el Rio
Hortega es Esteban Herrero.
Mientras espera para subir a la
cinta y caminar bajo supervision
de los fisioterapeutas y las enfer-
meras que imprimen ritmo al
gimnasio reconoce que esta

cimiento que acaba siendo per-
judicial.

6 Peso

La bascula como aliado para
mantener fuerte el corazén, dado
que el sobrepeso y la obesidad
concitan un cumulo de factores
que danan la salud cardiovascu-
lar. El sobrepeso suma a patolo-
gias que puede llevar aparejado
como la diabetes, 1a hipertension
o el exceso de colesterol otros
riesgos propios como los que ge-
neran mecanismos de inflama-
cion, activacion neurohormo-
nal o la apnea del sueno. La so-
lucién sanitaria es la dieta o tra-
tamiento con fairmacos bajo
control del endocrino o cirugia
bariatrica para atajar la obesi-
dad morbida, que deben acom-
panarse de un cambio de héabi-
tos de vida, con la incorpora-
cion de ejercicio fisico.

«El protagonista» del
cuidado cardiovascular
es la propia persona o el
paciente, en el caso de
haber pasado por un
infarto o una angina

7 Tabaco

El hébito de fumar perjudica gra-
vemente la salud en general y la
cardiovascular en particular. La
Unidad de Rehabilitacion Car-
diaca del Rio Hortega cuenta ex-
presamente con una neumaolo-
ga especializada en deshabi-
tuacién tabdquica. El cigarro
dana los vasos sanguineos, ele-
va la presion arterial y la fre-
cuencia cardiaca y contribuye
ala formacion de placa en las
arterias. El riesgo no solo ata-
fie al fumador, también perju-

dica a quien respira ese humo
en su entorno.

8 Salud Mental

Alos siete items anteriores se
suma este que evalta en esta-
do de 4nimo con el que cada
persona afronta su dia a dia.
La depresion, la ansiedad o el
insomnio contribuyen a ele-
var el nivel de estrés y eso in-
fluye en la salud cardiovascu-
lar. «Las emociones «negati-
vas» se han asociado a un au-
mento de las tasas de muerte
cardiovascular y a eventos car-
diacos recurrentes», indican
publicaciones de la Sociedad
Espanola de Cardiologia. Una
salud mental tocada puede in-
cidir en cuestiones tan basi-
cas como el seguimiento del
tratamiento, con la toma de
medicacion en dosis correc-
tasy a las horas precisas.

aprendiendo a cuidarse. «Con las
comidas, haciendo deporte... con
todo. Estds més agil y te notas
mejor. Estd muy bien», resume
este paciente.

«Es un programa muy eficaz
en coste-beneficio. Mejoras el
prondstico, disminuyes mota-
lidad, evitas ingresos, pero tam-
bién porque mejoras la capaci-
dad fisica y mental de la perso-
na, para que socialmente no esté
tan afectada o pueda incluso re-
incorporarse antes a su traba-
jo. Los estandares de la acredi-
tacion de la Asociacién Espaio-
la de Cardiologia no solamente
atienden a lo organizativo y la
coordinacion, sino al manejo in-
tegral y multidiciplinar del pa-
ciente en todos los aspectos, que
haya vias y procesos abiertos
para que ta puedas derivar la
paciente donde tengas que deri-
varlo», explica Maria Acufa.

El trabajo de la Unidad de
Rehabilitacién Cardiaca del hos-
pital vallisoletano es bastante
mas que una labor de promover
el ejercicio fisico adaptado a la
capacidad de cada persona en un
gimnasio, que también. Los pro-
fesionales se emplean a fondo en
ayudar a los enfermos a cambiar
de hébitos. Tan obligatorias son
las sesiones de ejercicio como las
charlas educacionales: sobre pre-
vencion, farmacos, actividad se-
xual, dieta mediterrdnea y esti-
lo de vida, terapias de relajacion
para neutralizar la ansiedad y
ejercicio fisico. La doctora Acu-
fa resalta el peso que tiene en
todo el entramado la enfermera.
«Es el brazo de transmisién del
paciente hasta mi'y de mi hacia
el paciente, necesitas una perso-
na muy entrenada, con condicio-
nantes emocionales para tratar
con el paciente y con conoci-
miento de la enfermedad car-
diovascular y sobre todo de pre-
vencion», subraya la coordina-
dora de la Unidad de Rehabili-
tacion Cardiaca.
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A la formacion en
maniobras de
reanimacion se suma

la de manejo de los
desfibriladores
semiautomaticos (DESA)

Los profesionales sanitarios
de este area del Servicio de Car-
diologia pueden echar mano tam-
bién de la asistencia social si de-
tectan que el entorno familiar del
paciente necesita apoyos para in-
tentar garantizar un buen esta-
do de salud. La Unidad de Reha-
bilitacion Cardiaca del Hospital
Universitario Rio Hortega va cu-
briendo etapas desde una pers-
pectiva crecedera, desde la am-
plitud de miras. Con programas,
por ejemplo, de atencidén al pa-
ciente de cardiooncologia, en-
focado en este momento a mu-
jeres con cancer de mama para
intentar que incorporen el ejer-
cicio y habitos saludables mien-
tras reciben la quimioterapia.

«Larespuesta es espectacular»
Ala actividad del dia a dia de se-
siones fisicas, charlas, consultas
individualizadas con los especia-
listas en cardiologia, rehabilita-
cion o los que requiera cada pa-
ciente, se anaden iniciativas como
formacién en reanimacion car-
diopulmonar bdasica. «<Hemos
acreditado a todo nuestro perso-
nal para que pudiera dar esa for-
macion y lo abrimos a pacientes
y a los familiares que conviven
con ellos para que puedan hacer
una reanimacion bésica si hu-
biera algun evento adverso. La
respuesta es espectacular», pre-
cisa el doctor Muioz. A esa for-
macion en maniobras de reani-
macion se suma la de manejo de
los desfibriladores semiautoma-
ticos (DESA) que se han instala-
do en los ultimos anos en empre-
sas y edificios publicos. «Ahora
estan por todos lo sitios, pero tie-
nes que saber utilizarlo y perder
el miedo. Conocer como encen-
derlos y colocarlos ante una pa-
rada hasta que venga alguien a
echarte una mano», anade Ma-
ria Acuia.

El jefe del Servicio de Cardiolo-
gia del Rio Hortega destaca que
la educacion en hébitos saluda-
bles para evitar recaidas que re-
ciben los pacientes de rehabili-
tacion cardiaca es exportable para
la poblacién general. Los dipti-
cos y videos confeccionados des-
de la unidad y que se pueden des-
cargar gratuitamente ayudan al
autocuidado del enfermo actual,
pero pueden evitar pacientes fu-
turos o retrasar los problemas
cardiovasculares que acaban en
el hospital.




