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PISTOLETAZO A LAS MARCAS DE CALIDAD DE LA MIEL Zamora sera la primera de ellas, aunque todavia
Castillay Ledn es una de las comunidades no ha terminado el tramite para su puesta en
lideres en apicultura, pero no cuenta con marcha. Castilla y Leon es la comunidad con
ninguna marca de calidad de la miel. Miel de mas explotaciones apicolas al contar con 6.409
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‘QA 6 DIAS DEL 28-M | El PRESIDENTE LLAMA A «LLENAR LAS URNAS DE FUTURO»

Sanchez: «Valladolid tendra el apoyo
para ser referencia industrial en Europa»

El presidente del Gobierno sostiene que «en Castilla y Ledn quien tiene que dar la victoria al PSOE son las mujeres», mientras
Puente se dirige a los votantes del PP: «Pedid respeto; os merecéis mas que un programa vacio y un candiato obligado»  pse.6y7

ElRio Hortega
logra con cirugia
robdtica salvar el
rifidn en canceres
complejos

VALLADOLID

El Hospital Rio Hortega de Va-
lladolid logra con cirugia robd-
tica salvar el rifién en procesos
de canceres complejos. Desde
que se pusieron en marcha es-
te tipo de operaciones con el
robot Da Vinci ya se han prac-
ticado mas de un centenar de
intervenciones con resultado
satisfactorio. Pag.3

DEPORTES

El Real Valladolid
lucha con Getafe
y Espanyol

por salvarse

Pedro Sdnchez se hace un ‘selfie’ con una de las asistentes al acto politico celebrado en la Feria de Valladolid. JM.LOSTAU Pag. 12

LLA CANDIDATA ANTE EL ESPEJO IRENE CARVAJAL (VOX)
" Aralia

«sUnvicio?Ir de canas
con mis amigas»

[rene Carvajal: «Mi pecado es la impaciencia y mi
suefio, trabajar por Valladolid. Tengo miedo a las
alturas y mi fracaso fue no aprender a tocar la
guitarra»

Cuidamos de
nuestros Clientes,

cuidamos de ti

«A Puente le recomiendo la serie ‘Aqui no hay
quien viva'y a Carnero, ‘The Crown’. Mi cancion es
‘A quién le importa?'y mi éxito, mi familia»
La candidata de Vox, Irene Carvajal. JM.LOSTAU Pag. 4
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El Rio Hortega logra con cirugia robotica
salvar el rinon en canceres complejos

e El hospital vallisoletano es uno de los pocos centros de Espafna que utiliza la intervencion por robot y extirpa con €xito
mas de cien tumores renales complicados e Trabaja para convertirse en centro formador en el manejo del robot Da Vinci

E.LERA VALLADOLID
El servicio de Urologia del Hospital
Universitario Rio Hortega de Vallado-
lid es uno de los pocos centros en Es-
pafia que utiliza el robot Da Vinci pa-
rasalvar el rifién en procesos comple-
jos de carcinomarenal. Desde que se
pusieron en marcha este tipo de ope-
raciones, que serealizan todosloslu-
nes, ya se han practicado mas de 100
con resultado «muy satisfactorio».

Latécnicautilizada hastalallega-
da de Ia cirugia robdtica para la ex-
tirpacion de este tipo de tumores era
la de Ia cirugia laparoscopica a tra-
vésde unaunicaincision de tres cen-
timetros, empleando una camara y
el instrumental especifico para lle-
var a cabo la extraccion. Sin embar-
g0, con esta nueva técnica se cum-
ple un doble objetivo: «eliminar el
cancer y conservar el drgano».

Este abordaje logra, segun expli-
ca Marcos Cepeda, jefe de servicio
de Urologia del hospital vallisoleta-
no, precision graciasalaimagen 3D
magnificada, acceso a espacios mi-
limétricos y libertad de movimien-
tos, lo que permite conseguir una
mejor vision del campo quirurgico,
menos pérdida de sangre, ademas
de reducir el dolor postoperatorio y
la estancia hospitalaria. «Si todo va
bien, en tres dias el paciente estara
en casay con su rifion».

En este punto, expone que una
persona con dosriflones tiene mu-
chamas esperanza de vida que una
consolouno. Aesto seune, agrega,
que con el paso de los afios se de-
sarrollan enfermedades, como hi-
pertension, litiasis, diabetes... que
afectan a estos 6rganos. Ademas,
«si aparece otro problema en el ri-
fion tiempo después de haber ex-
traido el primero, Ia Unica opcion
seria la dialisis; mientras que, si se
salva el drgano, la situacion es muy
diferente», apunta.

La utilizacion de este abordaje pa-
raeltratamiento del cancer renal, uno
«delosmasfrecuentes» debidoal au-
mento de pruebas de TAC o ecogra-
fias para el control de otras enferme-
dades, se realiza en cuatro tipos de
operaciones oncolégicas —«la unica
via para el tratamiento de estos tumo-
res alos que no se puede eliminar ni
con quimioterapia ni con radiotera-
pia», apostilla Marcos Cepeda-—.

Una de ellas es para los tumores
que estan pegados alos vasos rena-
les. En todas las cirugias, tal y como
explica, lo fundamental es no dafiar
losvasosrenales para que el pacien-
te no se desangre; por este motivo,
antes de lallegada del robot Da Vin-
ci se recomendaba extirpar el drga-
no entero para no correr ese riesgo.
Sin embargo, ahora, sostiene el jefe
de Urologia del Hospital Universita-

Marcos Cepeda, jefe de Urologia del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid, posa con el robot Da Vinci. J. M. LOSTAU

rio Rio Hortega de Valladolid, se rea-
liza Ia cirugia robdtica.

Otro de los casos que operan en
el Rio Hortega son tumores mas gran-
des de siete centimetros. Es impor-
tante recordar que el rifidn tiene un
tamafio de12 centimetros, porlo que
extirpar un cancer de este tamafo
supone en muchos casos quitar la
mitad del érgano, siempre que se
pueda salvar la arteria renal.

«Durantela cirugia se cierrael flu-
jodeestaarteria, porlo que cuentan
con un tiempo limitado para reali-
zar la extirpaciénylareconstruccion
del 6rgano, ya que ese flujo debe vol-
ver dentro de un tiempo concretoy,
detalla para, a continuacion, sefia-
lar que son «30 minutos» muy estre-
santes, en los que se trabaja a con-
trarreloj y, por eso, la precision del
Da Vinci es «fundamental».

Los tumores intrarrenales, es de-
cir, que estan dentro del rifion son
también otro de los casos sobre los
que se realiza esta cirugia. «Se loca-
lizan por ecografiay, después, se ac-
cede a ellos creando un ‘pozo’ en el
rifdn. El tumor se extirpay se reali-
za la reconstruccion del propio 6r-
ganoy, precisa el jefe de servicio de
Urologia del centro vallisoletano,
quien manifiesta que otro caso es el
de tumores posteriores, en los que
el «robot Da Vinci permite acceder
deformalaparoscopica porlaespal-
dadelpaciente, sinnecesidad de ha-
ceruna cirugia abierta con todoslos

riesgos que conllevar, subraya.

La primera intervencion de este
tipo se realizo en 2019, si bien reco-
noce que el numero de estas opera-
ciones haaumentado mucho. «La ci-
rugiarobdtica permite, ademas, que
larecuperacidn delos pacientes sea
mucho masrapiday mejor. Las per-
sonas que se someten a estos pro-
cesostienen el altaen tres dias cuan-
do, anteriormente, debian perma-
necer en el hospital al menos diez»,
incide Marcos Cepeda.

En este punto, comenta que este
procedimiento debe su éxito alatec-
nologia, como es el robot Da Vinci,
pero, sobre todo, al conocimiento y
a la preparacion de los profesiona-
les del servicio de Urologia, que co-
menzd con este tipo de operaciones
delamano del doctor Amdn. De he-
cho, avanza quelaidea es ofrecer for-
macion a otros hospitales para que
puedan replicar este tipo de inter-
venciones. «Nos gusta mucho com-
partir todo nuestro conocimiento,
trucos y soluciones alos problemas
que se presentan en quirofano». Es
mas, van a presentar esta practica
en el proximo Congreso Nacional de
Urologia.

De igual forma, admite que reali-
Zar esta operacion es «muy estresan-
te y superexigente». Dura alrededor
de cuatro horas, sin embargo, pun-
tualiza que en todo momento el mé-
dicotiene que estar pendiente de que
el paciente no se desangre oledé un

infarto. En ella participan tres profe-
sionales del servicio de Urologia mas
todo el personal de quir6fano.

Todo esto ha permitido, a su pa-
recer, no solo ayudar a pacientes con
dosriflonesy que quieren conservar
ambos; sino a aquellos que ya per-
dieron unrifidén—por diferentes mo-
tivos o por cirugia tradicional de ex-
tirpacion total- y que ahora sufren
un problema en el rifidn restante. O
para aquellos que fueron donantes
yahorase tienen que enfrentara un
proceso oncologico en el inico rifion
que conservan.

En esta linea, el jefe de Urologia
del Hospital Universitario Rio Hor-
tega de Valladolid recuerda el caso
de una persona que dono un rifion
yalospocosmeses sele detectd can-
cer en el unico que le quedaba. Le
operaron con el robot Da Vinci, ya
que sino tendrian que haber extrai-
doeldrganoyhaber condenadoala
persona a dialisis y al programa de
trasplante. Lo mismo sucede con per-
sonas muy jovenes que sufren tu-
mores complejos o personas muy
mayores a las que someterlas auna
cirugia abierta seria peligroso. Sin
olvidar, por supuesto, los enfermos
bilaterales, es decir, aquellas perso-
nas a las que el cancer afecta a los
dos dérganos.

Este servicio es, segtin celebra, pio-
nero en cirugia laparoscopica renal
yahora se abre paso con esta nueva
tecnologia. «Es un proyecto que com-

bina experiencia, tecnologiay cono-
cimiento». En este sentido, Cepeda
adelanta que gracias ala tecnologia
cuentan conmodelos 3D queles ayu-
dan a tener una vision anatémica
completa. Ahora quieren publicar to-
dolo que conocen sobre el robot Da
Vinci para seguir ayudando a la co-
munidad médicay cientifica. Y que,
asujuicio, todo son beneficios, des-
de eliminar el tumor y conservar el
organo a aumentar la esperanza de
vida, pasando por reducir la estan-
cia hospitalaria y las molestias pos-
toperatorias.

ROBOT DA VINCI

El Hospital Universitario Rio Horte-
ga cuenta con unrobot DaVinci que
funciona mafana y tarde en las es-
pecialidades de urologia, cirugia ge-
neral, ginecologia, otorrino y ci-
rugia maxilofacial. Segin apuntan
fuentes del centro vallisoletano, se
realizan entre 10 y 15 intervencio-
nes semanales con esta tecnologia.
Dehecho, avanzan que estan traba-
jando para poder usarlo en otro ti-
po de procedimientos. Ademas, co-
mentan las mismas fuentes, quieren
convertirse en centro formador en el
manejo del robot Da Vinci tanto pa-
ralos profesionales de sudreade sa-
lud como de otras. En este sentido,
ya se han llevado a cabo formacio-
nes a profesionales de otras provin-
cias y comunidades autonomas.



