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Un estudio revela que un bebé con fiebre y
covid tiene bajo riesgo de infeccion bacteriana

La investigacion del Rio
Hortega establece quela
probabilidad de sepsis o
meningitis es de una entre
mil y evita pinchazos y la
puncién lumbar al lactante

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. «La fiebre en los lac-
tantes pequenos, salvo que ten-
gan mucosidad o similar, puede
ser un sintoma de una infeccion
bacteriana grave. Uno de cada
cuatro o cinco tiene una infec-
cién de orina y uno de cada 250
30 la sufre en la sangre o padece
una meningitis. De ahi que los
servicios de urgencias y los pe-
diatras prescriban analiticas para
concretar el diagndstico y rece-
tarles antibidticos llegado el caso»,
explica el doctor Roberto Velas-
co, pediatra con larga trayectoria
en urgencias infantiles en el Rio
Hortega.

Sin embargo, «en otras ocasio-
nes, en una de cada 24 o la trein-
tena, lo que padece el pequeno
es un virus, y claro, silo puedes
detectar, como pasa con la gripe,
por ejemplo, puedes descartar
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Helvia Benito, Silvia Pérez, Elena Granda y Roberto Velasco, en Urgenci

con seguridad otras causas de sus
sintomas y evitar al nino pincha-
z0s y antibidticos totalmente in-
necesarios», anade.

Pero estos conocimientos ru-
tinarios y habituales de la prac-
tica clinica tenian todas las inte-
rrogaciones en cuanto a lo que
ocurria con el coronavirus. ¢El
SARS-CoV-2 tiene el mismo com-
portamiento? ;Un bebé que da
positivo y tiene fiebre requerira
analiticas de sangre, de orina o
una puncion lumbar? ;Permite
un protocolo similar al de la gri-
pe o0 exige uno nuevo?

Para dar respuesta a estas
cuestiones, tras las graves olasy
cuando cierta calma en la pan-
demia lo permitio, un equipo de
pediatras del Rio Hortega reviso
estos casos para poder estable-
cer unos criterios médicos cla-
ros de como actuar cuando un
lactante tiene covid e hiperter-
mia. Y este es el trabajo de Elena

Granda, adjunta de Pediatria en
Urgencias y Neonatos, y de Silvia
Pérez Parra, residente de segun-
do ano que convertira esta inves-
tigacion en su tesis doctoral bajo
la direcciéon metodologica de la
también especialista en ninos en
Atencion Primaria de Segovia Hel-
via Benito y del doctor Roberto
Velasco, responsable de la parte
de diseno y andlisis del trabajo y
pediatra de Urgencias del Rio Hor-
tega cuando se realizo el trabajo.

Explica Silvia Pérez que «cuan-
do un lactante, menor de tres me-
ses, tiene fiebre es susceptible de
padecer una infeccion grave. Su
sistema inmunoldgico es muy in-
maduro y una temperatura alta
sin que se detecte un foco claro,
sin mocos, obliga al médico a des-
cartar una infeccién bacteriolo-
gica grave. Con la gripe conocia-
mos lo que ocurre en los perio-
dos epidémicos, una relacion
baja; pero en los casos de coro-

EL DATO

2.612

ninos con fiebre y covid con-
firmado y menores de 90 dias
han formado parte del estudio
de revision de casos del Rio
Hortega

navirus te ves abocado a realizar
pruebas al nino que pueden ser
evitables».

«Con la covid, al ser algo nue-
Vo, aiin no sabiamos qué pasaba,
y por eso planteamos el estudio.
Pero, como es todo tan reciente,
no era posible recoger suficien-
tes pacientes como para llegar a
conclusiones claras con seguri-
dad. Por eso, pensamos en un me-
tanalisis, que lo que hace es re-
coger datos de muchos estudios,
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y mediante un andlisis estadisti-
co razonablemente complejo,
consigue analizar todo como si
fuera un mismo estudio», desta-
can los responsables de este tra-
bajo, que sera presentado a fina-
les de abril en el Congreso de la
Sociedad Americana de Pedia-
tria, en Washington, y en mayo
en el Congreso de la Sociedad Es-
panola de Urgencias de Pediatria.

Trabajo desde agosto

El trabajo empez0 el pasado mes
de agosto y «retrocedimos has-
ta principios de la pandemia, des-
de febrero de 2020 hasta diciem-
bre de 2022. fbamos incorporan-
do lo que iba saliendo», explican
los responsables. La hiblioteca-
ria, Maria Luz de Andrés —aun-
que todos la llaman Cuca- cola-
bord con el equipo buscando to-
dos los estudios publicados al
respecto en todo el mundo. Esto
permitié contar con un gran vo-
lumen de pequenos pacientes,
que hubiera sido imposible si se
realiza solo con los de algin hos-
pital.

Explican Elena Granda y Silvia
Pérez que, de esta forma, pudie-
ron revisar un millar de trabajos.
Una primera seleccion la reali-
zaron con el titulo, resumen y
conclusiones, y una vez seleccio-
nados los que que respondian a
tal contenido, 31 de 19 paises dis-
tintos, este equipo de pediatras
realizd un analisis estadisticoy
un estudio mas profundo de cada
trabajo donde el nifio estaba diag-
nosticado con prueba de test de
antigeno o PCR. De esta forma, se
pudieron analizar 2.612 casos de
ninos.

«Tras el andlisis podemos de-
cir con suficiente confianza que
la probabilidad de infeccion bac-
teriana en la sangre o de menin-
gitis en un lactante pequeno con
fiebre y positivo en covid es de
una entre mil, y se le puede no
pinchar, siempre que tenga buen
aspecto. Pero la infeccion de ori-
na, en cambio, si que se tiene que
descartarigualmente y es preci-
so hacer analitica». «Esto evita
—anade Helvia Benito— tener que
realizar una puncion lumbar por
miedo a una meningitis o sacar
sangre a estos ninos que son muy
pequenos».

Los fallecidos por coronavirus aumentan
hasta 14 en la tltima semana en la region

Laincidencia de la covid
remite en Castillay Ledn
hasta los 128,53 casos,
con solo el hospital de
Avila en riesgo alto

EL NORTE

VALLADOLID. La Consejeria de Sa-
nidad reporté ayer 14 fallecidos
en hospitales y 735 nuevos positi-
vos por covid durante la ultima
semana en la comunidad, lo que

supone tres muertes mas que en
la semana precedente, y una con-
tencién en los contagios, ya que
entonces se registraron 817 in-
fectados.

El informe sanitario, recogido
por Ical, indica que ya hay confir-
mados en Castillay Ledén 857.649
casos de covid, la mayor parte en
Valladolid, Leén, Burgos y Sala-
manca, con 195.700, 148.959,
128.673y117.519, respectiva-
mente. Los infectados ascienden
a 67.033 en Palencia; 55.643 en

Avila: 57.871 en Zamora; 51.685
en Segovia; y 34.566 en Soria.

El mayor numero de fallecidos
durante la tiltima semana por co-
ronavirus se produjo en Palencia
y Segovia, con tres en ambos ca-
sos: Avila, Burgos y Zamora ano-
taron dos, y Ledn y Valladolid una
muerte cada una. Salamancay So-
ria no registraron decesos.

Las residencias de mayores no
tuvieron que lamentar ningtin fa-
llecimiento en sus instalaciones
ni en centros hospitalarios.

La comunidad sufre 26 brotes
activos en ambitos vulnerables
(cinco mas que la semana prece-
dente) con 414 casos vinculados
(74 mas).

La incidencia de la covid remi-
tio en la tiltima semana en Casti-
lla y Leon hasta los 128,53 casos
en mayores de 60 anos acumula-
dos a 14 dias por cada 100.000 ha-
bitantes, por debajo de los 130,89
de hace una semana. También
descendio el indicador a siete dias
en la comunidad, al cerrarse con
59,17 casos, frente alos 61,16 an-
teriores. Solo la ocupacion de la
Unidad de Cuidados Intensivos
del Hospital de Avila sigue en ni-
veles rojos, en riesgo alto, al man-
tenerse en el 20%.



