
 

Hospital de Parapléjicos de Toledo, se 
disponía a volver a casa, pero su vi-
vienda requería cambios y adaptacio-
nes. Los hizo y con las obras ya finali-
zadas, sigue sin poder entrar en su vi-
vienda por problemas de acceso a las 
zonas comunes. Entonces llegó la dis-
yuntiva de decidir. Junto a María, su 
esposa y «el pilar fundamental» de su 
vida, optaron por trasladarse a Valla-
dolid en busca de una rehabilitación 
y fisioterapia adecuada a la situación 
de Antonio. No lo esperaban y se en-
contraron con los pisos de transición 
a la vida independiente, «una grata 
sorpresa».  

Nueva vida 
«Me quedé sin palabras al ver esta 
casa», asegura Antonio. Después de 
todo lo vivido, contemplar esos pasi-
llos y puertas tan anchas en las que 
podía transitar con su silla fue todo 
un alivio. «Si no hubiésemos encon-
trado esta opción, hubiéramos tenido 
muy difícil hallar algo. Además de que 
toda la rehabilitación que estoy ha-
ciendo es un gasto muy considerable 
para la pensión que tenemos», relata. 
Este piso le permite ahora adaptarse 
poco a poco a su nueva vida, probar 
opciones, coger destreza hacia la  ma-
yor normalidad posible e ir buscando 
soluciones. Además, el contacto con 
Impulsa Igualdad es «constante», de 
manera que también le asesoran so-
bre productos de apoyo que existen y 
él desconocía. Ender es su asistente 
personal, su mano derecha en el día a 
día, que les acompaña a rehabilitación 
y con quien hacen, incluso, ejercicios 
en casa. «Siempre me ayuda mucho», 
comenta Antonio, que junto con Ma-
ría espera poder regresar pronto a Bé-
jar. «Allí tenemos nuestra familia, a 
nuestros amigos», cuenta la mujer.  

Unos pisos más arriba, dentro del 
mismo bloque, vive Nacho. El suyo es 
un caso de éxito porque fue el primero 
en participar en el programa piloto y 
ha conseguido desarrollarse en solita-
rio en un piso en alquiler. «Quería pro-
bar», explica sobre por qué decidió par-
ticipar en la iniciativa. Hasta entonces, 
«siempre» había vivido con su familia 
en su pueblo, Valdestillas. «Para mí era 
muy importante que mis padres en vida 
pudieran ver que yo podía vivir solo», 
apunta, y se embarcó en este proyecto 
que «sí le dio miedo al principio», pero 
que le ha ido «abriendo muchas puer-
tas». «Mucho ocio, pasear, actividades 
o rehabilitación, me dio una libertad 
impresionante», señala ya habituado a 
la ciudad sobre un proyecto que le ha 
aportado muchas «ventajas».  

Acompañado también en varias ho-
ras del día por el asistente personal 
Ender para las acciones más básicas 
como el aseo personal o la limpieza, 
lleva tres meses adaptándose a esta 
vida en solitario en una nueva etapa 
en la que también ha estado cerca Im-
pulsa Igualdad para encontrar el piso. 
«Si no, hubiese sido muy complica-
do», afirma, aún acoplándose a esta 
«última fase» en la que busca demos-
trar a su familia y a él mismo que es 
capaz de alcanzar una vida lo más in-
dependiente posible. 
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Los hospitales de Sacyl invirtieron en 
el último año 12,7 millones de euros 
en alimentar a sus pacientes, un pre-
supuesto que desde finales de la pan-
demia se ha disparado un 32,5 por 
ciento, debido al incremento del pre-
cio de los alimentos, pero también a 
la mejora de las dietas y al aumento 
de la calidad nutricional de los me-
nús, que en un hospital exigen ser equi-
librados y adaptarse a las necesida-
des de los pacientes. No en vano, por 
ejemplo, sólo en el último año, los com-
plejos asistenciales dedicaron 337.950 
euros a suplementos alimenticios, 
19.881 euros a tarritos y preparados 
infantiles, y hasta 11.925 euros a pa-
pillas para bebés. El gasto el leche in-
fantil se elevó a 43.735 euros. 

Los datos analizados por Ical refle-
jan que la evolución del gasto en los úl-
timos años ha sido al alza en práctica-
mente en todas las familias de alimen-
tos, lo que suma 3,1 millones más en 
2024 que en 2021, cuando los pedidos 
se elevaron a 9,6 millones de euros. To-
dos los grupos crecieron, con la excep-
ción de las leches infantiles, que regis-
traron un descenso del 11,7 por ciento, 
al sumar 5.767 euros menos el año pa-
sado que en 2021, cuando fueron 49.502. 

Los productos cuyos pedidos supe-
raron o se acercaron al millón de eu-
ros fueron los productos congelados 
(1,43 millones, con un repunte del 6,9 
por ciento), junto al grupo de dietas 
completas (1,01 millones y un 2,5 por 
ciento más), a otros dietéticos (1,13 
millones con un repunte del 9,2 por 
ciento), además de la leche y deriva-
dos (1,07 millones, con un incremen-
to del 36,8 por ciento). 

Se disparan los preparados 
Sólo en carne, los hospitales gastaron 
el año pasado 927.443 euros, y en aves, 
caza y huevos, 957.825, con sendos re-
puntes del 6,9 y del 62,8 por ciento. En 
frutas, los pedidos subieron hasta los 
807.434 euros, casi un 30 por ciento 
más; en pescado fresco, hasta los 
842.626, un 47,3 por ciento a mayores; 
mientras que en verduras y hortali-
zas Sacyl gastó 883.980 euros. En pan 
fresco, los hospitales emitieron una 
factura de 795.573 euros.  

Los alimentos con mayores incre-
mentos porcentuales en gasto en este 
tiempo fueron los preparados, al pasar 
de 87.718 a a 221.362 euros, un 152,35 
por ciento más; los aceites y margari-
nas, donde el gasto se dobló, de 274.822 

a 557.669; harinas y derivados, que 
crecieron un 86,98 por ciento, hasta 
los 67.858; además de las papillas in-
fantiles, con un 84.59 por ciento más 
y un gasto de 11.925 millones, junto a 
las pastas, sopas y cremas, donde se 
cerró con 70.543 euros, un 82 por cien-
to a mayores. 

Si se analiza la ‘lista de la compra’, 
hay otros datos curiosos. Los menús 
se adaptan también en función de las 
fiestas, como la Navidad. En produc-
tos navideños, en el último año Sacyl 
gastó 30.938 euros, un 36,7 por ciento 
más. En azúcar, café e infusiones, 
277.779 euros, un 34,3 por ciento por 
encima de 2021; en agua y zumos, has-
ta 312.161 euros, casi un diez por cien-
to más, mientras que la cuenta de es-
pecias y condimentos se cerró con 
51.276 euros. Del mismo modo, apare-
cen las conservas, con un gasto de 
340.913 euros, un 48,1 por ciento más; 
así como los fiambres y embutidos, con 
275.298 euros, un 22,7 por ciento a ma-

yores. En legumbres, el gasto fue de 
35.989 euros, un 16,5 por ciento.  

El hospital con la factura en alimen-
tación más elevada en el último año 
fue el hospital de León, con 2,21 millo-
nes de euros, seguido por Salamanca, 
con 1,77 millones; Clínico Universita-
rio de Valladolid, con 1,75 millones; Hos-
pital Universitario Río Hortega, con 
1,22 millones; Zamora, con 1,14 millo-
nes; Palencia, con 1,01 millones. . Mien-
tras, los hospitales más pequeños pre-
sentaron un gasto menor. Fue el caso 
del Santos Reyes, de Aranda de Duero 
(Burgos), con 7.179 euros, junto al Hos-
pital de Medina de Campo, en Vallado-
lid, con algo más de 225.000 euros, y el 
Santiago Apóstol, de Miranda de Ebro 
(Burgos), con casi 340.000 euros. El 
Hospital de Burgos apenas llegó a los 
262.000 euros, debido al modelo de con-
cesión del centro asistencial; el del Bier-
zo,  783.978 euros; en Segovia se alcan-
zaron los 754.711; en Ávila, 658.786,31, 
y en Soria, 576.872.

Los hospitales de Sacyl gastan en 
alimentos un 32% más que en 2021
∑ La mayor cuantía se 

destina a congelados, 
dietas completas, y 
leche y derivados
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El número de donantes de órganos 
en Castilla y León en los primeros 
tres meses del año se situó en 35, 
frente a 22 en el mismo periodo del 
año anterior, lo que supone un 59 por 
ciento más, dato que «resalta de nue-
vo la solidaridad de los castellanos 
y leoneses», destacaron desde el Eje-
cutivo regional. «Son conscientes de 
que los órganos de un donante -se 
han generado 114 gracias a esos 35 
donantes, con 66 riñones, 24 híga-
dos, cuatro corazones, 16 pulmones 

y cuatro páncreas- pueden salvar vi-
das o mejorar el bienestar de un en-
fermo», agregaron. 

La Coordinación de Trasplantes  
refleja en su último informe que, por 
hospitales, el número de donantes 
de órganos entre enero y marzo de 
2025 fue: en Burgos, siete; León, cin-
co; El Bierzo, uno; Salamanca, ocho; 
Segovia, uno; Clínico de Valladolid,  
siete; Río Hortega, tres, y Complejo 
Asistencial de Zamora, tres. Ávila, 
Palencia y Soria no registraron nin-
gún donante en este periodo.

Suben a 35 las donaciones de 
órganos en el primer trimestre 
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