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Castillay Ledn

Veronica Casado, mejor médica de familia
‘del mundo, Hija Predilecta de Valladolid

La doctora recibe emocionada el titulo y pide luchar para que no se vayan los profesionales formados aqui

R. Ortega - Valladolid

Veronica Casado ya es Hija Pre-
dilecta de Valladolid, el titulo que
le acredita oficialmente como
profeta en su tierra, una distin-
cion que noes facil de conseguir.
Elreconocimiento que sus paisa-

~ noslehacenmerecidamentea la
que es considerada como la me-
jormeédicode familia del mundo,
y que tienen la suerte, ademads,
de contar con sus servicios y
profesionalidad en el Centro de
Salud del barrio vallisoletano de
Parquesol, donde tiene asigna-

. das 1.600 tarjetas sanitarias y
atiende a una media de cuarenta
pacientes al dia, segtn sus pro-
pias palabras.

Arropada por sus familiares,
entre ellos su madre Candida
Vicente y su marido, amigos
como el propio presidente del
Colegiode Médicos de Valladolid,

. José Luis Almudi, que no hace
muche le entregaba la Medlalla
de Oro de la entidad, Verénica
Casado recibia el titulo de Hija

~ Predilecta de manos del alcalde
de Valladolid, Oscar Puente. Y1o
hacia muy emocionada, con al-
gunas lagrimas que no lograba
disimular cayendo por sus meji-
1llas, y tremendamente agradeci-
da. Perotambién orgullosa, sobre
todo, por ser y espaiola aunque
hayanacidoen Reims (Francia),
ya que, en su opinion, tenemos
uno de los mejores sistemas sa-
nitarios del mundo. «Soy espario-
la, lo que quiere decir que soy

- también el producto representa-
tivo de muchisima gente en este
gran pais, que haconseguidoque
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me convierta en lo que soy hoy»,
deciala doctora durante su emo-
tiva y muy aplaudida interven-
cién mientras aseguraba que
Espana «tiene la mejor Sanidad
de Europa y esta entre las tres
mejores del mundo».

Asimismo, y fiel a su estilo,
Veroénica Casado no desaprove-
chaba la oportunidad que se 1
brindaba de hablar ante autori-
dades, profesionales sanitarios y
prensa, para reivindicar una vez
mas la profesién médica, en ge-
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neral, y la de familia, en particu-
lar, a la que considera como la
gran fortaleza de la Sanidad. Y
reclamaba a las administracio-
nesqueluchenyhaganloposible
para evitar que los profesionales
que se han formado en nuestra
Comunidad y en Espana se vayan
a otros paises a desempenar su
labor médica.

Por ello, pedia también mas fi-
nanciacién para dar estabilidad
alosmédicos y por favorecer que
los médicos tengan mas tiempo
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para atender mejor a los pacien-
tes en la consulta. También, lla-
maba a las administraciones
apostar mas por la formacién
como la mejor manera de poten-
ciar la asistencia, y se hacia eco
dela situacién actual de la Aten-
cién Primaria, para lamentar
que esté todos los dias saliendo
en la prensa y no por buenas no-
ticias, en referencia a las criticas
ciudadanas, politicas y sociales
por la gestién de este servicio
sanitario imprescindible.

El Camino de Santiago protagonizara la Vuelta Ciclista a Castilla y Leon

P. Alonso- Leon

El Camino de Santiago sera el
-}gmn protagonista de la Vuelta
Ciclistaa Castillay Ledn, queeste
ano cumple su 34" edicién que
arrancarael26deabrildltimodia
de campaniaelectoral, proseguira
durantelajornada dereflexiény
finalizara dos dias mas tarde,
. justo enlajornada enla que hay
queacudir alasurnasparaelegir
al proximo presidentedel Gobier-

nodeEspana. Laronda discurri-
ré por algunas de las localidades
por donde pasa la Ruta Jacobea
en nuestra Comunidad por las
provincias de Burgos, Palenciay
Leodn, y contara, un anomas, con
el patrocinio de la Junta de Cas-
tilla y Leén y la organizacion del
club ciclista Cadalsa.

El recorrido de la edicién de
esteanioestaraligadoaesteicono
del patrimonio cultural espariol
y de Castilla y Leén. La carrera

no desaprovechara la ocasién de
recorrer parajes y joyas de este
Camino a su paso por laComuni-
dad y de brindar al espectador
unos paisajes inigualables.

La carrera ciclista se compon-
dra de tres etapas que atravesa-
ran el norte de la Comunidad.
Asi, la primera etapa inicia su
recorridoel 26 de abril enlaloca-
lidad burgalesa de Belorado, para
terminar con la meta situada en
el municipio de Castrojeriz,enla

misma provincia. Esta etapa
contara asimismo con varios al-
tos de montana en su recorrido,
1o que asegura batalla entre los
corredores.

Lasegundaetapa partirdaldia
siguiente de Fromista, parada
obligada de los peregrinos en su
camino asta Santiago ya en la
provinciade Palencia. Y sinsalir-
se de 1a misma provincia, finali-
zara en Villada en la que sera la
etapa mas llana de esta edicion
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Un ejemplo
en la gestién
ytrabajoen
equipo

El alcalde de
Valladolid,

5 Oscar Puente,
dabalas
gracias ensu
intervencién a
Verdnica
Casado porsu
trabajoy porsu
forma de tomar
decisiones y
actuaren
equipo.
También sus
mdltiples
facetas en
materia de
formacion,
gestion,
docenciae
investigaciona
lolargo de sus
mas de treinta
afios de
profesién. Pero,
sobre todo,
Oscar Puente
destacaba la
«gran labor»
que realizé
Verénica
Casado para
potenciar el
desarrollodela
Atencién
Primariaenla
capital
vallisoletana,
«donde se
pasé de tener
un solo centro
sanitario a
contar con
dieciséis».

Verdnica

Casado recibe
el titulo de
manos del
alcalde de
Valladolid,
Oscar Puente

dela Vueltay, salvoescapadas de
los corredores, propiciara una
llegada al sprint.

La tercera y tltima etapa de
esta Vuelta Ciclista partira de la
capital leonesa el domingo 28 de
abril, condirecciénalalocalidad
berciana de Ponferrada. Esta
tercera y iiltima etapa tiene un
recorridode media montana que
puede ser la dltima oportunidad
para lanzar ataques y conseguir
diferencias de tiempos entre los
corredores. La llegada a la capi-
tal berciana proclamara al ven-
cedor de la XXXIV Vuelta Ciclis-
ta a Castilla y Le6n.
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Valladolid

La Mejor Médica del
Mundo, Hija Predilecta

La Mejor Médica del Mundo por la
WONCA, la Organizacién Mundial de la .
Medicina de Familia, la doctora Verénica
Casado fue nombrada ayer Hija Predilecta
de Valladolid en un acto que se celebré en
el Salén de Recepciones del Ayuntamien-
to, bajo la presidencia del alcalde de la
ciudad, Oscar Puente. i

Casado, que ejerce en el Centro de
Salud Parquesol de Valladolid desde 1989,
destaca en miltiples campos, tanto como
proveedor de asistencia y comunicador,
como por su capacidad de tomar decisio-
nes éticas y coste-efectivas orientadas ala
mejora de la asistencia. Cuenta con una
dilatada experiencia en el &mbito de la
docencia, la investigacidn, la edicién de
libros especializados y la colaboracién
internacional.

Soria

Piden reconocer a Machado
como «héroe nacional»

El presidente de la Fundacién Espafiola Antonio
Machado (FAM), Manuel Nufiez Encabo, asegurd
ayer en Soria que dirigird una solicitud al Gobierno
de Espafia para que reconozca al poeta como «héroe
nacional de la democracia», de igual forma que
Rubén Dario en Nicaragua.

DOMINGO, 17 DE FEBRERO DE 2019 ABC
abces

Verénica Casado en
el acto celebrado
ayer en el
Ayuntamiento de
Valladolid

Los presidentes de la
Fundacién Antonio
Machado en Colliure
(Francia) y Espaiia, y
el secretario general
de Presidencia

Antonio Machado (1875-1939) «es el poeta de todos
los espafioles, el héroe nacional espafiol de la
democracia que defendié la Republica porque era la
representacién de la democracia en Espafia», recalcé
ayer el presidente de la Fundacién que conmemoré
en el Instituto Antonio Machado de Soria el ochenta
aniversario del fallecimiento del poeta con un acto
en el que participé como ponente la impulsora de la
Fundacion Collioure Antonio Machado, Monique
Alonso, y al que asisti6, entre otros, la delegada del
Gobierno en Castilla y Ledn, Virginia Barcones.
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Verdnica Casado sostiene el titulo de hi

Valladolid pre

ja predilecta dela ciudad, delante de {scar Puente y José Manuel Martinez. 1cA

sume de la

mejor médica del mundo

El Ayuntamiento nombra hija predilecta de la ciudad a Veronica

Casado, galarddn que S0

LUGIA ROALES VALLADOLID
«Si encuentras la suficiente pasion, la
suficiente energia y las suficientes ga-
rias de vivir vas a enconirar los recur-
sos suficientes que te proporciona el
medio para hacer realidad tus sue-
finsn. Asi concluyo ayer el discumo
de Verénica Casado, con una frase
del escritor Amin Maalouf,

La vallisoletuna recibio ayer el re-
conocimiento de hija predilecta de la
ciudad (titulo que solo tienen cinco
PErSONES MAs), muy emocionada,
porsu labor en el mundo de la me-
dicina, y tras recibir hace pocos me-
ses el premio o la mejor médica de
familia del mundo,

«(Cuando me dieron los premios,
varios medios me preguntaron por
qué me daban ese premio y yo con-
(esté en muchas ocasiones; Porque
say espafiolas, dijo. Explict que ella
se siente él proghucto represeniativo
de smuchisimas gente en este pais.
Verdnica Casado destach la atencion
primaria espanola como una de las
tres mejores de Europa. «Tenemos
un sistema sanitario magnifico, ¥

* yina especiatidad de medicing de fa-

milia excelentes, subrayd. Comento
que hace no mucho tempo, en Rei-
o Unido vinteron a buscar médicos
de familia, cuando alli necesitaban
mas, «porque consideraban que era

poriue siempre ha creido que si los

donde mejor formados estabany.

La hija predilecta comentd que
quizd le hayan otorgada el premio a
la mejor medica del mundo opor pe-
sads, porque me creo tanto lo que
defiendo y sobre todo defiendo que
|a asistencia se mejora cuando se
mejora la formacion. Si lenemos
una formacion muy solida, ¥ tene-
mos una formacion muy sélida en el

o tienen cinco personas mas en la historia

médicos de familia trabajan bien es
porque la poblacitn va a ser més sa-
1. «Esto esth absolutamente demos-
trado y estoy absolutamente conven-
cida de que s nosHlros estamos bien
formados y sormios sélides resolyere:
s el 90% de los problemase.
Verdnica Casado opind: Si yo con-
sigo después de mucho esfuerzo
que alguien deje de beber o de fu-

VERONICA CASADO, HIJA PREDILECTA

«Esta demostrado y estoy absolutamente convencida
de que si nesatros estamos bien formados y Somos
salidos resolveremos el 90% de los problemass

(SCAR PUENTE, ALCALDE DE VALLADOLID

«Sa recordara el reconocim

iento de una persona

humilde gue hacia un trabajo muy complejo. Sobre
todo por la dedicacian diaria a las personas»

JOSE LUIS ALMUDI, COLEGIO DE MEDICOS
«Verénica Casado consiguio el hito, hace tres aiios,
de que en la Facultad de Medicina de Valladolid se
impartiera medicina de familia comao asignaturan

grado, y tenemos una formacidn

muy solida en la especialidad vamas

a tenet mucha mejor asistencian.
Explicd que el haber peleado tanto

paraqwlaespemlhhlﬂmjm,es

Nos preocupamos p

mar o lo mejore estoy consiguiendo
jmpacta sobre el ancer de pulmén,
pero esi relacion no se ve, Lis gue st
se ve es que si analizamos [os alti-
1mos 40 anos en sus indicadores, ve-
remos que todos bn mejoradon.

= LAREVISION PRECOZ A PARTIR DE LOS 3 ANOS
PREVIENE FUTUROS PROBLEMAS DENTALES

or la salud dental de tus hijos

HIJOS PREDILECTOS.
DEVALLADOLID
fosiia e e st ke
Miguel Delibes. Escritor
nacido en 1920. Su produceion
revola una clara fidelidad

a su entorno, a Valladolid

y al campo casfellano.

Rosa Chacel, Escritora

nacida en 1898, En 1930

publica su primgra novela,

Estacidn, Ida y vuelta.

Nicomedes Sanz y Ruiz

de 1a Pefia, Poeta nacido
“ en 1908, Fue uno de los

fundadores dela Asociacion
de Escritores Regionalistas

Castellanos.

Francisco Pino. Poeta
nacido en 1910, Perteneciente
a una importante familia
burguesa, nunca se Interest
por |os intereses eoonamicos
familiares. Estudié Derecho an
la Universidad de Valladolid,
peronola termingd.
Benigno de la Vega
Inelan. Aristécrata nacido
en 1858, Compra y rehabilitd
la casa en la que después
vivié Miguel de Cervantes.

Vertnica Casado considera que no
hay que r fuera para contratar meédi-
cos, ni hacerlo sin MIR, «Sise dan
contratas dignos y estabilidad laba-
ral hay gente formada. Lo que suce-
de es gue s les ofrecen malas condl-
ciones se van, La dlave de la medici-
na de familia €s tener un cupo, da
mucho poder, si estas un dig en un
silio y un din en otro pierdes muchi-

simas competenciass, concluyo

TRAYECTORIA

El presidente del Colegio de Médi-
cos de Valladolid, José Luis Almudi,
reconocld que Verdnica Casado «pa-
12 tado nuestro colectivo y para mi
ha sida siempre una referenciiy.
Destach su trabajo para la Orguniza-
cidm Mundial de Salud vy también
consiguio, hace tres afcs, el hito de
que en la facultad de medicina se
impartiera medicina de familia co-
ma asignaturs, §

El alcalde de Valladolid, Oscar
Puente, destach que la Diactora Cast-
do liderd un equipo de 700 personas
y consiguld que se pasara delalb
centros de salud enla ciudad, en 4
afias, y asegurd que en el futuro e
recordard el reconocimiento de una
persona humilde que hacia wn fraba-

jo muy complejo, sobre todo por la
dedicagion diarin a las personas..
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Los cardidlogos
del Clinico
reciben el sello
Excelente por
su calidad

VALLADOLID
La Sociedad Espanola de Car-
diologia (SEC) acredito ayer la
calidad asistencial en cardiolo-
gia del Hospital Clinico Univer-
sitario de Valladalid, que ha re-
cibido, junto a otros ocho «bu-
ques insignian de la sanidad
espanal, el sello SEC-Excelen-
1e en asistencia ventricular me-
cénica, en un acto celebrada en
Ja Casa del Corazdn de Madrid.

La asistencia ventricular me-
canica s el procedimientd por
el yue un dispositiyo se implan-
ta enel cuerpo para aumentar
|a cantidadt de sangre gue circu-
In por el mismo. Estos dispositi-
vos han demaostrado ser efica-
ces y capaces de reemplazar la
funclon cardiaca, senalan des-
de el centro hospitalario, infor-
ma Europa Press.

El doctory presidente de la
SEC, Manuel Anguita, recordd
que el programa SEC-Calidad
tisne por pbjetivo mejorar la
prevencion, diagndstico y se-
guimiento de las enfermedades
cardiovasculares en Espana.

La Sociedad Espanola de
Cardivlogia (SEC) es una orga-
nizacién clentifica y profesio-
nal sin animo de lucro dedica:
da a incrementar el estado del
canocimiento sobre el corazdn
y el sistema circulatorio, 3
avanzar en la prevencion y el
tratamiento de sus enfermeda-
desy a mejorar |a superviven-
cia y la calidad de vida de los
pacientes cardiacos.

La SEC tiene entre sus objeti-
vos principales reducir el im-
pacto adverso de 1as enferme-
dades cardiovasculares y pro-
maver una mejor salud
cardiovaseular en la cludadania.
Para ello, trahaja para contri-
buira la mejora de la calidad
agistencial, promover la forma-
cion e investigacion cardiovas-
cular, fomentar [a prevencion y
salud eardiovaseular, ademas de
crear vinculos nacionales e in-
tarnacionales con las socieda-
des homblogas, y representar a
todos los profesionales interesa-
dos en ¢l area de la cardiologia.

La vertiente europea de esta
sociedad difunde conocimien-
tns clentificos a los profesiona-
les para que puedan cuidar
mejor a sus pacientes. Es una
sociedad global que identifica
\as tendencias cardiovascula:
res y comparte las mejores
practivas para desarrollar los
estandares de atenclon a los
pacientes, El Comité fue fun-
dado en 1950 por 14 Socieda-
des Nacionales Cardiacas Eu-
ropeas.
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«La asistencia sanitaria solo mejorara
si se enseiia bien a los profesionales»

La mejor médica

de familia del mundo,
Verdnica Casado,
recibe |a distincién
de Hija Predilecta

de Valladolid

3: PATRICIA ORTEGA

VALLADGLID, Verdnica Casado
es médica de familia en Parquesol.
Considera que «los afectos» son lo
Primeray, por eso, «siempre esta
disponible cuando la necesitan, se-
gin destacan sus allegados, La doe-
tora es, desde ayer, Hija Predilecta
de 1a dudad, un reconocimiento que
le entrego el alcalde, Oscar Puente,
junto a un ramo de flores, en un acto
celebrado en el salén de recepcio-
nes del Ayuntamiento.

Entre los logros de Veronica Casa-
do destaca el de ser la primera docto-
ra espafiola en recibirel premioa la
mejor médica de familia del mundo,
entregado por la Organizacién Mun-
dial de Médicos de Familia (Wonca).
La propia samitaria afirmd ayer que
aprobablemente, sin el premio de la
Wonca, no habrian llegado el reston
y destacé que esto ha servido para
«visibilizar la importancia de este
tipo de especialidad, lo que ha per-
mitido que se avances. Pero también
reconocto que la distineisn como Hija
Predilecta wes toda una gratificacion
y me ha hecho muchisima ilusiény.

Mas financiacién piblica

cindida Vicente, la madre de Veré-
nica Casado, apenas podia pronun-
ciar palabra. Sus ojos brillabar de emo-
cian: «Estoy feliz, muy emociona-
dan, consiguio decir antes de desta-
car que des un preinio extraordina-
fioy muy merecido, ya que ella siem-
pre estd trabajando y siempre se queda
hasta tarde en la consultas del cen-
tro de salud de Parquesol. Casado con-

-

Verénica Casado, durante su nombi
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fesé emocionada que kcuando los
medios me preguntan por qué me
merezco todo este tipo de premios,
siempre respondo lo mismo; porque
soy espafiola. Esta quiere decir que
soy el producto representativo de
muchisima gente en este pais, que
ha conseguide que me convierta en
lo que soy hoys. Pareso, pidi que
s luche para que los profesionales
formados en nuestro pais se queden
aquiy. Por otro lade, y conuna mira-
da complice, reconocio que aquiza,
todos Ios premios que me han dado
es por pesada. Siempre estoy pidien-
do que se financie mds este sector,
puesto que es de vital importanciar.

Paro también ha aportado grani-
tos de arena a lo largo de su trayec-
toria, En este sentido, José Luis Al-
mudi Alegre, presidente del Colegin
de Médicos, reconocid que Casado
potencit hace tres afosla inclusion
de la medicina de familia como asig-
patura en la carrera. A lo que Casado
quiso responder que ila asistencia
sanitaria solo puede mejorar sise en-
sefia bien a los futuros profesionalesy.

\_

Amigos y familiares de Verdnica Casado. A la derecha, Cindida Vicente, su madre, :: ALBERTO MINGUEZA

| VALLADOLID | ©

A prision ‘Rini' por el
tiroteo del 2 de febrero

TRIBUNALES

11 EL NORTE. Eljuez de guardia
dectetdayer el ingresoen prision
provisional y sin fianza para el
prasunto autor material de los
disparos registrados el 2 de febre-
ro en la esquina de la avenida de
Palenda con 1a calle Amor de Dios,
Alejandro G. E., ‘Rini’, mientras
que los otros cuatro implicados
detenidos hasta la fecha han que-
dado en libertad con cargos. Tres
jovenes resultaron heridos en
lareyerta, informa Europa Press.

Sello de calidad
al Hospital Clinico

SERVICIO DE CARDIOLOGIA
:: EL NORTE. La Sociedad Espa-
fiola de Cardiologia (SEC) acredi-
toayer lacalidad asistencial en
Cardiologia del Clinico, que hare-
dbido, junto a otros ocho «buques
insignias de la sanidad espanola,
el sello 'SEC-Excelente’ en asis-
tencia ventricular mecinica, en
un acto celebrado en Madrid. La
asistencia ventricular mecdnica
es el procedimiento por el que un
dispositivo se implanta en el cuer-
po para aumentar la cantidad de
sangre que cireula por el mismo.

Los'Relicatgames’
reiinen a700 alumnos

RELIGION
1: EL NORTE. El Seminario Me-
nor Diocesano acogio ayer la se-
gunda edicion de los juegos dela
asignatura de Religion, los ‘Reli-
catgames’, una serie de pruebas
elaboradas a partir de los conte-
nidos que se imparten en las cla-
ses de esta materia y en las que
icipan setecientos alumnos,
mis que en 2018. Delos resulta-
dos de estas primeras pruebas sal-
drin log equipos para la final que
se disputard también en el Semi-
nario el préximo dia 23 de marzo.

Reserva tus vacaciones de yerano

antes del 28 de febreroy AHORRATE

hasta €
por reserva
* (mininvo 2 peveonan)

Ademnés, financiacién hasta en 10 MESES

Consulie candicianes en nueslro punio de venla

28 de lebiwin Dezzuanto Us hails
120€ ery Bale 4 £
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