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La ecografia se abre paso en Atencion Primariay
transforma la consulta del médico de familia

Una innovadora escuela en Valladolid forma a los facultativos en esta técnica para
agilizar la toma de decisiones clinicas y reducir la dependencia de pruebas
externas

AUDIO. Maria Hernandez Carrasco, Coordinadora en la Escuela de Ecografia
ASVAO en el Centro de Salud de Parquesol:
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La ecografia se ha consolidado como una herramienta complementaria clave en
los centros de salud de Valladolid Oeste, donde los profesionales de Atencidn

Primaria la utilizan cada vez més para tomar decisiones clinicas de forma mas
rapida y segura. Esta técnica permite realizar exploraciones inocuas directamente
en la consulta, lo que representa un beneficio tanto para el médico como para el
paciente.

Una formacion tedrico-practica

Para impulsar su uso, la Gerencia de Atencion Primaria Valladolid Oeste ha
puesto en marcha la Escuela de Ecografia ASVAO en el Centro de Salud de
Parquesol desde septiembre de 2024. Coordinada por los doctores Maria
Hernandez Carrasco y Diorlyns Marmolejos Richiez, la formacion combina
teoria sobre anatomia y manejo de los dispositivos con sesiones practicas
centradas inicialmente en la ecografia tiroidea.

Tras la formacion inicial, los médicos de Familia realizan exploraciones
semanales en sus centros, citando a sus propios pacientes en una agenda
especifica. Este proceso es supervisado en tiempo real por los formadores, lo que
"garantiza seguridad y confianza", y demuestra que una buena planificacién
permite integrar la ecografia en la rutina diaria sin alterar la atencion habitual.



Expansién y futuro de la ecografia

Hasta la fecha, 48 profesionales han participado en las distintas ediciones
presenciales, organizadas en grupos reducidos para fomentar la interaccion. La
formacion ha cubierto exploraciones tiroideas y nefrolégicas y proximamente se
ampliara para incluir higado, vias biliares, vesicula, bazo, pancreas y el aparato
reproductor femenino.

La gran aceptacion ha motivado que futuras ediciones incorporen también
exploraciones musculoesqueléticas de hombro y rodilla. Ademas, se esté
promoviendo un programa de "formacion de formadores" para que mas
profesionales puedan ensenar la técnica en sus respectivos equipos de Atencién
Primaria.

La ecografia en Atencidon Primaria no sustituye a la radiologia especializada, sino
que complementa la consulta, ofreciendo un apoyo seguro para la toma de
decisiones y agilizando la atencidn, especialmente frente a la elevada demanda
de pruebas externas.

"No sustituye a la radiologia especializada, sino que complementa la
consulta"

Gracias a iniciativas como esta escuela, la Atencion Primaria puede ofrecer una
asistencia "mas completa, rapida y cercana". La integracion de estas técnicas
complementarias mejora la experiencia del paciente sin comprometer el rigor
clinico.



