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La salud sale a la calle en La Cistérniga

Profesionales sanitarios acercan a los vecinos talleres de primeros auxilios,
prevencion, ejercicio, alimentacién y autocuidado

Una de las profesionales sanitarias muestra a los asistentes al curso de primeros
auxilios como reanimar a un bebé. (R. Jiménez)
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Cdémo actuar ante un atragantamiento. Qué hacer si alguien pierde el
conocimiento. Donde colocar las manos para iniciar un masaje cardiaco. Son
gestos que, unavez que se aprenden, pueden marcar la diferencia entre lavida y la
muerte y este lunes, en La Cistérniga, los vecinos pudieron aprenderlos de mano
de los profesionales de su Centro de Salud.

El Area de Salud Valladolid Oeste ha puesto en marcha la segunda edicién de la

Semana de la Salud, una iniciativa que durante siete dias convertira la Plaza Mayor

del municipio en un espacio dedicado a la prevencidn, la educacién sanitariay los
habitos saludables. «Esta iniciativa surgié con el objetivo de sacar la salud a la
calle, de intentar cambiar ese paradigma de trabajar desde la enfermedad y
solamente ir al médico o a la enfermera cuando tenemos un problema de salud»,
explica Esther Dura Ballester, enfermera familiar y comunitaria del consultorio de
La Cistérnigay una de las organizadoras de la cita. <Nuestra intencion es trabajar
desde la salud, promoviendo la salud y previniendo, por tanto, la enfermedad»,
afade.
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Una profesional sanitaria muestra como salvar a un bebé de un
atragantamiento. (R. Jiménez)



La actividad comenzé este lunes con una primera charla sobre la importancia del
autocuidado. Después llegdé el momento de las demostraciones practicas. Con la
ayuda de varios maniquies de reanimacion, los profesionales sanitarios mostraron
paso a paso como actuar cuando una persona deja de respirar o sufre un
atragantamiento. Los asistentes escucharon con maxima atenciény poco a poco
fueron perdiendo el miedo a intervenir. Pudieron practicar las compresiones
toracicas, algo que segun recordaron, «<nunca se sabe cuando va a venir bien».

A Javier Cabezén le vino muy bien. El aho pasado participd en el taller de primeros
auxilios de la primera edicidon de la Semana de la Salud en La Cistérniga y, unos
meses después, tuvo que atender a un companero de trabajo. Gracias a aquel
curso, le salvé la vida. «El destino quiso que me tocara asistir a uno de los
companeros en la oficina. Tuve que hacerle una reanimaciény practicarle las
compresiones hasta que llegé la ambulancia», recuerda Javier, quien reconoce
que, sin aquella formacion, probablemente le habria costado mas reaccionar.
«Gracias a eso, se ha podido incorporar al trabajo y hacer una vida normal. A lo
mejor puedes conocer las maniobras, que las has visto, pero realmente lo bueno
es hacerlas, tener la posibilidad de practicar con un muieco y que te puedan
corregir la manera de hacerlo. Esa practica te ayuda a coger confianza y poder
decidirte a hacer esa técnica. Es algo que todos deberiamos saber hacer»,
prosigue.

Javier Cabezon Sanchez, participo el afo pasado en el curso de primeros auxilios y
gracias a ello, salvd la vida de un compa#fero de trabajo. (R. Jiménez)

Durante toda la semana pasaran ademas por la Plaza Mayor de La Cistérniga
especialistas que abordaran cuestiones como el impacto de las nuevas
tecnologias, el ejercicio fisico, la alimentacion, el riesgo cardiovascular, la salud
mental, el dolor crénico, las alergias alimentarias, el suelo pélvico o el sistema
linfatico, entre otras. También habra actividades dirigidas a ninos, mayoresy
familias. «Es importante que vengan para que aprendan, para que compartany
para que quiza sea también una manera de hacer redes de apoyo», apunta Esther



que, junto con sus companeros del centro de salud, animados por la buena
respuesta de los vecinos, desean que pueda replicarse en otros municipios.

VIiDEO:

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/provincia/salud-

sale-calle-cisterniga-20260916070424-nt.html




