
 

Hoy por Hoy Valladolid - 14/09/2026 

 

Semana de la Salud de La Cistérniga  

La Semana de la Salud busca concienciar a los vecinos de que 
pequeños cambios en la alimentación, el ejercicio y las rutinas 
pueden mejorar la calidad de vida. 

 

Esther Dura, enfermera Área de Salud Valladolid Oeste. Minuto 
48.50: 

https://cadenaser.com/audio/ser_valladolid_hoyporhoyvalladolid_
20260914_122000_140000/?ssm=whatsapp 

 

 

 

 

 


