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trasplantes de
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Los trasplantes de rinOn acaparan
el 47% del total de Castilla y Leon

Pedro Enriquez, coordinador de trasplantes del Hospital Rio Hortega, destaca que
«los castellanos y leoneses son muy generosos a la hora de donar sus 6rganos»

MARIA BAUSELA VALLADOLID
Laactividad enla donacién de orga-
nosregistrada en los hospitales pu-
blicos de Castilla y Leon entre ene-
roy septiembre de 2023 ha alcanza-
dola cifra de 8o donantes, lo que ha
permitido la realizacion de 231 tras-
plantesenloshospitales de Sacyl au-
torizados para ello, segun el tltimo
balance publicado por la Coordina-
cién Autondmica de Trasplantes.

De esos trasplantes el 47%, mas
de130,hansidoderifidn, 61dehiga-
do, 13 de corazon, 45 de pulmény 7
de pancreas. Por centros, el nimero
de donantes de organos entre ene-
1oy septiembre ha sido de 2 en Avi-
la, 19 en Burgos, 14 en Ledn, uno de
ellos en El Bierzo, 2 en Palencia, 15
en Salamanca, 3 en Segovia 3, 25en
Valladolid (8 en el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid y17en el
Hospital Universitario Rio Hortega)
yoen Soriay Zamora. A esto hay que
sumar uno mas de un hospital pri-
vado que recibio autorizacion pun-
tual.

Estadiferenciaenlosdatosdelas
provincias se debe a varios factores.
«En primer lugar, al nimero de ha-
bitantes que hay en cada zona. Otro
factor a tener en cuenta es el hecho

de quela mayoria delasdonaciones
de drganos provienen de pacientes
que han fallecido después de tener
un dafio cerebral agudo», segiinin-
forma Pedro Enriquez, coordinador
de trasplantes del Hospital Univer-
sitario Rio Hortega de Valladolid.

«Estospacientesenlamayoriade
las ocasiones estan en hospitales
que cuentan con servicio de neuro-
cirugia. Por ello, los centros de Soria
y Zamora derivan a personas con es-
te tipo de dafio a hospitales de Va-
lladolid, Salamanca o Burgos, que si
cuentan con este equipo de médi-
cos.Ademas, hay quetener en cuen-
ta que en estas areas la edad media
de la poblacién es mas alta, lo que
hace quelaposibilidad de donarsea
un poco mas baja», asegura.

Los datos del balance «hacen pen-
sar que al cabo del afio los resulta-
dos van a ser iguales o un poco me-
jores quelosde afios anteriores, que
oscilanlos100 donantes de érganos
anuales. E igual va a suceder con el
trasplante renal y el hepdticon, afir-
ma.

Parael coordinador estosignifica
que «apesar dehaber pasado la epi-
demia del covid ylos problemas de-
rivados que ha tenido el sistema sa-

nitario, la actividad y el niimero de
donantesy trasplantes se sigueman-
teniendo». Hechos porlos que, Cas-
tillay Ledn se encuentra entre las co-
munidades que tieneun mejor indi-
ce de donacion de trasplantes. «Si
en 2023 hay en Espafia 49.5 donan-
tes por cada millén de poblaciones,
en Castilla y Ledn hay 47.5, situan-
donos en el grupo medio/medio-al-
tow, informa Pedro Enriquez.

«Todo estosedaenunentornoen
el que tanto la sociedad como el sis-
temasanitario ha sido golpeado por
tresafios de epidemia covid, que han
tenido consecuencias en el sistema
y en la salud de la poblacién de las
que aun se estdn recuperando», ex-
plica. Por ello, destaca que «los ciu-
dadanos de la comunidad son muy
generosos alahora de donarlos 6r-
ganos cuando fallecen».

«Actividades complejas como son
las donaciones de 6rganos y su pos-
terior trasplante podrian haber su-
fridodificultades duranteesosafios,
pero no ha sido asi y es merito tan-
to de la sociedad como del sistema
sanitarion, afiade.

La actividad registrada porla Co-
ordinacionde Trasplantesdela Jun-
ta de Castillay Ledn enlos primeros

nueve meses de 2023 indica que se
han realizado 100 implantes rena-
les, correspondiendo 50al Comple-
jo Asistencial Universitario de Sala-
mancay otros tantos al Hospital Cli-
nico Universitario de Valladolid. El
centro salmantino haejecutado ade-
mas siete trasplantes renales de vi-
vo/cruzadoy seis de pancreas-rifion.
Por su parte, el Hospital Universita-
rio Rio Hortega y el Clinico Univer-
sitario de Valladolid han llevado a
cabo conjuntamente un trasplante
hepatico-renal.

Resalta también larealizacion de
21 injertos hepaticos en el Hospital
Universitario Rio Hortega. En el ca-
so de estos trasplantes «quizas hay
una tendencia a la baja por el des-
censo del nimero de pacientes en
lista de espera gracias a la existen-
ciade nuevas terapias para enferme-
dades como la hepatitis ¢, que han
condicionado que haya un niimero
menor de pacientes que necesitan
este tipo de operacion, lo cual es
positivoy, informa Enriquez.

Elreto paralos préximos mesesy
afios «es el mismo de siempre, que
el sistema sanitario garantice a los
ciudadanos el poder ejercer su de-
recho a donar los organos»




