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CASTILLA Y LEÓN
EL MUNDO. Miércoles 15 de enero 2025

cará la salud mental a los distin-
tos centros de salud ante la pro-
blemática especial y agudizada 
que acaparan estas demarcacio-
nes. «Queremos aumentar la do-
tación de psicólogos clínicos en 
las 11 áreas de salud que tiene 
nuestra comunidad autónoma», 
avanzó el presidente del Ejecu-
tivo autonómico durante la pre-
sentación de la estrategia. 

En Sanidad, en concreto para 
«reforzar la Atención Primaria», 
se acercará a los profesionales de 
salud mental a los centros de sa-
lud, ya sea de «físicamente o a 
través de de la tecnología». 

Desde el ámbito hospitalario, 
Mañueco aseguró que se  poten-
ciará el trabajo de la red de hos-
pitales de día y los programas de 
hospitalización parcial que fun-

cionan en todas las provincias, 
ya que remarcó que estos recur-
sos son «muy importantes» pa-
ra atender a las personas sin se-
pararles de sus familias y entor-
nos. También se crearán nuevas 
unidades hospitalarias especia-
lizadas dirigidos a niños y ado-
lescentes, quienes se han bene-
ficiado de una red con casi 1.300 
orientadores en los centros edu-
cativos, y aumentarán los servi-
cios para las personas mayores, 
con consultas específicas y con 
unidades multidisciplinares en 
todas las áreas de salud de la Co-
munidad. 

En lo que se refiere a infraes-
tructuras sanitarias, además de 
los nuevos hospitales de día en 
Salamanca, León y Burgos, el Go-
bierno autonómico creará uni-
dades de hospitalización espe-

cíficas, que cubrirán las necesi-
dades de las 9 provincias de la 
región. 

De esta manera, en 2025 esta-
rá operativa en Salamanca una 
unidad con especial atención a 
la patología dual con adicciones; 
en León, se pondrá en funciona-
miento una unidad para patolo-
gía dual por discapacidad inte-
lectual o trastornos del neu-
rodesarrollo; Burgos dispondrá 
de una nueva unidad infantoju-
venil para trastornos de la con-
ducta alimentaria y, al igual que 
Valladolid, dispondrá de progra-
mas de hospitalización a domi-
cilio infanto-juvenil, pioneros a 
nivel nacional. 

Por otro lado, aumentarán los 
servicios de salud mental para 
las personas mayores, que se re-
forzarán con consultas de psico-

geriatría o incluso 
unidades específi-
cas para optimizar 
tratamientos y rea-
lizar el seguimien-
to de casos comple-
jos. «Esto va a ser-
vir para optimizar 
los tratamientos y 
para hacer un segui-
miento especial en 
aquellos casos más 
complejos», expli-
có Alfonso Fernán-
dez Mañueco.  

Además, este mis-
mo año comenza-
rán a ponerse en mar-
cha las unidades 
multidisciplinares 
contra el deterioro 
cognitivo, que se irán 
completando a lo lar-
go de la vigencia de 
la Estrategia. 

A su vez, la Jun-
ta de Castilla y Le-
ón implantará pro-
gramas de atención 
perinatal a mujeres 
con trastorno men-
tal y creará la figu-
ra del ‘referente en 
violencia de géne-
ro’ para reforzar la 
asistencia a muje-
res que sufren la vio-
lencia machista. Y 

habrá programas de apoyo emo-
cional para personas que atien-
den a dependientes o a otros co-
lectivos vulnerables. 

«Ahora no acaba una etapa, si-
no que comienza una con más 
fuerza para atacar con preven-
ción, con la atención sanitaria y 
con la atención social, la salud 
mental. Aquellas personas que 
la sufren, cuentan con todo el 
apoyo de los profesionales», con-
cluyó Mañueco, que no se ol-
vidó de agradecer a organizacio-
nes profesionales, sociedades 
científicas asociaciones de pa-
cientes asociaciones de familia-
res que han participado en la ela-
boración de la Estrategia de Sa-
lud Mental hasta 2050. «Aquellas 
personas que la sufren, cuentan 
con todo el apoyo de los profe-
sionales», prometió.

VIENE DE PÁGINA ANTERIOR

La psicóloga clínica y comunicadora Laura 
Rojas Marcos recomendó apoyarse en las 
fortalezas de cada uno, así como en los 
aprendizajes adquiridos durante la infancia 
para hacer frente a los cambios vitales, 
vinculados a la pérdida de un ser querido, del 
empleo o una transformación en el entorno, 
que generan «miedo» y «vértigo emocional» 
en un mundo que definió como «VICA», -
volátil, complejo, incierto y ambiguo-. «¿En 
qué miedo descubriste que eras valiente?», 
planteó como la pregunta que ayuda a los que 
afrontan momentos de ansiedad, estrés o 
presión por el cambio a afrontar. Con ello,  em 
la jornada de presentación de la Estrategia de 
Salud Mental de Castilla y León, explicó que se 
hace frente a la situación nueva sin ignorar el 
medio, pero conectando con la valentía de 
cada uno para superar ese acontecimiento de 
una manera saludable. Precisamente, la 
ponente sostuvo que son necesarios hábitos 
saludables y estrategias de afrontamiento para 
hacer frente al estrés, presión o angustia por un 
cambio en la vida. Para ello, planteó recurrir a 
los aprendizajes adquiridos desde la infancia, 
sean cuales sean las dificultades, a través de 
las fortalezas de cada uno. Laura Rojas Marcos 
también aludió a la comunicación y la 
confianza como dps de los «grandes pilares».

LAS CLAVES DE LA 
PSICÓLOGA LAURA ROJAS 
ANTE LAS DIFICULTADES

La incidencia de la gripe se 
triplica en una semana y 
eleva las hospitalizaciones 
Los pacientes atendidos en urgencias con cuadro gripal crecen un 
9% y ya están ocupadas siete de cada diez camas hospitalarias

RICARDO GARCÍA VALLADOLID 
La gripe, esa enfermedad tan común 
y que incluso se usa para definir cual-
quier infección respiratoria, ha vuel-
to este año a las andadas dejando 
tras de sí un reguero de contagios 
que, inevitablemente, han tenido su 
efecto tanto en los servicios de ur-
gencias como en las hospitalizacio-
nes. Todo ello, eso sí, en mucha me-
nor medida que al ritmo que crece 
esta patología, considera ya desde 
hace semanas una epidemia y que 
en los últimos siete días ha mul-
tiplicado por tres su incidencia. 

Así lo evidencian las cifras del úl-
timo informe del seguimiento de las 
infecciones respiratorias agudas (Si-
vira) publicado por la Consejería de 
Sanidad de la Junta de Castilla y Le-
ón y al que ha tenido acceso este pe-
riódico. En este documento se sitúa 
la incidencia de la gripe en los 219 ca-
sos por cada cien mil habitantes, una 
tasa casi tres veces superior a los 76 
casos que se contabilizaban en el in-
forme de la primera semana del año. 

En este sentido, conviene señalar 
que mientras que la gripe mantiene 
el ascenso de su incidencia, otras en-
fermedades respiratorias como el 
Covid 19 apenas alcanzan los tres ca-
sos por cada cien mil habitantes, dos 
menos que la semana anterior. En 
todo caso, la tasa de incidencia de 
todas las infecciones respiratorias 
agudas es actualmente de 1.141 ca-
sos, mientras que en el periodo an-
terior se situaba en los 908. 

Por otro lado, otro indicador de 
que la presencia de la gripe va en au-
mento es el porcentaje de positivi-
dad en muestras centinelas, que ya 
alcanza el 50%. Esto significa que la 
mitad de las pruebas que se rea-
lizan para hacer el seguimiento de 
la enfermedad resultan positivas, al-
go que además se puede ver entre 
la sociedad, con un sinfín de conta-
giados en las últimas semanas. 

A pesar de este notable aumento 
de la incidencia, no obstante, el mis-
mo informe Vigira señala que el sín-
drome gripal se mantiene todavía co-
mo epidemia de intensidad baja, mis-
mo nivel que alcanzan la bronquitis 
y la bronquiolitis. No obstante, para 
el conjunto de las infecciones respi-
ratorias agudas, el informe las sitúa 
ya en intensidad moderada. 

Por otra parte, fuentes sanitarias 
consultadas por este periódico avan-
zan que la incidencia continuará en 
ascenso, al menos, dos semanas más, 
puesto que no es hasta finales de 
enero y principios de febrero cuan-
do se prevé que se alcance el pico y 
los casos empiecen a disminuir. 

En todo caso, y más allá de una 

mayor cifra de contagios, este au-
mento de la incidencia tiene tam-
bién otros efectos. Por un lado, en la 
última semana el número de pacien-
tes atendidos en urgencias se ha ele-
vado un 9%, un dato que se incre-
menta hasta los 16 puntos porcen-
tuales en el tramo de población de 
más de 75 años, tal y como señalan 
las mismas fuentes sanitarias con-
sultadas. 

Por otro lado, y en relación con es-
to, a lo largo de los últimos siete dí-
as los ingresos hospitalarios han au-
mentado un 13% para el conjunto 
global de la población y un 24% en 
los mayores de 75 años. Todo ello ha-
ce, además, que la ocupación media 
de las camas en los hospitales pú-
blicos de Castilla y León sea de un 
71%, es decir, con solo tres de cada 
diez camas libres. 

GRIPE A Y B 
Con respecto a la evolución del vi-
rus de la gripe en las últimas sema-
nas, el jefe de Servicio de Microbio-
logía del Hospital Universitario Río 
Hortega de Valladolid explica que en 
esta temporada se ha detectado es-
pecial presencia de dos tipos de es-
te microorganismo, concretamente 
el A y el B. Es más, dentro de ese ti-
po A, Eiros señala a los subtipos H1N1 
y H3N2 como los principales causan-
tes de los recientes datos de in-
cidencia, si bien apunta que el caso 
de Castilla y León es similar al de 
otras comunidades autónomas. 

Por otro lado, Eiros también seña-
la que la observación de la gripe des-
de hace cuatro décadas permite es-
tablecer que esta enfermedad respi-
ratoria «nos visita durante 12 o 16 se-
manas entre el otoño y el invierno». 
«Sufrió un silencio durante la pan-
demia porque el SarsCov2 circuló de 
manera hegemónica», añade, pero 
explica que en la actualidad su pre-

sencia ha recuperado niveles nor-
males. 

Por otra parte, y como tercera cla-
ve de estas cifras, el jefe de Servicio 
de Microbiología del Hospital Uni-
versitario Río Hortega explica tam-
bién que «el sistema sanitario de Cas-
tilla y León se dotó de capacidad de 
diagnóstico de las enfermedades res-
piratorias víricas», lo que hace más 
fácil identificar qué microorganis-
mo causa las patologías, ya que tam-
bién están en circulación otros co-
mo los rinovirus y los adenovirus. 

En cuanto a la «gripe clásica y con-
solidada», Eiros apunta que el cua-
dro sintomático es «muy evidente» 
con fiebre alta, afección respiratoria 
como dolor de garganta y tos impro-
ductiva y malestar general. «Dura 
entre cinco y siete días», detalla, «y 
deja un profundo cansancio re-
sidual que condiciona el absentis-
mo laboral». 

Mientras tanto, otros virus que 
también están en circulación cau-
san «cuadros de menor entidad», por 
lo que Eiros apunta que si bien la va-
cuna de la gripe no evita el con-
tagio, sí favorece una reducción de 
las complicaciones. 

Por el momento, en todo caso, es 
pronto para hacer un análisis de es-
ta nueva ola de gripe, el cual se lle-
vará a cabo una vez haya remitido y 
los expertos dispongan de toda la in-
formación. En cualquier caso, lo que 
sí puede avanzar Eiros es que el ti-
po de virus A H3N2 tiene «un tipo de 
patogenicidad un poco superior», a 
pesar de que se encomienda a esos 
análisis posteriores antes de poder 
definir la ola actual. En todo caso, el 
informe Vigira de Sanidad hace un 
apunte a este respecto y señala que 
entre las muestras centinelas que 
dieron positivo, se ha detectado un 
predominio del tipo AH1 sobre el AH3 
y el B.
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