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Cada vez que se acerca una votación en 
el Parlamento me viene a la cabeza la ima-
gen de Pedro Sánchez haciendo equilibrios 
sobre la cuerda floja ante la expectación de 
un público, el de España entera, que con-
tiene la respiración esperando o temiendo 
una caída que continuamente se anuncia 
pero que nunca se produce, al menos hasta 
este momento. Hay quien habla de resis-
tencia y de habilidad, incluso de baraka, 

esa palabra árabe que nombra a la buena 
suerte y de la que al parecer deriva nuestra 
popular baraja. 

Desde que llegó al poder, Pedro Sán-
chez se ha movido sobre arenas movedi-
zas, lo que le da a su figura una impresión 
de inestabilidad que los hechos y los resul-
tados desmienten, pues ya lleva unos cuan-
tos años al frente de su partido (del que lo 
echaron y al que volvió a pesar de la vieja 
guardia y del aparato) y casi tantos gober-
nando un país tan difícil de gobernar como 
es España, especialmente en estos últimos 
tiempos en los que el electorado se ha frag-
mentado y polarizado de modo significati-
vo en relación con los anteriores. Si ya era 
complicado gobernar un país dividido por 
la mitad desde la Guerra Civil y con 17 go-
biernos autonómicos de diferente signo 
político, alguno con aspiraciones de inde-
pendencia del resto, conviviendo a la vez, 
más lo es desde que el bipartidismo tradi-
cional desapareció a raíz de la crisis eco-
nómica mundial del 2007 y de los casos de 
corrupción del Gobierno de Rajoy que 
acabarían costándole el cargo tras una mo-
ción de censura interpuesta precisamente 
por Pedro Sánchez. Era la primera vez que 
eso ocurría en la democracia española y 
nadie daba un duro por la supervivencia de 
este, pero ahí sigue después de cinco años 

tras superar una pandemia mundial, una 
guerra en las puertas mismas de Europa 
con graves efectos sobre la economía del 
continente y del mundo, un Gobierno de 
coalición que era también una novedad en 
la historia democrática de España (y que 
vivió muchas tempestades tanto ideológi-
cas como personalistas) y hasta una derro-

ta electoral a la que reaccionó convocando 
por sorpresa unas nuevas elecciones gene-
rales que, aunque las perdió en votos, ganó 
parlamentariamente, lo que le ha permitido 
seguir gobernando el país, eso sí, después 
de un ejercicio de equilibrismo y funambu-
lismo político digno del mejor acróbata. 
Un ejercicio que no ha terminado con su 
elección como presidente sino que tendrá 
que seguir haciendo durante toda la legis-
latura como ya se ha visto el miércoles tras 

las primeras votaciones en un Parlamento 
dispuesto a no darle un respiro, comenzan-
do por algunos de sus socios de ocasión, 
que aprovechan la situación para intentar 
sacar beneficios extras o cobrarse deudas 
personales aunque sea a costa de traicionar 
sus propias ideas. 

¿Hasta cuándo aguantará? Es la pregun-
ta que nos hacemos todos, pero 
con la convicción de que, a pesar 
de las apariencias y de lo que la 
oposición ansía, Pedro Sánchez 
va a desafiar todos los pronósti-
cos, incluso a la ley de la grave-
dad política, como ya ha demos-
trado sobradamente hasta hoy, 
aunque ello le suponga tener que 
estar continuamente agitando los 
diferentes platillos de los parti-
dos que le apoyaron en su elec-

ción (y que reclaman su atención continua-
mente) a la vez que mantiene en el aire las 
bolas que le lanzan desde el público y se 
sujeta en equilibrio sobre el pódium inesta-
ble que es el Gobierno de este país desde 
que la fragmentación de su electorado aca-
bó con las mayorías monocolores. Incluso 
hay quien no duda de que aguantará hasta 
el final del espectáculo circense en que se 
ha convertido la política española de un 
tiempo acá y no solo por sus habilidades.

Julio Llamazares
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Salud mental, dinero y amigos, lo que  
los jóvenes necesitan para sentirse bien 
Un estudio de la Fundación La Caixa asegura que la salud física no está 
entre sus prioridades porque se sienten «prácticamente inmortales»

Los adolescentes (de 16 a 18 
años) y los adultos emergentes (de 
los 18 a los 29) necesitan tres cosas 
para sentirse bien: salud mental, 
dinero y amigos. Así lo confirma 
un estudio del Observatorio Social 
de la Fundación La Caixa liderado 
por investigadores de la Universi-
dad de Sevilla y de la Escuela Uni-
versitaria de Osuna. La investiga-
ción revela que ansiedad (41% de 
los encuestados), depresión (22%) 
y estrés (22%) siguen siendo el ta-
lón de Aquiles de la juventud espa-
ñola. 

«Estamos delante de un seg-
mento de la población que tiene 
unas características propias: bús-
queda y consolidación de la identi-
dad. Se encuentran en tierra de na-
die, son mayores pero aún no adul-
tos. Es una etapa de vulnerabilidad, 
pero también llena de posibilida-
des porque todos los caminos están 
abiertos. Merece la pena estudiar-
los para dar respuesta a sus deman-
das», explica Marta Díez, investi-
gadora de la Universidad de Sevi-
lla y coautora del estudio, realiza-
do con una encuesta a jóvenes de 
todas las comunidades autónomas. 

La salud física no está, ni mucho 
menos, entre las prioridades de la 
juventud. La docente universitaria 
explica que es perfectamente nor-
mal dado que las personas jóvenes 
se sienten «prácticamente inmorta-
les». «El adolescente no tiene mie-

do a nada. Ni siquiera a la muerte. 
Pero hay dos cosas que le atormen-
tan: la posibilidad de ser rechazado 
por sus iguales y no sentirse impor-
tante de cara a sus padres», añade 
Alejandro Rodrigo, orientador fa-
miliar con 15 años de experiencia 
en los juzgados tratando con cha-
vales y autor de «Adolescencias 
reales desde dentro» (Plataforma). 

La salud física no les preocupa, 
pero sí otro tipo de salud: la emo-

cional. Los índices medios de ma-
lestar recogidos en el estudio se 
consideran «moderados» porque, 
aunque rebasan el umbral de la 
normalidad, no llegan a ser graves. 
Sí es preocupante, sin embargo, 
que el 41% de los jóvenes encues-
tados consideren que tiene un nivel 
de ansiedad grave (el estudio no 
detalla si hay un diagnóstico clíni-
co o se trata de una percepción per-
sonal). Solo uno de cada tres no tie-

ne síntomas ansiosos. Respecto a 
la depresión, un 22% asegura su-
frirla de manera grave, el mismo 
porcentaje que asume tener niveles 
graves de estrés. Al igual que suce-
de en otros segmentos de pobla-
ción, las mujeres sufren estos sín-
tomas más que los hombres. El es-
tudio también confirma que el ma-
lestar emocional se da, sobre todo, 
entre los jóvenes con una situación 
económica más precaria frente a 
los que tienen una cuenta corrien-
te más saneada. 

Tranquilidad 

«Tranquilidad y estar bien emo-
cionalmente» es la respuesta que la 
mayoría de los encuestados escri-
bieron cuando los investigadores 
les preguntaron por sus necesida-
des vitales. «Estar bien conmigo 
mismo» y «sentir menos ansie-
dad» fueron otras de las respuestas. 
Respecto a la situación económica, 
los encuestados aseguraron que de-
sean «estabilidad financiera» y 
«dinero para comprar objetos que 
hagan la vida más sencilla». 
«Mantener el empleo» es otra fra-
se recurrente entre los encuestados 
de mayor edad. 

El tercer pilar de la vida de los 
jóvenes son las relaciones sociales, 
básicas especialmente entre los 
adolescentes. «Que mi familia es-
té feliz y que siempre haya buen 
humor en casa», «mis amigos son 
un pilar fuerte en mi vida» y «estar 
con mi pareja relajada» fueron al-
gunas de las respuestas.

Una joven espera en una parada. | L. Rico - Efe

Castilla y León 
alcanza los 109 
donantes de 
órganos, ninguno 
en Zamora

La actividad en la donación 
de órganos registrada en los 
hospitales públicos de Castilla 
y León a lo largo de 2023 ha al-
canzado la cifra de 109 donan-
tes, las mismas que el año an-
terior, lo que ha supuesto la ge-
neración de 353 órganos desti-
nados al trasplante según el úl-
timo balance publicado por la 
Coordinación Autonómica de 
Trasplantes. 

Gracias a la solidaridad de 
los castellanoleoneses, cons-
cientes de que los órganos do-
nados pueden salvar vidas, a 
lo largo del 2023 se han gene-
rado un total de 186 riñones, 
85 hígados, 15 corazones, 57 
pulmones y 10 páncreas. Así, 
entre enero y diciembre se han 
realizado 198 trasplantes de ór-
ganos en los hospitales públi-
cos de la comunidad (la dona-
ción de órganos se coordina a 
nivel nacional, por eso no to-
dos los órganos generados en 
una región se utilizan en ella). 

El número de donantes de 
órganos el año pasado estuvo 
liderado por el Hospital de 
Burgos, con 27; Salamanca, 
con 22, y el Río Hortega de 
Valladolid, con 21. Les siguen 
los complejos de León (18), 
Clínico de Valladolid (once), 
Segovia (cuatro), Ávila (tres), 
Palencia (dos) y El Bierzo 
(uno). En los casos de Soria y 
Zamora, no hubo donantes de 
órganos.

Olga Pereda 
Madrid

Ical 
Valladolid
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