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La actividad en la donación de ór-
ganos registrada en los hospitales 
públicos de Castilla y León a lo lar-
go de 2023 alcanzó la cifra de 109 
donantes, de los cuales dos se re-
gistraron en el Complejo Asisten-
cial Univresitario de Palencia (Cau-
pa). La cifra es la  misma que el año 
anterior, lo que supuso la genera-
ción de 353 órganos destinados al 
trasplante, según el último balance 
publicado por la Coordinación Au-
tonómica de Trasplantes. 

A lo largo del pasado año se ge-
neraron un total de 186 riñones, 85 
hígados, 15 corazones, 57 pulmo-
nes y diez páncreas, según ha se-
ñalado la Junta de Castilla y León 
en un comunicado. 

Así, entre enero y diciembre se 
llevaron a cabo 198 trasplantes de 
órganos en los hospitales públicos 
de la comunidad. La donación de 
órganos se coordina a nivel nacio-
nal, por eso no todos los órganos 
generados en una comunidad se 
utilizan en ella. 

Por hospitales, el número de do-
nantes de órganos a lo largo de 
2023 fue de tres en Ávila, Burgos 27, 
León 18, El Bierzo uno, Palencia 
dos, Salamanca 22, Segovia cuatro, 
Soria ninguno, mientras en el hos-
pital Clínico Universitario de Valla-
dolid hubo once, en el hospital Uni-
versitario Río Hortega de Valladolid 
21 y en Zamora ninguno.  

La actividad trasplantadora re-
gistrada en los doce meses de 2023 
indica que se han realizado 139 im-

El Caupa registra 2 donantes 
de órganos para transpantes 
a lo largo del pasado año
En Castilla y León se han generado un total de 186 riñones, 
85 hígados, 15 corazones, 57 pulmones y 10 páncreas
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plantes renales, correspondiendo 
74 al Complejo Asistencial Univer-
sitario de Salamanca y 65 al hospi-
tal Clínico Universitario de Valla-
dolid.  Asimismo, en el centro hos-
pitalario salmantino se realizó un 
total de 10 trasplantes renales de 

vivo/cruzado y otros siete  fueron 
de páncreas-riñón. 

El balance de la Coordinación 
de Trasplantes de la Junta de Casti-
lla y León refleja también la realiza-
ción de 26 injertos hepáticos en el 
hospital Universitario Río Hortega 

de Valladolid, mientras que el hos-
pital Clínico de Valladolid ha lleva-
do a cabo 15 trasplantes cardiacos. 

Otro bloque de actividad se re-
fiere a las córneas implantadas, que 
han sumado 123 entre enero y di-
ciembre del pasado año.

Charla del Caupa para coincienciar a la población sobre la importancia de donar órganos. / ÓSCAR NAVARRO

PAUTAS PARA SER FELIZ EN EL                 
DÍA MÁS TRISTE DEL AÑO
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El tercer lunes de enero, es decir 
hoy, es el día más triste del año 

(Blue Monday). Al menos, así lo de-
terminó en 2005 el experto en moti-
vación estadounidense Cliff Arnall a 
través de una fórmula pseudomate-
mática que, aunque sin una base 
científica, se ha instaurado hasta 
nuestros días. Se supone que esta 
jornada de infausto recuerdo para 
una parte de la población se produ-
ce cuando la cuesta de enero, tras 
terminar el periplo vacacional navi-
deño, llega y se instala junto al mal 
tiempo invernal, la caída de las tem-
peraturas y el cielo gris. Todo ello no 
ayuda en el bienestar psicofísico y a 
lograr algunos propósitos. Ese cóc-
tel hacer mella en el estado de áni-
mo, alterando nuestro bienestar. 

Sobre lo que se puede hacer para 
tratar de convertir la tristeza o me-
lancolía en bienestar después de 
una época tan festiva como la Navi-
dad, se puede ceñir en unos conse-
jos para combatir el bajón que suele 
surgir en las primeras semanas del 
año. «Tenemos que desvincular la 
felicidad del consumo. Creo que es-

tamos un poco de resaca de las na-
vidades, tirando de tarjeta de crédi-
to como si tuviéramos la nómina de 
Leo Messi. Fundir dinero lo vincula-
mos a vivir muy rápido, consumir  y 
estar todo el rato rodeados de gen-
te. Creamos como una burbuja de 
ocio y hedonismo y, ahora, se vuel-
ve a la realidad cotidiana, a las res-
ponsabilidades y, quizá,  a pasar más 
tiempo solos y contar con unos ho-
rarios y una actividad digamos más 
responsable. Eso nos supone un in-
conveniente difícil de superar», ar-
gumenta Soledad Caballero, psicó-
loga palentina y profesora de Edu-
cación Primaria. 

En su opinión, la época navideña 
se ha convertido, cuando concluye, 
en un obstáculo que incide en un 
bajón mental. «Cada vez se hacen 
más salidas, quedadas y comidas y 
cenas de celebración. Vivimos en 
una irrealidad y sería conveniente 
disociar el placer del consumo. Para 
ello, hay que realizar otras activida-
des que nos resulten placenteras. 
En ese sentido, lo que se elija no de-
be implicar tanto gasto o fiesta, co-
mo,  por ejemplo, conectar con la 
naturaleza, la lectura o el paseo. En Soledad Caballero, psicóloga y educadora palentina. / DP

suma, reencontrarnos con cosas 
tranquilas y disfrutar de lo que su-
pone tener cierto orden en el día a 
día», asevera. 

Para Soledad Caballero, las ruti-
nas «no tienen por qué ser malas y 
nos dan seguridad, al margen de 
pensar en muchas fiestas y celebra-
ciones». Así, se refirió a la importan-
cia, para superar bajones físicos y 
mentales en la cuesta de enero, «de 
tener algo que cuidar, como una 
simple planta, ya que hay estudios 
de personas mayores en la residen-
cias sobre la calidad de vida que su-
pone tener una, lo que les brinda 
alegría y les ayuda a sentirse menos 
solos. Si es el caso de un animal, mu-
cho mejor, o una persona o un fa-
miliar. En resumen, estar pendiente 
de otro ser, salvo que sea un hijo 
adolescente, que suelen dar proble-
mas», explica no exenta de sentido 
del humor. 

«Todas estas cosas nos hacen 
sentirnos útiles. Creo que resulta 
bueno conectar con las personas 
desde el punto de vista de interesar-
nos más por cómo les va en distin-
tos aspectos desde la autenticidad y 
sin frivolizar tanto», concluyó la psi-
cóloga palentina.

Soledad Caballero, psicóloga y educadora palentina, recomienda que lo que se elija para poder superar bien la cuesta 
de enero en lo mental y físico «no debe implicar tanto gasto o fiesta, conectando con la naturaleza, la lectura o el paseo»
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