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240 ‘centinelas’ radiografian
el riesgo cardiovascular
estudiando a 4.000 pacientes

El equipo sanitario de la
Red Centinela de Castilla
y Ledn impulsa un trabajo
sobre salud mental en
nifios y adolescentes

€

SUSANA
ESCRIBANO

conciencia de la situacion y arti-
cular medidas. Lo hace con un
equipo de profesionales sanita-
rios y estadisticos que coordinan
el sistema desde la Consejeria de
Sanidad y en las delegaciones pro-
vinciales de la Junta y que proce-
san la informacion que les tras-
ladan un centenar de médicos de
Familia, otro centenar de pedia-
tras y alrededor de cuarenta enfer-
meras que conforman las ‘ante-
nas’ que alimentan esa estructu-

asuntos, a los que ha sumado de
ordinario el control de la inciden-
cia de gripe que, tras la pande-
mia, se ha ampliado a otras infec-
ciones respiratorias agudas. «La
Red ha tratado siempre de estu-
diar aquellas cosas que preocu-
pan a los profesionales sanitarios,
a las autoridades sanitarias y tam-
bién a la poblacion», explica To-
mas Vega Alonso, coordinador
técnico.

La Red Centinela de Castilla y

tado, ha disminuido o se mantie-
ne igual. Si la proporcion de hi-
pertensos, de diabéticos, de hi-
percolesterolémicos y obesos es
la misma o no... si el riesgo cal-
culado es el mismo o ha cambia-
do», apunta Tomas Vega. El estu-
dio actual mantiene indicadores
medidos hace 20 anios, lo que ser-
vira para comprobar la evolucion,
pero amplia el foco a los estilos
de vida. Las enfermedades car-
diovasculares estdn a la cabeza
de las causas de mortalidad, de
ahi la importancia de la radiogra-
fia de todo aquello que las desen-
cadena.

Al estudio sobre salud cardio-
vascular, con un trabajo de cam-
po que empezd en noviembre pa-
sado y con prevision de finaliza-
cion en junio, se suma otro para
evaluar la salud mental de nifios

y adolescentes. Surge a raiz de
uno anterior sobre las derivacio-
nes a los especialistas que hacian
los pediatras, que arrojo que apro-
ximadamente un 10% termina-
ban ante la consulta de un psi-
quiatra. «Nos preguntamos por
qué ese volumen», senala el co-
ordinador técnico de la Red Cen-
tinela de Castilla y Le6n. Ahora
buscan respuesta en el nuevo es-
tudio que se centra en chavales
de 12 a 18 afiosy ahonda en la in-
cidencia y las causas de proble-
mas como la ansiedad, la depre-
sién o la somatizacion, compli-
cados de detectar. El trabajo em-
pezo en julio pasado y acabara en
diciembre.

Los estudios en marcha son de
tal envergadura que a la plantilla
habitual de médicos centinelas
se suman en este momento pro-
fesionales de apoyo, colaborado-
res. El trabajo sobre la salud car-
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Leon otea el vasto campo de la sa-
lud de los ciudadanos de la co-
munidad para radiografiar el im-
pacto de enfermedades, de fac-
tores de riesgo y de calidad de
vida de los pacientes en un tra-
bajo que sirve luego para tomar

Red Centinela de Castilla y Leén
ha abordado la incidencia de los
ictus, de enfermedades de trans-
misién sexual, de la obesidad in-
fantil, de los trastornos de alimen-
tacion, de la longevidad o los in-
tentos de suicidio, entre otros

estudio para analizar el riesgo
cardiovascular de la poblacion de
la comunidad con pruebas y datos
recogidos de 4.000 pacientes. Se
habia hecho uno similar en 2004.
«Veinte anos después nos plan-
teamos si ese riesgo ha aumen-

envian a un especialista
acaba en Psiquiatria y
el sistema analiza en
este momento por qué

José Eugenio Lozano, Ana Ordax, Tomds Vega, Ana Belén Martin e Isabel Martinez Pino, profesionales que integran el equipo de la Red Centinela de

Castilla y Ledn, un sistema que ha desarrollado un modelo de vigilancia de la gripe se ha extendido al conjunto del pais y que usa la OMS. ivAN TomE

La comunidad auténoma exporta
a la OMS su modelo sobre
infecciones respiratorias agudas

Permite conocer, tras
procesar, analizary
destilar miles de datos,

S.E.

VALLADOLID. De la Red Centinela
de Castilla y Leon depende his-

ahora cinco afos, aconsejo am-
pliar ese control al resto de infec-
ciones respiratorias agudas, con
una informacién altamente com-
pleta y un modo de trabajo refe-
rente en Europa que ha permiti-
do ala Red participar en proyec-
tos de innovacién a nivel euro-
peo. El modelo de vigilancia se-
manal de las infecciones respi-
ratorias agudas con distintos
niveles que creo Castilla y Leon

cer, tras procesar, analizar y des-
tilar miles de datos, cudndo em-
pieza una epidemia de gripe o de
cualquier otro virus respiratorio
y establecer niveles de intensi-
dad. Es uno de los mayores logros
cientificos de la Red Centinela.
Tomas Vega precisa que habia
una necesidad en la OMS desde
la epidemia de 2009 en saber cudl
era la intensidad de la gripe en
cada momento, y el método im-

horas de dedicacién a cada uno
de ellos. Una tarea que se afiade a
la ordinaria de su consultay que
no se paga econdmicamente ni
se recompensa en horas libres.
Es una dedicacion altruista que
si que tiene un reconocimiento
académico, con créditos de inves-
tigacion. Vega Alonso elogia el tra-
bajo de los sanitarios y senala que
hay lista de espera de médicos,
pediatras y profesionales de en-
fermeria para incorporarse a la
Red. «Se genera un sentimiento
de pertenencia, para ellos esta la-
bor no es un marron, lo ven como
un plus», resalta.

En paralelo a la inmersion en
la salud cardiovascular de la po-
blacién general, la Red Centine-
la ha desarrollado una iniciativa
similar en la poblacion infantil,
después de que los pediatras
apuntaran entre los temas que
querrian conocer mas a fondo su
preocupacion por la obesidad en
nifos, el sedentarismo, el uso de
pantallas... Todo ello englobado
dio pie a un estudio de salud car-
diovascular infantil con una mues-
tra de mas de 400 ninos a los que
se realizd electrocardiogramas,
analisis y encuestas sobre la per-
cepcion que ellos y sus padres te-
nian de riesgos sobre su salud.

Estudio sobre nonagenarios
Estan ahora procesando toda la
informacién y también la de otro
estudio novedoso sobre la longe-
vidad, en el que se recabaron da-
tos de personas mayores de 95
anos sobre hébitos, percepcion
de su calidad de vida, como ha-
bian vivido y cémo habian llega-
do a nonagenarios, qué estado de
salud presentaban o si sufrian de-
terioro cognitivo. A ello se suma-
ba un anélisis de sangre y un es-
tudio genético.

El aluvion de informacion que
luego analiza ya en las instalacio-
nes de la Consejeria de Sanidad

cuando empieza una toricamente la vigilancia dela gri-  se estd usando a nivel nacionale pulsado desde Castillay Ledn fi- el equipo de la Red Centinela es
epidemia de gripe pe, con un modelo consolidado  internacional. También enla Or-  gura como uno de los sistemas de elevado valor si se aprovecha
ode cualquier otro desde 1996 y que se ha extendi- ganizacion Mundial de la Salud  para establecer este tipo de valo- después para aplicarlo a proto-

virus respiratorio

do al resto del pais. El impacto de
la pandemia de la covid-19, hace

(OMS). Es el Método de las Epide-
mias Moviles, que permite cono-

raciones, que son claves para to-
mar medidas sanitarias.

colos de atencién médica o a es-
trategias de planificacion sanita-
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rias para poner en marcha medi-
das o reforzar profesionales. Ofre-
cen conclusiones de causas, ries-
gos e incidencia desde datos rea-
les. A los que remiten los médi-
cos, pediatras y enfermeras cen-
tinela se suman los que se pue-
den extraer de ‘exprimir’ las
historias clinicas electrénicas.

Ala experiencia en los estudios
de campo sobre cuestiones de sa-
lud concretas se afiade el bagaje
que la Red Centinela acumula en
el control de la gripe, primero des-
de 1996, y del conjunto de infec-
ciones respiratorias agudas a par-
tir de la pandemia. Este trabajo
hace que el equipo de la Red Centi-
nela se encuentre en este momen-
to coordinando un estudio sobre la
intensidad epidémica la covid, apro-
vechando la tecnologia que aplican
al control de las infecciones respi-
ratorias agudas. Es un trabajo con
datos de todas las autonomias es-
panolas, de (por el momento) diez
paises europeos y abierto también
a paises americanos.

En eso estd la Red Centinela, que
echd arodar en 1989 con un es-
tudio sobre la incidencia del ictus.
Ofrece un servicio consolidado,
asentado en anos de trabajoy ex-
perienciay en los ‘ojos’ y el crite-
rio de esos 240 oteadores sanitarios
que enfocan al territorio de nues-
tra salud, a lo cardiovascular, al
4nimo y los problemas psicologi-
cos, alalongevidad... A cosas que
de verdad importan cuando en-
tran en el terreno del riesgo.

«Los padres suelen estar encantados de
que hagas estudios mas amplios a sus hijos»

Méonica Sanz y Nerea Feijoo Pediatra y enfermera pediatrica centinelas

S.E.

VALLADOLID. Sin el trabajo a pie
de consulta no habria Red Centi-
nela. La informacién que aportan
los alrededor de 250 profesiona-
les de los centros de Atencién Pri-
maria es el combustible para ela-
borar los estudios. La pediatra M6-
nica Sanzy la enfermera pediatri-
ca Nerea Feijoo forman parte del
equipo desde sus puestos en el
centro de salud Pisuerga, en Arro-
yo de la Encomienda.

Ahora estan trabajando en el
proyecto de salud mental y el ano
pasado lo hicieron en el estudio
que evaluaba el riesgo cardiovas-
cular en menores. «Tenfamos un
listado de pacientes y haciamos
captacion activa, llamabamos a los
padres y les deciamos si querian
participar. Se les citaba, haciamos
una analitica de control y un elec-
troy se media peso, talla, cintu-
ra...», explica Nerea Feijoo desde
el centro de salud que da servicio
alalocalidad del alfoz.

La forma de trabajo en el estu-
dio de salud mental este afio es
algo diferente. «Debemos notifi-

La enfermera Nerea Feijoo y la pediatra Mdnica Sanz. 1.

car todos aquellos nifios que acu-
den a nuestra consulta con algun
problema de salud mental, ya sea
porque es la primera vez que vie-
nen o porque tienen algin pro-
blema de base y vienen por cual-
quier otro motivo. Lo registramos
en cuestionarios y, dependiendo
de si detectamos que pueden te-
ner algin problema de ansiedad,
de depresion y de somatizacion,
completamos el estudio con pre-
guntas mas especificas y luego la
enfermera les pasa otro cuestio-
nario», precisa Monica Sanz. El
primer contacto de esta profesio-
nal con la Red fue a través de una

sustitucion de un médico que lo
era. Ahora lleva cinco afios en un
equipo al que se ha sumado hace
dos la enfermera pediatrica que
tiene de companera en Arroyo.
«Nos suelen hacer una encues-
ta para ver los temas que mas nos
interesan. Cuando te metes en el
proyecto y vas viendo las cosas,
vas profundizando y ddndote
cuenta de cuanta parte de tu con-
sulta y tu tiempo dedicas a esa
patologia que, a lo mejor de otra
manera, no serias consciente»,
apunta la doctora Sanz sobre la
vertiente de pediatra centinela.
Las profesionales sanitarias des-

tacan el beneficio general que ha-
bitualmente suponen los estudios
para el conjunto de la poblacion,
pero también el que implican para
los pacientes propios, porque se
pone la lupa sobre cuestiones de
salud de esos nifios que ellas atien-
den. Se hacen analiticas o electros
que, aunque suelen coincidir con
la revision habitual del nino sano,
forman parte de exploraciones mas
extensas. «Los padres de muchos
pacientes estan encantados de que
les hagas un estudio mas amplio
a su hijo, mas exhaustivo. Hay co-
sas que se haceneneldiaadiay
otras pruebas que de entrada no
se pedirian y al trabajar en el es-
tudio se piden», comenta Nerea
Feijoo, al recordar el trabajo sobre
riesgo cardiovascular. Luego, se-
gun resultados, ya en otros esta-
mentos organizativos pueden de-
cidir incorporar exploraciones de
rutina o cribados si se considera
positivo para detectar patologias.

Dentro de la labor de los médi-
cos centinelas, Ménica Sanz des-
taca el interés de las infecciones
respiratorias. «A raiz del covid se
creo el sistema Vigira (Vigilancia
de Infecciones Respiratorias Agu-
das) en el que se hace un registro
de todas las infecciones respira-
torias, gripe A o B, covid, virus res-
piratorio sincitial, y eso se envia
luego tratado en un informe se-
manal a todos los médicos con
unas graficas en las que podemos
ver la incidencia de todos los vi-
rus», subraya la pediatra.




