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Crece el numero

de pacientes que
acuden a Urgencias
con dolor crénico
«descontrolado»

Los profesionales

de estos servicios
demandan a la consejeria
la consolidacién con
plazas especificas en los
procesos de oposicion

¢

VALLADOLID. Los profesionales de
Urgencias atienden cada vez mas
a personas que llegan a estos ser-
vicios con un dolor croénico «des-
controlado», que se suman a los
pacientes con dolor agudo, pro-
vocado por un problema de sa-
lud repentino y mayoritariamen-
te traumatologico o muscular,
que son un perfil que encaja mas
en lo que cualquiera identifica
con una urgencia. Pero las per-
sonas con dolor cronico que lle-
gan al mostrador de Urgencias
son pacientes al alza que buscan
en la accesibilidad de 24 horas al
dia que ofrecen estas areas un
alivio ante un tratamiento que no
funciona eficazmente, o la falta
de este, y que deberian ajustar
con agilidad en otros &mbitos de
la atencion primaria o la hospi-
talaria.

Los estudios han constatado
que entre el ano 2010y el 2020,
se han multiplicado por seis las
personas que recurren a las Ur-
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gencias para intentar neutralizar
un dolor crénico que describen
como «desesperante». Y esta in-
corporacién de nuevos perfiles de
pacientes se anade a las patolo-
gias mds propias de urgencias,
tiempo dependientes, como ictus
e infartos, en unos servicios a los
que recurre el 46% de la pobla-
cién al menos una vez al aio. A
los médicos que les atienden se
les ha reconocido hace un anoy
medio la especialidad en Medici-
nade Urgencias y Emergencias y
los primeros MIR llegaran en 2026.

Es una situaciéon que aborda-
ron ayer especialistas de atencién
sanitaria de Urgencias y Emer-
gencias en una jornada de forma-
cién organizada por el grupo de
residentes y adjuntos jovenes de
la Sociedad Espanola de Medici-
na de Urgencias y Emergencias
(SEMES) en Castilla y Leon en el
Hospital Universitario Rio Horte-
ga. E1 58% de las personas atendi-
das en estos servicios acuden por
sufrir dolor y hay otro perfil que,
junto con las personas con dolor
cronico, también crece en la de-
manda de asistencia urgente, que
son los que arrastran molestias
postoperatorias tras haber sido
intervenidos quirurgicamente de
manera ambulatoria. «<Hay que
saber tratarles y darles una solu-
cion, porque es a lo que vienen»,
defendié José Ramon Casal, co-
ordinador del grupo de trabajo
Semes Dolor y jefe del Servicio de
Urgencias del Hospital de El Bier-
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Asistentes a las jornadas de formacién en asistencia en Urgencias y
Emergencias en el Rio Hortega. AIba BarrIO

Z0, que junto con Anselma Fer-
nandez, secretaria de ese grupo
y urgencidloga en Zamora, diri-
gieron una formacién sobre el ma-
nejo del dolor en Urgencias.
Ambos doctores incidieron en
enfoques para abordar el dolor,
con combinacién de foirmacosy
de vias de administracién, ante
respuestas que son variables se-
gun las personasy en las que inci-
den factores genéticos a la hora
de metabolizar los analgésicos.
Eso se estudia en farmacogenéti-
ca, un &mbito en desarrollo. Si
apostaron por acortar los tiempos
de administracion de medicacién
frente al dolor, que pueden estar
ahora en una media de 20 0 25 mi-
nutos desde que el paciente refie-
re ese malestar agudo en la valo-
racion inicial del triaje hasta que
se le administran los analgésicos.
«Tardamos bastante, es tiempo
que hay que bajar», remarcaron.
Al inicio de la jornada, que ade-
mas del abordarje del dolor en
Urgencias incluia talleres prac-
ticos de manejo de quemaduras

Entre 2010 y 2020 se han
multiplicado por seis las
personas que intentan
neutralizar un dolor
cronico «desesperante»

térmicas y quimicas, aplicaciéon
de la ventilacién mecénica no in-
vasiva y la oxigenoterapia, sutu-
ray cuidado de heridas o reani-
macion cardiopulmonar y mane-
jo de desfibriladores, asistio el
consejero de Sanidad de Castilla
y Leon, Alejandro Vazquez, que
invito a los jévenes médicos a
acogerse a los programas de fi-
delizacion e integrarse en las
plantillas de Sacyl. El consejero
reconocio la labor de los profe-
sionales que atienden las urgen-
cias, con un balance anual en Cas-
tillay Leén de 1,8 millones de
asistencias en la Atencién Prima-
ria, 1,1 millones de pacientes tra-
tados en las hospitalarias y
290.000 llamadas atendidas por

los equipos de Emergencias.

En esa organizacion de respues-
ta a las urgencias y emergencias
se plantean novedades en las pro-
ximas semanas con la incorpora-
cién de tres helicopteros de trans-
porte sanitarios mas con base en
El Bierzo, Avila y Soria.

El consejero se llevo del Rio
Hortega también demandas de
los profesionales. 2026 sera el
primer ano con Medicina de Ur-
gencias y Emergencias incorpo-
rada al sistema MIR, que se es-
trenara en Castilla y Ledn con la
oferta de cinco plazas de forma-
cion para recién titulados en Me-
dicina, en el Rio Hortega y los hos-
pitales de Burgos, Salamanca,
Ponferrada y Segovia.

Los urgenciologos trasladaron
al consejero la necesidad de con-
solidar la especialidad en Castilla
y Ledn con plazas en las oposi-
ciones que respalden el refuerzo
de las plantillas. Eso es cosa de
su departamento. Rosa Iban, jefa
de docencia del Area Valladolid
Oeste y profesional de la Urgen-
cias del Rio Hortega, acaba de to-
mar el relevo en la presidencia
autonomica la Semes. Aviso de
que el calendario de jubilaciones
hace de estos servicios puntos
del sistema sanitario con una de-
manda creciente por parte de la
ciudadania y con riesgo cierto de
falta de profesionales que den el
relevo en los proximos anos.

Alejandro Vazquez auguro que
esa oferta inicial de cinco plazas
de formacién crecera en las si-
guientes convocatorias MIR. Has-
ta ahora han sido los propios pro-
fesionales y las asociaciones que
los agrupan los que, con jorna-
das como la que se celebro ayer
viernes en el Rio Hortega, han
formado la cantera de urgencio-
logos, nutrida por especialistas
en Medicina Familiar y Comuni-
taria y en Medicina Interna, prin-
cipalmente. Eso cambia desde
este momento con la especiali-
zacion practica de cuatro afos
mediante formacion MIR, que los
profesionales demandaba que
fuera de cinco anualidades.



