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Castilla y Leéon suma 1.500
voluntarios al macroestudio
IMPaCT
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Tres dreas sanitarias autonémicas colaboran en la investigacion
biomédica nacional impulsada por el Instituto de Salud Carlos Ill. Los
equipos médicos monitorizan habitos y genética para prevenir
dolencias crénicas.

* Afade SoriaNoticias a tus fuentes preferidas de Google

La investigacién biomédica autondmica consolida su papel en la Cohorte
IMPaCT tras alcanzar a mas de 1.500 voluntarios repartidos en tres areas
sanitarias operativas. Esta iniciativa cientifica, coordinada a escala estatal
por el Instituto de Salud Carlos Il y el Centro de Investigacion Biomédica
en Red junto a las distintas comunidades auténomas, persigue transformar la
practica asistencial mediante el disefio de pautas individualizadas de
prevencion y tratamiento.

El plan de trabajo persigue reunir una muestra representativa de al menos
200.000 personas en toda Espafia para examinar a lo largo de 20 afos
cémo inciden los elementos genéticos, el entorno ambiental y las
circunstancias socioecondmicas en el origen de diversas patologias. Del
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comprendidas entre los 16 y los 79 afos, elegidos de modo aleatorio en las
listas de usuarios adscritas a los centros colaboradores.

La operativa médica en el territorio autondomico comenzo en 2023 merced
al trabajo conjunto entre la Consejeria de Sanidad y Bienestar Social y la
Gerencia Regional de Salud, con una implicacion directa del personal de
Atencion Primaria. Este nivel de asistencia ofrece la estructura necesaria
para monitorizar a la poblacién a largo plazo, recopilando antecedentes
clinicos, parametros ambientales y factores de convivencia que inciden en el
bienestar individual.

La distribucion territorial del despliegue descansa actualmente en tres
nodos asistenciales en funcionamiento:

En el Area de Salud de Salamanca, la actividad retine a los centros de
salud de San Juan, Sisinio de Castro (Garrido Norte), Capuchinos,
Universidad Centro, Alamedilla y Filiberto Villalobos. En el Area de Salud de
Valladolid Oeste, el seguimiento comprende las instalaciones de Parquesol,
Delicias | y Delicias II. Finalmente, en el Area de Salud de Ledn, la red
abarca los centros de salud de Ribera del Orbigo, Astorga I, Astorga Il, La
Bafeza |, La Bafieza Il, Santa Maria del Paramo y La Magdalena.

Pruebas diagnésticas y analisis de factores de
riesgo

Las personas seleccionadas cumplimentan cuestionarios pormenorizados
y se someten a exploraciones fisicas, mediciones fisioldgicas y
determinaciones de biomarcadores. El estudio longitudinal de estos
registros durante mas de dos décadas posibilitara rastrear las pautas de vida
cotidianas y comprender los desencadenantes de trastornos oncoldgicos,
diabetes, afecciones neurodegenerativas como el alzhéimer o
complicaciones cardiovasculares asociadas al envejecimiento.
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Para facilitar la captacion de los miles de voluntarios previstos en las
diferentes zonas basicas de salud, la iniciativa mantiene activo el
llamamiento social #SiTeLlamanVen. El desarrollo de esta infraestructura
cientifica pretende optimizar la toma de decisiones clinicas y garantizar un
modelo asistencial adaptado a los retos que plantean la cronicidad y la
diversidad territorial.
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