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CAPITAL PROVINCIA DEPORTES CASTILLA Y LEÓN GALERÍAS AGENDA EMPLEO C

Castilla y León suma 1.500
voluntarios al macroestudio
IMPaCT

Redacción
CASTILLA Y LEÓN

Tres áreas sanitarias autonómicas colaboran en la investigación
biomédica nacional impulsada por el Instituto de Salud Carlos III. Los
equipos médicos monitorizan hábitos y genética para prevenir
dolencias crónicas.
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La investigación biomédica autonómica consolida su papel en la Cohorte
IMPaCT tras alcanzar a más de 1.500 voluntarios repartidos en tres áreas
sanitarias operativas. Esta iniciativa científica, coordinada a escala estatal
por el Instituto de Salud Carlos III y el Centro de Investigación Biomédica
en Red junto a las distintas comunidades autónomas, persigue transformar la
práctica asistencial mediante el diseño de pautas individualizadas de
prevención y tratamiento.

El plan de trabajo persigue reunir una muestra representativa de al menos
200.000 personas en toda España para examinar a lo largo de 20 años
cómo inciden los elementos genéticos, el entorno ambiental y las
circunstancias socioeconómicas en el origen de diversas patologías. Del

Publicidad

Actualizado 07/10/2026 11:21

★

CASTILLA Y LEÓN SUMA 1.500 VOLUNTARIOS AL MACROES…

https://sorianoticias.com/categoria/capital
https://sorianoticias.com/categoria/soria
https://sorianoticias.com/categoria/deportes
https://sorianoticias.com/categoria/castilla-y-leon
https://sorianoticias.com/galerias
https://sorianoticias.com/agenda
https://sorianoticias.com/categoria/trabajo-en-soria
https://sorianoticias.com/anuncios_clasificados
https://sorianoticias.com/
https://img.sorianoticias.com/imagenes/2026-10/Voluntarios_261007112138.webp
https://sorianoticias.com/autor/redaccion
https://sorianoticias.com/autor/redaccion
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://sorianoticias.com/noticia/2026-10-07-castilla-y-leon-suma-1-500-voluntarios-al-macroestudio-impact-137516
http://twitter.com/share?text=Castilla+y+Le%C3%B3n+suma+1.500+voluntarios+al+macroestudio+IMPaCT&url=https://sorianoticias.com/noticia/2026-10-07-castilla-y-leon-suma-1-500-voluntarios-al-macroestudio-impact-137516&via=sorianoticias&related=netytec1
https://api.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fsorianoticias.com%2Fnoticia%2F2026-10-07-castilla-y-leon-suma-1-500-voluntarios-al-macroestudio-impact-137516
https://sorianoticias.com/categoria/castilla-y-leon
https://www.google.com/preferences/source?q=https://sorianoticias.com
https://www.adsoria.es/ads/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=4277__zoneid=1__cb=2e5b259a2e__oadest=https%3A%2F%2Ffecsoria.es%2Fcampanas%2Feurocentrin
https://sorianoticias.com/


8/10/26, 9:25 Castilla y León suma 1.500 participantes a la Cohorte IMPaCT - SoriaNoticias - El diario digital de Soria

https://sorianoticias.com/noticia/2026-10-07-castilla-y-leon-suma-1-500-voluntarios-al-macroestudio-impact-137516 2/4

conjunto global de participantes, la previsión técnica fija en 12.000 los
ciudadanos de la Comunidad llamados a incorporarse con edades
comprendidas entre los 16 y los 79 años, elegidos de modo aleatorio en las
listas de usuarios adscritas a los centros colaboradores.

La operativa médica en el territorio autonómico comenzó en 2023 merced
al trabajo conjunto entre la Consejería de Sanidad y Bienestar Social y la
Gerencia Regional de Salud, con una implicación directa del personal de
Atención Primaria. Este nivel de asistencia ofrece la estructura necesaria
para monitorizar a la población a largo plazo, recopilando antecedentes
clínicos, parámetros ambientales y factores de convivencia que inciden en el
bienestar individual.

La distribución territorial del despliegue descansa actualmente en tres
nodos asistenciales en funcionamiento:

En el Área de Salud de Salamanca, la actividad reúne a los centros de
salud de San Juan, Sisinio de Castro (Garrido Norte), Capuchinos,
Universidad Centro, Alamedilla y Filiberto Villalobos. En el Área de Salud de
Valladolid Oeste, el seguimiento comprende las instalaciones de Parquesol,
Delicias I y Delicias II. Finalmente, en el Área de Salud de León, la red
abarca los centros de salud de Ribera del Órbigo, Astorga I, Astorga II, La
Bañeza I, La Bañeza II, Santa María del Páramo y La Magdalena.

Pruebas diagnósticas y análisis de factores de
riesgo

Las personas seleccionadas cumplimentan cuestionarios pormenorizados
y se someten a exploraciones físicas, mediciones fisiológicas y
determinaciones de biomarcadores. El estudio longitudinal de estos
registros durante más de dos décadas posibilitará rastrear las pautas de vida
cotidianas y comprender los desencadenantes de trastornos oncológicos,
diabetes, afecciones neurodegenerativas como el alzhéimer o
complicaciones cardiovasculares asociadas al envejecimiento.
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Para facilitar la captación de los miles de voluntarios previstos en las
diferentes zonas básicas de salud, la iniciativa mantiene activo el
llamamiento social #SiTeLlamanVen. El desarrollo de esta infraestructura
científica pretende optimizar la toma de decisiones clínicas y garantizar un
modelo asistencial adaptado a los retos que plantean la cronicidad y la
diversidad territorial.
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