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SANIDAD

1.500 usuarios participan
en el mayor estudio de
investigacion en salud

desarrollado en Espaina

Se trata de una iniciativa impulsada por el
Instituto de Salud Carlos 111 (ISCIII)

Europa Press VALLADOLID

Castilla y Leén consolida su participa-
cién en la ‘Cohorte IMPaCT’, uno de los
proyectos estratégicos mas relevantes
de investigacién biomédica y salud pa-
blica que se desarrollan actualmente en
Espafla para avanzar en la prevencion,
diagnoéstico y tratamientos personali-
zados, en el que hasta el momento han
participado mas de 1.500 ciudadanos de
la comunidad.

Se trata de una iniciativa impulsada
por el Instituto de Salud Carlos III (IS-
CIII) y gestionado por el Centro de In-
vestigacion Biomédica en Red (Ciber),
en colaboracion con las comunidades
auténomas dentro de la Infraestructu-
ra de Medicina de Precision asociada a
la Ciencia y la Tecnologia.

En la comunidad, la participacién en
este proyecto estratégico se desarrolla
desde 2023 a través de la colaboracién
entre la Consejeria de Sanidad y Bienes-
tar Social y la Gerencia Regional de Sa-
lud, las estructuras de investigacién sa-
nitaria y los profesionales implicados
en el reclutamiento y seguimiento de
participantes.

Los nodos se encuentran en el Area
de Salud de Salamanca, incorporando la
poblacién de los centros de salud de San
Juan, Sisinio de Castro (Garrido Norte),
Capuchinos, Universidad Centro, Ala-
medilla y Filiberto Villalobos; en el Area
de Salud de Valladolid Oeste, donde se
incluyen los centros de salud de Parque-
sol, Delicias Iy Delicias IT; y en el Area
de Salud de Le6n, con los centros de sa-

lud de Ribera del Orbigo, Astorga I, As-
torga II, La Bafieza I, La Bafieza II, San-
ta Maria del Paramo y La Magdalena.

La previsién es incorporar a aproxi-
madamente 12.000 participantes cas-
tellanos y leoneses de entre 16 y 79 aflos
durante todo el desarrollo del proyec-
to, seleccionados aleatoriamente a par-
tir de la poblacién adscrita a los centros
participantes.

La participacion ciudadana resulta
«esencialy para alcanzar este objetivo,
segun ha destacado el Ejecutivo auto-
noémico a través de un comunicado re-
cogido por Europa Press, de ahi el lla-
mamiento que acompaiia al proyecto
desde sus inicios: ‘#SiTeLlamanVen'.

La implicacién de profesionales y cen-
tros de Atencion Primaria de Castillay
Ledn permite desarrollar investigacion
de alto impacto directamente vincula-
da alasalud de la poblacién.

La ‘Cohorte IMPaCT’ tiene como ob-
jetivo construir una gran cohorte po-
blacional de al menos 200.000 perso-
nas, representativa de la poblacién es-
pafiola, para estudiar durante 20 aflos
como influyen los factores genéticos,
ambientales, sociales y los estilos de
vida en la aparicion de enfermedades y
en la evolucién de la salud.

La informacién generada permitira
avanzar hacia un modelo de medicina
personalizada de precision, favorecien-
do laidentificacién temprana de facto-
res de riesgo, el desarrollo de estrategias
preventivas mas eficaces y la mejora de
la toma de decisiones clinicas basadas
en la evidencia cientifica.

La ‘Cohorte IMPaCT’ constituye una
infraestructura cientifica de caracter
nacional que permitird disponer de da-
tos de gran valor para conocer mejor en-
fermedades crénicas como las cardio-
vasculares, el cancer, la diabetes, las en-
fermedades neurodegenerativas o los
trastornos relacionados con el enveje-
cimiento.

Para ello, el proyecto estudiara aspec-
tos relacionados con los estilos de vida,
el entorno, la alimentacion, las carac-
teristicas sociales y la genética, entre
otros factores.

Esta informacién permitird avan-
zar en el conocimiento de enferme-
dades como el cancer, la diabetes, el
alzheimer o las patologias cardiovas-
culares, entre otras, y contribuir al de-
sarrollo de estrategias de prevenciéon
y medicina de precisién adaptadas a
las caracteristicas de la poblacién es-
panola.

Las personas participantes, seleccio-
nadas de forma aleatoria para asegurar
la representatividad, realizan cuestio-
narios, exploraciones fisicas, pruebas
fisiolégicas y analisis de biomarcadores,
generando una informacién de gran va-
lor cientifico que podra relacionarse y
analizarse a lo largo del tiempo.

Una de las principales caracteristicas
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de ‘Cohorte IMPaCT’ es precisamente
su caracter longitudinal. El seguimien-
to de las personas participantes duran-
te mas de dos décadas permitira estu-
diar coémo evolucionan su salud y sus
habitos y qué factores pueden estar re-
lacionados con la aparicién o preven-
cién de enfermedades

La ‘Cohorte IMPaCT’ se configura
como una investigacion impulsada des-
de Atencién Primaria, ya que este ni-
vel asistencial ofrece acceso a una po-
blacién amplia, diversa y representa-
tiva, permite el seguimiento longitu-
dinal de los participantes y proporcio-
na informacién clinica, social y am-
biental esencial para comprender los
determinantes de la salud y la enfer-
medad. Atencion Primaria constituye
el entorno idéneo para desarrollar una
cohorte poblacional de dmbito nacio-
nal orientada a generar evidencia cien-
tifica, que contribuya a mejorar la sa-
lud de la poblacién y la sostenibilidad
del sistema sanitario.

La participacién de Castilla y Leén en
la ‘Cohorte IMPaCT’ supone una opor-
tunidad tnica para generar conocimien-
to sobre los determinantes de la salud
en una poblacién caracterizada por el
envejecimiento, la cronicidad y la di-
versidad territorial.
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