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Mas de 1.500 castellanos y leoneses han participado en este proyecto en los tres nodos en funcionamiento
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Hacia una medicina de
precision personalizada

P Castilla y Le6n
participa en el
mayor estudio de
investigacion
sanitaria realizado
en Espana

S. Felipe. VALLADOLID

Castilla y Le6n sigue avanzando
hacia un modelo de medicina de
precision personalizada, al conso-
lidar su participacién enla Cohor-
te IMPaCT, uno de los proyectos
estratégicos mdsrelevantes de in-
vestigacién biomédica y salud
publicaquesedesarrollanactual-
mente en Espana.

Una iniciativa impulsada por el
Instituto de Salud Carlos III (IS-
CIII)ygestionadaporel Centrode
Investigacion Biomédica en Red
(CIBER), en colaboracién con las
comunidades auténomas dentro
dela Infraestructura de Medicina
de Precision asociada ala Ciencia
yla Tecnologia, en la que, de mo-
mento, han participadoen el estu-
dio mas de 1.500 castellanos y
leoneses en los tres nodos en fun-

cionamiento. Estos se encuentran
enel Area de Salud de Salamanca,
incorporando la poblacién de los
centros de salud de San Juan, Sisi-
nio de Castro (Garrido Norte),
Capuchinos, Universidad Centro,
Alamedilla y Filiberto Villalobos;
en el Area de Salud de Valladolid
Oeste, donde se incluyen los cen-
tros de salud de Parquesol, Deli-
cias I'y Delicias IT; y en el Area de
Salud de Le6n, con los centros de
salud de Ribera del Orbigo, Astor-
gal, Astorga II, La Baneza I, La
Banezall, Santa Maria del PAramo
yLaMagdalena.

Segun informan desde la Con-
sejeria de Sanidad, la prevision es
incorporar a aproximadamente
12.000 participantes castellanosy
leoneses de entre 16 y 79 afios du-
rante todo el desarrollo del pro-
yecto, seleccionados aleatoria-
mente a partir de la poblacién
adscrita a los centros participan-
tes. «La participacién ciudadana
resulta esencial para alcanzar este
objetivo», senalan.

Laimplicacién de profesionales
y centros de Atencién Primaria de
Castillay Leén permite desarrollar
investigacién de alto impacto di-
rectamentevinculadaalasaludde
la poblacién.

LaCohorteIMPaCT tiene como
objetivo construirunagran cohor-
tepoblacional dealmenos200.000
personas, representativa de la po-
blacién espanola, para estudiar
durante 20 afnos cémoinfluyenlos
factores genéticos, ambientales,
sociales y los estilos de vida en la
apariciénde enfermedadesyenla
evolucion de la salud.

La informacién generada per-
mitird avanzar hacia un modelo
de medicina personalizada de
precision, favoreciendo la identi-
ficacién temprana de factores de
riesgo, el desarrollo de estrategias
preventivas mas eficaces y la me-
jora de la toma de decisiones cli-
nicasbasadasenlaevidenciacien-
tifica. Con su participacién en este
proyecto, CastillayLe6n contribu-
yedeformadecisivaalaconstruc-
cioén de una infraestructura cien-
tifica nacional que permitira
avanzar hacia una medicina mds
preventiva, predictiva y persona-
lizada valor cientifico que podra
relacionarseyanalizarsealolargo
del tiempo. Las personas partici-
pantes realizan cuestionarios, ex-
ploraciones fisicas, pruebas fisio-
légicasyanalisisdebiomarcadores,
generando una informacién de
gran valor cientifico.
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