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LA ACTUALIDAD QUE LLEGA DIRECTAMENTE A TI

Castilla y Ledn incorpora 1.500
pacientes al mayor estudio de salud de

La Cohorte IMPaCT prevé seguir durante dos décadas a 200.000 personas
para estudiar como la genética, el entorno, las condiciones sociales y los estilos
de vida influyen en enfermedades como el cancer, la diabetes, el alzhéimer o
las patologias cardiovasculares; 12.000 participantes procederan de Castilla y
Lebn

Mas de 1.500 castellanos y leoneses participan ya en la Cohorte IMPaCT,
el gran estudio poblacional que seguira durante 20 afios la evolucién de la
salud de al menos 200.000 personas en Espafa para avanzar en
prevencion, diagnéstico y medicina personalizada de precision. Castilla 'y
Leon aspira a incorporar alrededor de 12.000 participantes de entre 16y 79
anos a traveés de los tres nodos actualmente operativos en las areas de salud
de Salamanca, Valladolid Oeste y Ledn.

El proyecto, impulsado por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII) y gestionado
por el Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBER), pretende construir
una muestra representativa de la poblacion espafiola suficientemente amplia
para analizar conjuntamente factores genéticos, ambientales y sociales, habitos
de vida e informacion clinica.



Su dimension longitudinal constituye una de las claves del estudio. Las mismas
personas seran seguidas durante mas de dos décadas, lo que permitira
observar como evolucionan su salud y sus habitos y relacionar esos cambios
con la aparicién, progresion o prevencion de diferentes enfermedades.

Salamanca, Valladolid y Ledn concentran los
primeros participantes

Castilla y Ledn participa en la Cohorte IMPaCT desde 2023 mediante la
colaboracion de la Consejeria de Sanidad y Bienestar Social, la Gerencia
Regional de Salud, las estructuras de investigacion sanitaria y los profesionales
encargados del reclutamiento y seguimiento.

Los mas de 1.500 participantes incorporados hasta el momento proceden
de tres nodos distribuidos por la Comunidad.

El primero se encuentra en el Area de Salud de Salamanca y comprende
poblacion adscrita a los centros de salud de San Juan, Sisinio de Castro —
Garrido Norte—, Capuchinos, Universidad Centro, Alamedilla y Filiberto
Villalobos.

El Area de Salud de Valladolid Oeste incorpora a usuarios de Parquesol,
Delicias | y Delicias Il, mientras que el nodo leonés comprende los centros de
salud de Ribera del Orbigo, Astorga |, Astorga |l, La Bafieza |, La Barieza I,
Santa Maria del Paramo y La Magdalena.

El objetivo a lo largo del proyecto es multiplicar considerablemente esa cifra
inicial hasta alcanzar aproximadamente 12.000 castellanos y leoneses de
entre 16 y 79 anos.

Los participantes se seleccionan de manera
aleatoria

La Cohorte IMPaCT no se configura a partir de pacientes afectados por una
enfermedad concreta. Su propdsito requiere estudiar una muestra amplia de
poblacién y seguir su evolucion para conocer qué factores aparecen asociados
posteriormente a un mejor o peor estado de salud.

Por esta razon, los participantes se seleccionan aleatoriamente entre la
poblacién adscrita a los centros de salud incluidos en el proyecto, una
metodologia dirigida a garantizar la representatividad de la muestra.

Las personas seleccionadas realizan cuestionarios, exploraciones fisicas,
pruebas fisioldgicas y analisis de biomarcadores. Los datos obtenidos podran



relacionarse posteriormente con informacion sobre habitos, alimentacion,
entorno, circunstancias sociales y caracteristicas genéticas.

La continuidad durante dos décadas permitira observar ademas como varian
esos elementos. Frente a una fotografia puntual de la salud de una persona, el
proyecto pretende construir una secuencia suficientemente prolongada para
estudiar qué ocurre antes de que aparezcan determinadas enfermedades y
cdmo evolucionan sus factores asociados.

La Junta mantiene por ello el lamamiento #SiTeLlamanVen, dirigido a las
personas seleccionadas para participar en el estudio.

El estudio busca anticiparse a la aparicion de
enfermedades

El volumen de informacion generado permitira investigar enfermedades
cronicas de elevada incidencia, entre ellas las patologias cardiovasculares,
el cancer, la diabetes, las enfermedades neurodegenerativas y los
trastornos asociados al envejecimiento.

El propdsito es identificar con mayor precision la relacion entre enfermedad y
factores que habitualmente interactuan entre si. La predisposicion genética
constituye una de las variables, pero el estudio incorpora igualmente
alimentacion, actividad y otros habitos, condiciones sociales y caracteristicas
del entorno.

El seguimiento prolongado puede permitir determinar qué combinaciones
aparecen relacionadas con un mayor riesgo y cuales se asocian a trayectorias
de salud diferentes.

La utilidad perseguida trasciende asi el conocimiento epidemioldgico. Los datos
aspiran a favorecer una identificacion mas temprana de factores de riesgo,
desarrollar estrategias preventivas mejor ajustadas a diferentes perfiles de
poblacién y proporcionar evidencia cientifica para mejorar la toma de
decisiones clinicas.

Este planteamiento se integra en la denominada medicina personalizada de
precision, que busca adaptar las actuaciones preventivas, diagndsticas y
terapéuticas a las caracteristicas particulares de las personas y de diferentes
grupos de poblacién.

Atencion Primaria permite seguir la salud durante
dos décadas



Una de las singularidades de la Cohorte IMPaCT reside en el protagonismo

de Atencion Primaria. La estructura de los centros de salud permite acceder a
una poblacién amplia y diversa y mantener su seguimiento durante periodos
prolongados.

A diferencia de investigaciones construidas exclusivamente a partir de
pacientes hospitalarios o personas con una patologia determinada, el proyecto
incorpora poblacion general y puede relacionar informacién clinica con
circunstancias sociales, ambientales y de estilo de vida.

Esta capacidad resulta especialmente relevante para una cohorte disefiada
para permanecer activa durante mas de 20 afos. Los centros de salud
constituyen el punto de contacto continuado con los participantes y permiten
estudiar la evolucién de las personas antes y después de que aparezcan
posibles problemas de salud.

La participacion de profesionales de Atencion Primaria afiade ademas
informacion procedente de contextos territoriales muy diferentes, una cuestion
especialmente significativa en una comunidad extensa y dispersa como Castilla
y Ledn.

El envejecimiento y la cronicidad centran parte del
interés en Castilla y Ledn

La aportacion de alrededor de 12.000 participantes permitira incorporar al
estudio nacional las particularidades de una poblacién marcada por

el envejecimiento, la presencia de enfermedades crénicas y la diversidad
territorial.

Estas caracteristicas ofrecen la posibilidad de analizar como interactuan los
determinantes de la salud en contextos demograficos y geograficos diferentes,
desde las ciudades hasta areas con menor densidad de poblacion.

La informacion recopilada no persigue unicamente conocer por qué enferman
las personas. El seguimiento permitira también estudiar qué factores aparecen
vinculados al mantenimiento de un mejor estado de salud a medida que avanza
la edad y cdmo las circunstancias personales, sociales y ambientales pueden
modificar esa trayectoria.

Con los primeros 1.500 participantes ya incorporados, Castilla y Ledn ha
iniciado asi un proceso que continuara ampliandose durante los proximos afnos
hasta aproximarse a los 12.000 previstos. Sus datos se integraran en una
infraestructura comun de al menos 200.000 personas en toda Espaiia,
concebida para proporcionar durante las proximas décadas una base cientifica
sobre la que mejorar la prevencion y avanzar hacia una atencion sanitaria mas
personalizada.






