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El 7 de abril se celebra el Día Mundial de la Salud. Y para conmemorar esta fecha 
se organizan diversas actividades en la Comunidad.  

Uno de los puntos en los que llevan a cabo actividades de promoción de la salud 
es la Plaza Mayor de La Cistérniga que, durante esta jornada, se convierte en un 
espacio abierto en el que los profesionales sanitarios se acercan al ciudadano 
para resolver todas sus dudas. 

Durante la mañana, distintas asociaciones, entidades y expertos instalaron mesas 
informativas donde compartieron recursos, consejos y programas dirigidos a 
mejorar la salud y el bienestar de la población. 

La actividad buscó fomentar la prevención y dar a conocer el trabajo que realizan 
diferentes colectivos en el ámbito sanitario y social. Todo ello bajo el lema “¡La 
salud se construye en comunidad!”, 

Nos lo explica Esther Durá, enfermera del Centro de Salud de La Cistérniga: 

https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-
provincia/valladolid/podcast/audios/13-00h-07-abril-2026-mediodia-cope-
valladolid-20260407_3340436.html 

 


