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El Rio Hortega forma a cerca de 200
profesionales para actuar con rapidez
ante pacientes con quemaduras

El hospital vallisoletano celebra la primera edicion del curso de Atencion
Basica Inicial al paciente Quemado para mejorar la respuesta de quienes
intervienen en primer lugar ante este tipo de emergencias

Hospital Rio Hortega de Valladolid.
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El Hospital Universitario Rio Hortega ha celebrado este miércoles la
primera edicion del curso de Atencidon Basica Inicial al paciente
Quemado (ABIQ), una iniciativa dirigida a mejorar la preparacion de
los profesionales que intervienen en los primeros momentos de una
emergencia en la que hay personas con quemaduras.



Cerca de 200 personas han participado en esta primera convocatoria,
entre profesionales de Enfermeria, miembros de las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad, residentes y especialistas de diferentes
ambitos. La formacién parte de una premisa fundamental en la
atencién a los grandes quemados: las primeras horas después del
incidente son decisivas para la evolucion del paciente.

Por ello, el curso pretende trasladar los conocimientos y la experiencia
acumulados por la Unidad de Quemados del Rio Hortega, centro de
referencia para Castilla y Ledn, hasta los profesionales que prestan la
primera asistencia.

De la via aérea al tratamiento de las heridas

El programa ha abordado algunos de los aspectos esenciales que
deben tenerse en cuenta desde los primeros minutos de la
quemadura. Entre ellos, se encuentran el manejo de las lesiones
por inhalacién, el control de la via aérea, y la primera atencion al
paciente.

El curso ha sido impartido por médicos especialistas en Medicina
Intensiva y Cirugia Plastica, que también han revisado los protocolos
especificos que deben seguirse ante determinados tipos de
quemaduras. En concreto, los participantes han profundizado en la
actuacion frente a quemaduras eléctricas y quimicas, asi como en las
particularidades que presenta la atencion a los pacientes pediatricos.

La jornada ha combinado formacion teérica con el analisis de
diferentes casos practicos mediante una metodologia participativa, con
el objetivo de trasladar los conocimientos adquiridos a situaciones
similares a las que los profesionales pueden encontrarse durante una
intervencion real.

Cémo estabilizar y trasladar a un gran quemado

Otro de los puntos destacados ha sido el proceso que comienza
después de la asistencia inicial y que resulta fundamental para que el
paciente pueda recibir un tratamiento especializado.

De hecho, la estabilizacion, derivacidn y transporte de las
personas con quemaduras han centrado la conferencia especifica
impartida por un enfermero de Emergencias del Samur-Proteccion
Civil de Madrid.



