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nun esfuerzo por educary
E sensibilizar a la sociedad

sobre la importancia del uso
prudente de los antibiéticos, un
equipo multidisciplinar de médi-
cos del Hospital Rio Hortega de Va-
lladolid, liderado por el catedratico
de Microbiologia José Maria Eiros,
ha publicado un original libro di-
vulgativo escrito en verso, que lle-
va por titulo ‘Combate las resisten-
cias apoyado por las ciencias’. Esta
iniciativa, que combina ciencia y
poesia, busca acercar de una ma-
nera amena y accesible un proble-
ma de salud publica urgente: el au-
mento de las bacterias multirre-
sistentes.

Laidea de crear este libro sur-
gia como parte de las actividades
programadas para la Semana Eu-
ropea del Uso Prudente de los An-
tibidticos. El equipo de especialis-
tas que participa en el Programa
de Optimizacion del Uso de los An-
tibidticos (PROA) decidia explorar
un enfoque distinto y que resulta-
ra atractivo para concienciar tan-
to a profesionales sanitarios como
ala poblacion general. «Quisimos
plasmar nuestras recomendacio-
nes en un formato que no fuera un
manual convencional, sino algo
que llegara a las personas y que
también pudiera provocarles una
sonrisa», explica Eiros. «A través
de rimas, tratamos de concienciar
en lo fundamental, que es utilizar
los antibidticos de manera racio-
nal, lo que implica no presionar a
los médicos para que los receten
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Los doctores David Pérez, Luis Tam

Gil, Alicia Armentia y Aurora Sacristan posan con el libro. RobriGo ucero

Rimas contra
las bacterias
multirresistentes

Un equipo multidisciplinar de
médicos del Hospital Rio Hortega
publica unlibro enverso para
concienciar sobre el uso racional

delos antibioticos LAURA NEGRO

sin necesidad, respetar las pautas
de tratamiento indicadas y evitar
la automedicacion», anade.

Ellibro cuenta con las ilustracio-
nes de la doctora Alicia Armentia,
catedratica de Alergologia, quien se
encargd de dar vida a los conceptos
cientificos con simpaticos dibujos.
Entre los personajes destaca una
«superbacteria» resistente que, como
un villano de cuento, amenaza la sa-
lud global, mientras que los médi-
cos son retratados como superhé-
roes que luchan para vencerla. «Son
ilustraciones muy sencillas, moni-
gotes casi infantiles, pero sirven para
aligerar la seriedad del tema y co-
nectar con el lector desde el humor.
Esuna forma de dar chispa a la cien-
cia en forma de dibujos», comenta
Armentia. «Tratamos de hacer ver
que las bacterias han aprendido y
se han hecho resistentes y por ello
hay que orientar el tratamiento a
algo mas logico, menos consumidor
de recursos y desde luego mas efi-
ciente para que los enfermos se cu-
ren. Por eso el libro estd dirigido a
los pacientes y, por supuesto, a nues-
tros companeros, que a veces rece-
tan antibiéticos por presion y por
demanda de la poblacion. Pero la
poblacion debe saber que esono es
conveniente y que hay que ser ra-
cional en el uso», agrega.

Ellibro también incorpora ele-
mentos del concepto ‘One Health’
(Una sola salud), que destacala co-
nexion entre la salud humana, la
sanidad animal, la seguridad ali-
mentaria y la conservacion del me-
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dio ambiente. Esta perspectiva in-
tegral busca subrayar que el pro-
blema de la resistencia a los anti-
bidticos trasciende el &mbito sani-
tario, involucrando también a la pro-
duccion agroalimentaria y a otras
actividades humanas.

Unalabor colaborativa

El equipo de autores del libro esta
formado por especialistas de dife-
rentes areas del Hospital Rio Horte-
ga: microbitlogos, intensivistas, pre-
ventivistas y farmacéuticos, quienes
llevan trabajando juntos desde 2018
en el PROA. Se retinen de manera
habitual para revisar tratamientos
antibioticos, asegurarse de que no
se prolonguen innecesariamente y
promover un uso mas dirigido y efi-
ciente. «Nuestro sistema de trabajo
es pionero en Espana», resalta Mar-
ta Dominguez-Gil, especialista en
Microbiologia. «Para nosotros ha ha-
bido un antes y un después de nues-
tra participacién en el Programa de
Optimizacion del Uso de los Antibio-
ticos PROA. El trabajo multidiscipli-
nar ha sido realmente enriquecedor
para nosotros y, sobre todo, para
nuestros pacientes que se han be-
neficiado de una atencion mejorada
alas enfermedades infecciosas. Las
UCIs han sido muy conocidas duran-
tela pandemia de coronavirusy aho-
ranos enfrentamos a otra pandemia
de la que yaviene alertando la OMS,
la delas bacterias multirresistentes»,
anaden los doctores Luis Tamayoy
David Pérez, ambos especialistas en
Cuidados Intensivos.
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