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> Los datos disponibles del dlti-
mo afio cerrado, 2022, indican
que 7939 mamografias, un 6,5 %
del total de 122.413 realizadas,
hubo sospecha positiva que deri-
Vo a mas pruebas diagnosticas.
La ampliacién del rango de edad
alos 74 afios supondré la realiza-
cién de unas 4.000 mamografias
mas al afio en Castillay Leon.
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- La mamografia es una radio-
grafia de las mamas. Se eralizan
dos mamografias en cada pecho
y la periodicidad de estas prue-
bas es cada dos afios. Todas las
mujeres entre 45 y 74 afos de-
ben recibir una carta en su domi-
cilios, pero también puede solici-
tarse al médico de familia.

afias en 1ca.

Los expertos respaldan
agilizar las mamografias
con ayudas externas

0 Ante el “déficit de radidlogos”, Sacyl
contratard a una empresa privada para la
doble lectura de 150.000 pruebas al afio

0O César Rodriguez: “Es algo frecuente.
La lectura no pierde calidad y, en cambio,
si se disminuye el tiempo de respuesta”

JAVIER HERNANDEZ
Salamanca—Los especialistas del
Hospital de Salamanca ‘bendicen’
el contrato que la Consejeria de Sa-
nidad va a realizar con una empre-
sa externa para se encarguen de la
lectura de unas 150.000 mamogra-
fias que se realizan cada afio dentro
del programa del cribado de cancer
de mama.

El oncologo especialista en can-
cer de mama y presidente de la
SEOM (Sociedad Espafiola de On-
cologia Médica), César, Rodriguez,
reconoce que “ha aumentado la
horquilla de las pacientes a las que
se incluye en el cribado de cancer
de mama y eso hace que los servi-
cios encargados de analizar todas
las pruebas, que en nuestro caso es
el Rio Hortega, estén llenos”. El re-

presentante de los oncélogos espa-
fioles lo interpreta como una accién
positiva que va a recortar los tiem-
pos de respuesta: “Externalizar la
lectura de las pruebas de un criba-
do es algo bastante frecuente en to-
da Espafia. Creo que es una buena
decision porque la lectura no pier-
de calidad, dado que la hacen radié-
logos con experiencia, pero en
cambio si que va a contribuir a de-
satascar este proceso y disminuir el
tiempo de respuesta que tenemos
que darle a las pacientes”, apunta.
“Lo que es importante dejar claro
es que no tiene ninguna relevancia
en cuanto a la calidad de las lectu-
ras. Es decir, son igual de buenas,
por lo que no tiene que existir nin-
gun tipo de alarma entre las pacien-
tes”.

- Demora media de 50 dias por una mamografia

Segtin los iltimos datos de listas de espera publicados por Sacyl, la demora
media para someterse a una mamografia en el drea de salud de Salamanca es
de 50 dias, que puede demorarse a 76 dias en caso de aplazamiento volunta-
rio. Seguin esta estadistica habria 69 pacientes en la lista de espera de Sala-
manca, ademés de otras 186 que figuran en el listado de ‘pendientes’ de ser
incorporadas a la estadistica de los que ya tienen fecha asignada.
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Aunque las mamografias que se
practican para el cribado de este tu-
mor se realizan tanto en hospitales
como en centros de salud de toda la
Comunidad, la posterior lectura-la
interpretacién de la imagen-y el in-
forme de la misma est4 centraliza-
do en el Hospital Rio Hortega des-
de el afio 2013.

El problema es que los radiélogos
del hospital vallisoletano estan sa-
turados y no dan abasto para tanto
volumen de trabajo. “Debido a la
elevada actividad asistencial en las
unidades de Radiologia de las Ge-
rencias Asistenciales de la Comuni-
dad de Castilla y Ledn, el déficit de
radidlogos y para garantizar la im-
prescindible celeridad de los resul-
tados diagnosticos, es necesario ex-
ternalizar la lectura en informado
de las pruebas diagndsticas realiza-
das con medios propios”, explica la
Consejeria de Sanidad en el docu-
mento que ha redactado para lici-
tar este contrato.

La intencion de la Consejeria de
Sanidad es invertir 1,75 millones de
euros para la realizacién de
250.000 lecturas e informes de ma-
mografia: unas 52.000 durante la
segunda mitad de este afio, 125.000
durante el afio 2025 y algo més de
72.000 en la primera mitad de
2026.

La prevision que tenia la Conse-
jeriade Sanidad del niimero de ma-
mografias a realizar en 2024 era de
150.000 pruebas para las edades
comprendidas entre 45 y 69 afios.
Dado que Castillay Ledn se ha ade-
lantado a otras comunidades y ha
aumentado la horquilla hasta los 74
afios, el numero de pruebas a reali-
zar cada afio también va a crecer,

Mamografias
coninformey
sistema de
doble lectura
por siete euros

Salamanca—Las condiciones
del contrato que ha licitado la
Consejeria de Sanidad -estd a la
espera de escuchar ofertas para
poder adjudicarlo- habla de un
sistema de ‘doble lectura’ con in-
forme. Es decir, cada mamogra-
fia debe ser revisada por dos ra-
didlogos para cerciorarse de que
no se escapen detalles o inter-
pretaciones que a un solo profe-
sional se le podrian pasar por al-
to. La fecha prevista del inicio
del contrato es el 1 de julio y el
contrato es de dos afios, pero
prorrogable por otros dos aflos
mads en el caso de que el rendi-
miento sea satisfactorio para
ambas partes.

El precio unitario por la lec-
tura e informe de cada mamo-
graffa es de 7 euros. Diversos ra-
didlogos consultados por este
diario apuntan que segtin las re-
comendaciones de la SERAM
(Sociedad Espafiola de Radiolo-
gia Médica) el tiempo 6ptimo
paralalectura de una mamogra-
fia es de 15 minutos, incluyendo
la redaccion del informe. “Si es
de doble lectura y deben partici-
par dos radidlogos, significa que
por cada mamografia se le pa-
gan 3,5 euros a cada radidlogo.
Es mas bien poco dinero”, apun-
tan ala hora de valorar si el con-
trato supone un dispendio para
Sacyl.

El valor estimado total de los
contratos, incluyendo las even-
tuales prérrogas, para los 4 afios
de vigencia méxima, seria de
1,92 millones por cada bienio, o
3,85 millones de euros por los
cuatro afios.

pero en Sacyl ya contemplaban es-
ta posibilidad. En el expediente del
contrato esta prevista expresamen-
te la posibilidad de incrementar el
numero de mamografias en 12.500
mas al afio, lo que permitiria cubrir
a ese nuevo grupo de mujeres que
se suman al cribado.

El incremento anual del nimero
de pruebeas se cifra en torno al 33%,
pasando de una media de 122.000
mamografias al afio a un maximo
de 162.500 pruebas. No obstante,
la Consejeria de Sanidad se com-
prometia a garantizar el programa
de cribado de modo que, en el su-
puesto de que fuera necesario rea-
lizar més de 162.500 mamografias
al afio, se realizaria una contrata-
cion adicional al contrato que ac-
tualmente estd en tramitacion.

César Rodriguez considera “muy
importante” que Castillay Ledn ha-
ya sido “pionera” en ampliar la edad
del cribado hasta los 45 afios, por
abajo, y los 74, por arriba, “cum-
pliendo asi las recomendaciones de
la Unién Europea”.




