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Los expertos respaldan 
agilizar las mamografías 
con ayudas externas
• Ante el “déficit de radiólogos”, Sacyl 
contratará a una empresa privada para la 
doble lectura de 150.000 pruebas al año 

• César Rodríguez: “Es algo frecuente. 
La lectura no pierde calidad y, en cambio,  
sí se disminuye el tiempo de respuesta”

JAVIER HERNÁNDEZ 
Salamanca—Los especialistas del 
Hospital de Salamanca ‘bendicen’ 
el contrato que la Consejería de Sa-
nidad va a realizar con una empre-
sa externa para se encarguen de la 
lectura de unas 150.000 mamogra-
fías que se realizan cada año dentro 
del programa del cribado de cáncer 
de mama. 

El oncólogo especialista en cán-
cer de mama y presidente de la 
SEOM (Sociedad Española de On-
cología Médica), César, Rodríguez, 
reconoce que “ha aumentado la 
horquilla de las pacientes a las que 
se incluye en el cribado de cáncer 
de mama y eso hace que los servi-
cios encargados de analizar todas 
las pruebas, que en nuestro caso es 
el Río Hortega, estén llenos”. El re-

presentante de los oncólogos espa-
ñoles lo interpreta como una acción 
positiva que va a recortar los tiem-
pos de respuesta: “Externalizar la 
lectura de las pruebas de un criba-
do es algo bastante frecuente en to-
da España. Creo que es una buena 
decisión porque la lectura no pier-
de calidad, dado que la hacen radió-
logos con experiencia, pero en 
cambio sí que va a contribuir a de-
satascar este proceso y disminuir el 
tiempo de respuesta que tenemos 
que darle a las pacientes”, apunta. 
“Lo que es importante dejar claro 
es que no tiene ninguna relevancia 
en cuanto a la calidad de las lectu-
ras. Es decir, son igual de buenas, 
por lo que no tiene que existir nin-
gún tipo de alarma entre las pacien-
tes”. 

EN DATOS  
                 

6,5% 
3 Los datos disponibles del últi-
mo año cerrado, 2022, indican 
que 7.939 mamografías, un 6,5 % 
del total de 122.413 realizadas, 
hubo sospecha positiva que deri-
vó a más pruebas diagnósticas. 
La ampliación del rango de edad 
a los 74 años supondrá la realiza-
ción de unas 4.000 mamografías 
más al año en Castilla y León. 
                 

2 
3 La mamografía es una radio-
grafía de las mamas. Se eralizan 
dos mamografías en cada pecho 
y la periodicidad de estas prue-
bas es cada dos años. Todas las 
mujeres entre 45 y 74 años de-
ben recibir una carta en su domi-
cilios, pero también puede solici-
tarse al médico de familia.

Imagen de archivo de un antiguo equipo de mamografías en Salamanca.

Según los últimos datos de listas de espera publicados por Sacyl, la demora 
media para someterse a una mamografía en el área de salud de Salamanca es 
de 50 días, que puede demorarse a 76 días en caso de aplazamiento volunta-
rio.  Según esta estadística habría 69 pacientes en la lista de espera de Sala-
manca, además de otras 186 que figuran en el listado de ‘pendientes’ de ser 
incorporadas a la estadística de los que ya tienen fecha asignada.

3 Demora media de 50 días por una mamografía
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Aunque las mamografías que se 
practican para el cribado de este tu-
mor se realizan tanto en hospitales 
como en centros de salud de toda la 
Comunidad, la posterior lectura -la 
interpretación de la imagen- y el in-
forme de la misma está centraliza-
do en el Hospital Río Hortega des-
de el año 2013. 

El problema es que los radiólogos 
del hospital vallisoletano están sa-
turados y no dan abasto para tanto 
volumen de trabajo. “Debido a la 
elevada actividad asistencial en las 
unidades de Radiología de las Ge-
rencias Asistenciales de la Comuni-
dad de Castilla y León, el déficit de 
radiólogos y para garantizar la im-
prescindible celeridad de los resul-
tados diagnósticos, es necesario ex-
ternalizar la lectura en informado 
de las pruebas diagnósticas realiza-
das con medios propios”, explica la 
Consejería de Sanidad en el docu-
mento que ha redactado para lici-
tar este contrato. 

La intención de la Consejería de 
Sanidad es invertir 1,75 millones de 
euros para la realización de 
250.000 lecturas e informes de ma-
mografía: unas 52.000 durante la 
segunda mitad de este año, 125.000 
durante el año 2025 y algo más de 
72.000 en la primera mitad de 
2026. 

La previsión que tenía la Conse-
jería de Sanidad del número de ma-
mografías a realizar en 2024 era de 
150.000 pruebas para las edades 
comprendidas entre 45 y 69 años. 
Dado que Castilla y León se ha ade-
lantado a otras comunidades y ha 
aumentado la horquilla hasta los 74 
años, el número de pruebas a reali-
zar cada año también va a crecer, 

pero en Sacyl ya contemplaban es-
ta posibilidad. En el expediente del 
contrato está prevista expresamen-
te la posibilidad de incrementar el 
número de mamografías en 12.500 
más al año, lo que permitiría cubrir 
a ese nuevo grupo de mujeres que 
se suman al cribado. 

El incremento anual del número 
de pruebas se cifra en torno al 33%, 
pasando de una media de 122.000 
mamografías al año a un máximo 
de 162.500 pruebas. No obstante, 
la Consejería de Sanidad se com-
prometía a garantizar el programa 
de cribado de modo que, en el su-
puesto de que fuera necesario rea-
lizar más de 162.500 mamografías 
al año, se realizaría una contrata-
ción adicional al contrato que ac-
tualmente está en tramitación. 

César Rodríguez considera “muy 
importante” que Castilla y León ha-
ya sido “pionera” en ampliar la edad 
del cribado hasta los 45 años, por 
abajo, y los 74, por arriba, “cum-
pliendo así las recomendaciones de 
la Unión Europea”. 

Cribado de cáncer de colon: 
reto pendiente de la sanidad
• La población diana 
que recibe la carta y 
acepta participar apenas 
alcanza el 40% 
 
• El test de heces cuesta 
2 euros y la colonoscopia 
unos 180, pero tratar un 
cáncer de colon no baja 
de los 25.000 euros 

Salamanca—La gran asignatura 
pendiente de los cribados poblacio-
nes para la prevención del cáncer es 
el de colon. Hace justo diez años 
que se incorporó a la cartera común 
del Sistema Nacional de Salud y se 
dio un margen de tiempo a cada co-
munidad autónoma para -primero- 
activarlo en su territorio y, poste-
riormente, alcanzar unas tasas de 
cobertura cercanas a las del cáncer 
de mama. “La realidad es que las 
cartas llegan a las casas de los pa-
cientes,  pero son muy pocos los 
que se someten a este cribado -ape-
nas el 40% de la población diana-. 
Es una clara asignatura pendiente 
y debemos trabajar la adherencia 
porque a pesar de que es el tumor 
más frecuente, no existe esa con-
ciencia social, como sí la hay con el 
cáncer de mama”, lamenta el doctor 
César Rodríguez, presidente de la 
SEOM. 

Los especialistas en Aparato Di-
gestivo aseguran que el 90% de los 
tumores de colon serían curables si 
los pacientes tomaran un mínimo de 
precaución. De ahí que consideren 
“un sinsentido” permitir que una en-
fermedad tan prevenible se desarro-

lle. Las autoridades sanitarias apun-
tan que el programa de prevención 
de cáncer de colon es el más rentable 
que puede existir. De hecho con lo 
que cuesta tratar a un solo enfermo 
de cáncer de colon se puede pagar 
todo el programa de screening en Sa-
lamanca. 

El precio de un test de sangre ocul-
ta en heces cuesta apenas 2 euros, 
mientras que lo que le cuesta a la sa-
nidad pública realizar una colonos-
copia ronda los 180 euros. Por su 
parte, el coste de un tratamiento pa-
ra un enfermo de cáncer de colon su-
pera los 25.000 euros. 

Sin embargo, cuando se habla de 
rentabilidad no se ciñe a lo económi-
co, sino a la capacidad que tiene este 
cribado de salvar vidas: reduce la 
mortalidad en un 65%. 

Desde las respectivas consejería de 
Sanidad se han planteado en varias 
ocasiones los posibles motivos de 
que dos de cada tres personas que re-
ciben la invitación para realizar un  
test de heces deciden ignorarla. Se 
concluye que unos lo descartan por-
que tienen miedo a hacerse las prue-
bas, otros porque están muy ocupa-
dos con su trabajo y sienten que no 
tienen tiempo, y otros, posiblemen-
te, porque se piensan que a ellos eso 
no les va a suceder nunca. 

De las más de 700 pruebas que el 
Hospital realiza todos los años, el 
porcentaje de tumores detectados es 
muy bajo. La mayoría de la veces no 
hay nada, o son pólipos. Cuando 
aparece un pólipo se aprovecha pa-
ra eliminarlo para evitar que vayan 
a más y degenere en un cáncer. 
 
El procedimiento 
En el caso de que el test de heces en-
cuentre sangre, todos los pacientes 

Preparación de un paciente para realizar una colonoscopia en el Hospital de Salamanca.

se someten posteriormente a una co-
lonoscopia. Si en la prueba se apre-
cia un pólipo se elimina al instante. 
El tiempo que puede necesitarse pa-
ra eliminar un pólipo oscila entre los 
20 y los 60 minutos, dependiendo 
del tamaño y la complejidad de la ci-
rugía endoscópica. 

 
La prevención 
Los factores de riesgo para el cáncer 
de colon se centran en malos hábitos 
de alimentación. Las recomendacio-
nes de los especialistas para preve-
nir la aparición de cáncer de colon se 
centran en cuidar los hábitos alimen-
ticios: no abusar del alcohol, no abu-
sar de las carnes procesadas, evitar el 
sobrepeso y la obesidad, tener una 
alimentación rica en frutas y verdu-
ras y hacer deporte. J.H.D.

3 ¿Cómo es posible 
que participe tan 
poca gente?  
El Observatorio del Cáncer  de 
la AECC analizó la situación de 
los programas cribado del cán-
cer de colon en España, conclu-
yendo que casi el 98 % de la po-
blación encuestada conoce el 
cáncer de colon, pero solo un 
tercio de ella considera que tie-
ne un riesgo (alto o muy alto) 
de desarrollarlo. El 82,4 % co-
noce los programas de cribado 
del cáncer colorrectal, pero solo 
un 62,5 % confirma haberse so-
metido a la prueba. ¿Por qué? 
La explicación más repetida es 
la de que “no me llegó la carta”, 
seguida de “no me encuentro 
mal” y  la de “cuanto menos va-
yas a los médicos, menos enfer-
medades te sacan”.

Mamografías 
con informe y 
sistema de 
doble lectura 
por siete euros 
 
Salamanca—Las condiciones 
del contrato que ha licitado la 
Consejería de Sanidad -está a la 
espera de escuchar ofertas para 
poder adjudicarlo- habla de un 
sistema de ‘doble lectura’ con in-
forme. Es decir, cada mamogra-
fía debe ser revisada por dos ra-
diólogos para cerciorarse de que 
no se escapen detalles o inter-
pretaciones que a un solo profe-
sional se le podrían pasar por al-
to. La fecha prevista del inicio 
del contrato es el 1 de julio y el 
contrato es de dos años, pero 
prorrogable por otros dos años 
más en el caso de que el rendi-
miento sea satisfactorio para 
ambas partes. 

El precio unitario por la lec-
tura e informe de cada mamo-
grafía es de 7 euros. Diversos ra-
diólogos consultados por este 
diario apuntan que según las re-
comendaciones de la SERAM 
(Sociedad Española de Radiolo-
gía Médica) el tiempo óptimo 
para la lectura de una mamogra-
fía es de 15 minutos, incluyendo 
la redacción del informe. “Si es 
de doble lectura y deben partici-
par dos radiólogos, significa que 
por cada mamografía se le pa-
gan 3,5 euros a cada radiólogo. 
Es más bien poco dinero”, apun-
tan a la hora de valorar si el con-
trato supone un dispendio para 
Sacyl. 

El valor estimado total de los 
contratos, incluyendo las even-
tuales prórrogas, para los 4 años 
de vigencia máxima, seria de 
1,92 millones por cada bienio, o 
3,85 millones de euros por los 
cuatro años.
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