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Castillay Leon estrena unama

uina

para curar sintomas del Parkinson

e Mafiueco avala esta tecnologia que se haimplementado de forma pionera en Salamanca con los cuatro primeros
casos resueltos con éxito @ Sonsoles, primera paciente de la herramienta: «kAhora hago cosas que antes no podia»

VALLADOLID
El Parkinson es una enfermedad
que afecta progresivamente al sis-
temanerviosoyllevaasus pacien-
tes a vivir un calvario que, a partir
de ahora, podria mejorar de algin
modo gracias a un tratamiento re-
volucionario que ya se aplicaen el
Complejo Asistencial de Salaman-
ca. Se trata del Ultrasonido Focali-
zado de Alta Intensidad (HIFU), con
el que a través de la utilizacion de
ultrasonidos de alta frecuencia guia-
dos en tiempo real por imagenes
de resonancia magnética, se logra
«reducir riesgos quirirgicos y tiem-
po de estancia hospitalaria».

De esta forma, el paciente «obtie-
ne resultados visibles inmediatos y
sus sintomas desaparecen. El trata-
miento tiene una duracion aproxi-
mada de dos horas que se adminis-
tra de forma habitual, en una tinica
sesion, y se estima puede ser aplica-
doaun centenar de pacientesalafio.

Elpresidente de la Junta de Casti-
lla y Ledn, Alfonso Fernandez Ma-
fiueco, aval6 ayer laimplementacion
del nuevo equipo de HIFU en Sala-
manca como un «avance revolucio-
nario» en el sistema de salud de la
Comunidad tras una inversion, por
parte del Ejecutivo Autondmico, de
tres millones de euros.

Fernandez Mafiueco pudo cono-
cer ayer su funcionamiento en el
Complejo Asistencial de Salaman-
ca, de la mano del equipo mul-
tidisciplinar de profesionales en-
cargado de ponerlo en marcha. La
nueva herramienta estd enfocado
al tratamiento del temblor esencial
ylaenfermedad de parkinson, «cum-
pliendo asf un compromiso adqui-
rido a lo largo de la legislatura».

Durante su intervencion, Fernan-
dez Mafiueco insistié en que esta
tecnologia constituye una «revo-
luciéon» para el tratamiento de las
personas con parkinson o temblor
esencial, y que logra un porcenta-
jedecuraciénde entre el 80y 90%
en pacientes seleccionados a tra-
vés de técnica «eficaz, seguray no
invasivan, segtin recogio Ical.

El presidente del Ejecutivo au-
tonomico afirmé que la tecno-
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logia HIFU va a revolucionar la aten-
ciénal parkinsony al temblor esen-
cial, a la vez que «va a seguir au-
mentando el prestigio del sis-
tema de salud de Castilla y Ledn,
reconocido como uno de los me-
jores de Espafia». A su vez, la Sa-
nidad dela Comunidad se sitia «a
lavanguardia tecnoldgica», ya que
actualmente dispone del «doble»
de equipos de alta tecnologia sa-
nitaria por100.000 habitantes que
lamedia de Espaiia. «Se dice pron-
ton, apostillo el mandatario.
Ademas, la Junta de Castilla y
Leon estd incorporando herramien-
tas de inteligencia artificial y el big
data para potenciar ambitos como
el diagndstico porimagen olaana-
tomia patoldgica. Del mismo mo-
do, Fernandez Mafiueco subrayo
que Castillay Leén también es «re-
ferente a nivel nacional»en medi-
cina personalizaday de precision.
En este sentido, recordé que el
Hospital de Salamanca fue el prime-
ro de Espaiia en contar con un se-

cuenciador masivo exclusivamen-
te asistencial, sumandose pos-
teriormente los centros de Burgos,
LeonyValladolid. Asimismo, el Go-
bierno autonémico dotd con ciru-
giarobdticaatodaslas provinciasy
avanzd que, de forma progresiva, lo
hara con robots de traumatologia.

«Estamos muy orgullosos. Des-
delaestabilidad que mantenemos
en Castilla y Ledn, queremos me-
jorarlos servicios pubicos y la aten-
cion a las personas en la red asis-
tencial de la Comunidad», mani-
festd, refiriéndose a Sonsoles de
Nogal, la primera paciente some-
tida a este tratamiento, presente
en el acto, que «es hoy el ejemplo
del compromiso de la Junta con
una sanidad publica, gratuitay de
calidad, con profesionales de pri-
mera que trabajan en red para que
los mejores servicios estén a dis-
posicion e todos los ciudadanos,
vivan donde vivan».

Elpresidente finalizé su interven-
cién asegurando que el sistema pu-

blico de salud es una «prioridad»
parael Gobierno de Castillay Leon.
«Nada sucede por casualidad. Le
damos prioridad a la sanidad pu-
blicay, ademds, tenemos los mejo-
res profesionales de Espafia, y esto
nos llena a todos de esperanza, se-
guridad y alegria», finalizo.

Por su parte, la primera paciente
enrecibir tratamiento con el nuevo
equipo de Ultrasonido Focalizado
de AltaIntensidad (HIFU) en el Com-
plejo Asistencial Universitario de
Salamanca, Sonsoles de Nogal, par-
ticipd en un coloquio con los profe-
sionales que la trataron para valo-
rarlanueva herramienta. «Tenemos
unasanidad que yo me quito el som-
brero. Olé», manifestd, visiblemen-
teemocionaday con ganas de trans-
mitir la alegria que le ha devuelto
el tratamiento. «Yo ahora soy feliz
porque se me ha dado la oportuni-
dad de hacer cosas que no podia ha-
cer. Estoy feliz, encantada con el
equipoy con la Junta por darme la
oportunidady, celebro.

Deshecha en agradecimientos, a
los profesionalesy ala Junta de Cas-
tillay Ledn, por haber gozado de es-
ta oportunidad, Sonsoles reco-
noci6 que pasar por esta experien-
cia representa uno de los dias mas
felices de su vida. «Yo no era cons-
ciente ni si quiera de lo que el tem-
blor me invalidaba hasta que me
han intervenido. No podia ni coger
un vaso, ni pintarme, ni llevar un
plato. No me dejaban tocar ni una
bandeja, relato en declaraciones
recogidas porIcalenel Salonde Ac-
tos del Hospital de Salamanca.

La paciente aludio a sus proble-
mas para atender al publico e inclu-
so para coger un simple papel e hi-
7o referencia a la «gran sensacion
de inseguridad» que esta situacion
le comportaba. Ademads, tras la in-
tervencion del grupo de profesiona-
les que la atendid, sostuvo sobre
ellos que «se nota que es un equipo,
porque hay una complicidad entre
ellos que se transite al paciente».

El acto estuvo conducido por la
gerente del Hospital de Salamanca,
Carmen Rodriguez Pajares, quien
agradecio haber podido incorporar
«de forma exitosa» esta tecnologia
y se puso a disposicion de los pa-
cientes para acoger nuevos casos.
«Estamos emocionados por estain-
novacion. Nos hemos volcado en
integrar esta tecnologia como cen-
tro dereferenciaregional parael tra-
tamiento de trastornos del movi-
miento, incluido el parisinos por-
que, al final, se trata de mejorar la
vida de los pacientes», afiadio.

Dentro del equipo que seleccio-
na al paciente y administra el tra-
tamiento se encuentran neurdlo-
gos, neurocirujanos, radiélogos,
enfermerasy técnicos en diagnos-
tico por imagen. Todo ellos traba-
jan enred con profesionales de to-
dos los hospitales de la Comuni-
dad para identificar posibles can-
didatos que se beneficien dela te-
rapia, independientemente de su
area de salud de origen. En el mo-
mento actual, cuatro pacientes pro-
cedentes de diferentes provincias
ya han sido tratados con éxito.
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Laincidencia y prevalencia del
temblor esencial y la enfermedad
deParkinsonaumentan conlaedad.
Se estima que, en la Comunidad,
cercade 50.000 mayoresde 65afios
padecen temblor esencial y unos
14.000 enfermedad de Parkinson.

A continuacion dio paso al je-
fe del Servicio de Neurologia del
Hospital de Salamanca, Luis Lo-
pezMesonero, quien explicd que
el abordaje multidisciplinar de
este tratamiento comporta «mu-
chos eslabones». «Todo empie-
za en las consultas de neurolo-
giadonde estamos acostumbra-
dosamanejar pacientes contem-
blor esencial en actividades co-
tidianas, que es una limitacion
importante, y el otro gran grupo
esel Parkinson, una enfermedad
mas compleja porque el temblor
no es la unica limitacion. Ahi
hacemos una correcta seleccion
yempezamos la cadena asisten-
cialy, explicd.

Por su parte, el jefe de Neuro-
logfa Hospital Rio Hortega Valla-
dolid, Miguel Angel Tola, incidid
en quelatecnologia HIFU repre-
senta una «oportunidad» de ac-
ceder a un tratamiento que «no
tiene los efectos secundarios ni
los riesgos de la cirugia», con un
porcentaje de éxito superior al
8o por ciento. «<En 48 horas estan
en casa. No hay ningunaincision,
se hace con sedaciény sin anes-
tesiageneral. Es unatécnicabas-
tante sencilla», aporto.

Asimismo, el neurocirujano Ja-
vier Pérez Sudrez prosiguid con el
proceso. «Después del cribado, to-
cacitarnos conlos pacientesy ex-
plicar la técnica. Se produce una
pequefia quemadura, a efectos
practicos, en un punto especifico
del cerebro. Esdonde pasanlas fi-
bras que condicionan el tem-
blor. Se hace mediante un casco
que tiene ultrasonidos y que no-
sotros focalizamos en un area mi-
limétrica donde provocamos la
lesion. Esverdad que generauna
lesién permanente, para lo bue-
no, pero también paralosriesgos
controladosy, explicé, advirtien-
do, eso si, que «son tres o cuatro
horas de resonancia magnética,
que se puede hacer largo».

La parte de radiologia fue expli-
cada por Sara Marquez: «El tac ce-
rebral es para calcular la densidad
dsea del craneo, después se proce-
san las imagenes para planificar el
tratamientoy seccionarladiana. Ya
eldiadeltratamientohacemosuna
resonancia y la repetimos con la
mismasecuenciaalas24 horas,con
elfin de valorar el resultado y des-
cartar complicaciones», agrego.

Finalmente, Maria Jesus Ma-
teos, técnico superior en diagnos-
tico por imagen, aludi6 a la par-
te de enfermeria y técnicos de
imagen. «Tenemos dos funciones
clave. Por un lado la adquisicién
de imagenes. Luego nos encar-
gamos de acoplar el equipo, ha-
cer comprobaciones, mover al pa-
ciente para que lo puedan explo-
raryalfinal desacoplamos el equi-
poyrealizamosladesinfeccion».



