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tomar una decisionn

LAS FRASES  FRANCISCO IGEA JOSE LUIS CASERG LUIS INGLADA =it
VICEPRESIDENTE DE LA JUNTA RACIONALIZACION DE HORARI JEFA MEDICINA INTERNA
«50mos |a sequnda «wAlgunas flestas no se «E| sindrome postcovid
Comunidad Auténoma donde mueven por ser muy aparece en alrededor de un
mas desciende el desempleo singulares. Pero hay que 30% de los casos que vemos
entodo el pais»

ul en el Rio Hortega»

QUISICOSAS

CUIDADO CON
LA NAVIDAD

»»» Es clerto que la presién
hospltalaria es baja y que
esta controlada. También
que los casos, aunque al
alza, no estén disparados.
Pero hay que tener en
cuenta que liegan las
navidades, una etapa de
reencuentros famillares, de
comllonas entre amigos y
muchas muestras de
efuslvidad. Cabe recordar
que Ia tercera ola llegs ol
afio pasado justo después
de las fechas navidefias.
No es [a misma situaclén,
@5 clerto. Pero no cuesta
nada, tanto por parte de
las administracionas como
de los propios ciudadanos,
extremar laz precauciones
para avitar contaglos. Es
responsabilidad de todos.

Situacién delleada con
ta estacion de autobis
2*» La estacldn de autobuses
de Valladolid estd en una
situacidn de semlabandone.
Desperfectos continuados,
baldosas desgastadas, postes
sin pantallas indicativas,
bafios sin urinarios, carteles
rotos.. Una Imagen poco
acorde 4 una ciudad como
Valladolld. La Junta se ascuda
e que @5 una labor de la
empresa concesionaria. Como
se construird una nueva, pues
de momento no se invierte en
la actual. ZEs un
racionamiento ldgico cuanda
atn [altardn varios afios para
gue Ia nueva estaclén sea una
realidad?
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Vacunense, cono

Demuesiran una
actitud tan infantil
como insolidaria
que perjudica a
toda la sociedad

clnense, cofio. Negacionistas, pasotas,
jovencitos rebeldes, ‘dejaos), reintaficros
insurrectos, cuarentanes y cincuentones
antivacunas... Me da igual qué excusita le
poneén a sus familjares cuando sale el tema,
ni las teorfas conspiranoicas que esgrimen
en el bar, pero vacinense. Cofio.

La gexta ola ha demostrado que este virus:
SARS-CoV-2 no se habfa esfumado, sino que
solo estaba latente esperando la legada del
frio pam resurgir entre és0s menores de 12 afios
quese empezardn a vacunar tras lns Navidad
yantre 08 mids de 30.000 vallisolotanos que
todavia no s¢ han puesto ninguna dosis.

¥ no se han pinchado, bisicamente, porque
nales dala gana, esgrimiendo unas teorfas
20 peregrinas coma las que se ponen sobre
la mesa cuando dicen que se muora de covid
miis gente vacunada que sin vacunar, Claro,
obviamente, es miis probable que fallezea
unao de los 430,000 vnﬁisolemms con pauta
completa que una de los 30.000 que no ¢ han
puesto ninguna. Matemdtica pura,

Los no vacunados demuestran una actitud
tan Infantil como insolidaria que parjudica al
conjunto de una sociedad que ve otra vez
amenazada su Navidad. Los negacionistas
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volverdn a pasar de todo y a seguircon su
vida de siempre, a pesar de que ya son casi
las tinicos que acaban ingresados o enuna
UCI por cufpa del coronavirus. Ellos y esos
pacientes fedgiles afos que In vacuna solo
les reduce el riesgo do suftir un dessquilibrio
en sus patologfis de base que les arrastre al
hospital, Alos demds, por suerte, la vacuna
nos protege al menos de la enfermedad grave.

Eso &f; lama la atencidn como la sexta ala
haanimado a una parte de log negacionistaz,
aungue todavia sigue habiendo demastados
vallisoletanos sin pinchary lo serprendente es
que sonlos treintafieros los que peores ratios
presentan, que no llegan ni al 80%.

La UEya empicza a hablar ablertamente
de la opclén de declarar obligatoria la vacuna,
sl bien me temo que esto en Ezpafa acabarfa
en otro fofunt revolutum de declslones par
autonomias, como lo del pasaparte cavid,

Los expertos no dudan de que ln vacuna es
¢l inico camino mlentras el virus prosigue
con sus mulaciones, con esn adapracidn al
humano para intentar quedarse entre nosotos
én farma de un virus respiratorio mds. Quizd
también debamos adaptarnos nosotes a una
vida con covid... pero vacunados.
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ENTREVISTA Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Valladolid, tiene 63 afios y ocupa desde 2017 la jefatura del
servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Rio Hortega (HURH). Ademds, desde 2005 es profesor asociado en la UVa

LUIS
INGLADA

«Ahora llegan al hospital niicleos
familiares enteros de no vacunados
con un contagio importante»

ALFONSO G. MOZO | VALLADOLIO

edicina Interna
es una de las
especialidades
de la pandemia
del SARS-CoV-2,
Su papel lanto
enlaatencidn delos ingresadoscon
coronavirs como en fa aslstencla
delos pacientes eon el sindrome
ostcovid estd slendo clave enla
atalla diaria contra un virus que
ha provocado un profundo cambio
en el diaa dia de este setviclo yque
tlene a sus profesionales con un
acentuado «desgaste psicoldgicon.
Asilo reconoce el jefe de Medicina
Interna del Hu‘?ﬂﬁl Unlversitario
Rio Hortega (H ) desde 2017, el
doctar Luis Inglada Galiana, quien,
asus 63 anos, ha vivido en primern
lines médice ya cuatro wpandemings
{colza, sida, ébolay covid), pera
reconoce que ninguna como ésta.
Despuds de veinte meses de lucha,
repasa el ayer, ¢l hoy y el madnana del
coronavirus, de su especialidnd, de
lavacuna, dela sanidad piblica..,

Espaiinestd inmersa en In sexta oln
de la pandemia del SARS-CoV-2y
la Incldencia en Valladolid se sitda
en riesgo ‘alto” de conteglo, ya por
encima de los 300 casos porcada
10(L000 habitantes, jae empiezan
anotnr los efectos de este Tepunie
de los contagios en el Hospital Rio
Hortega?

Dospués de superar la quinta ola,
no se estnba notando mucho, si
bien ahora hay un disereto repunte
y hay 19 hospitalizados en plantay
ocho en TCL

45e puede establecer un perfll del
paciente covid que se hospitnliza
n edia $#Xtn oln?

La infeccldn por covid-19 afecta
preferentemente a las parsonas no
vacunadas, donde es alrededor de
veinte veces mas frecuente y en
donde se comporta de una forma
mis grave. En urgenclas se observa
como lus franjns de ednd a las que
se estd Inmunizando no ingresan y
estamos viendo gue disminuye ls
poblacian comprendidi entre los
B0 ylos Gh afios. 5 seven pacientes
infectados & media vacunacidn o
yavacunados por completo, pero
alortunadamente podemos dar de
alta ala mayoria,

sHay alguna peculiaridad de esta
ola en el dmbito hospitalario?

Se ha detectado una circunstancio
que ha pasado de ser eventual en

«Desde el punto

de vista ético, no
Creo que se pueda
obligaralagentea
vacunarse, pero si
deberfa hacerse por
un sentido de
responsabilidad
con los demads»

«El sindrome
posicovid aparece
en alrededor de un
30% de los casos
que vemos. En
ocasiones implica
secuelas alargo
plazo que cambian
por completo el
estilo de vida de los
afectados»

«Las sucesivas

olas suponen

un importante
desgaste fisicoy
psicoldgico, porque
no seleve fin»

«Los internistas
tenemos el
conocimientoyla
polivalencia para
abordar retos que
deshordan a una
especialidad y la
covid es el mejor
ejemplo»

las primeras olas a 13 tonica general
£n lwm:mnlldld.lfa que astamos
viendo que atiora llegan al hospital
niicleos famillares enteros de no
vacunados y que presentan un
contagio importante. Esto se debe
engran medida a que existe una
mayor prevalencla de la lamada
cepa briténlea en suelo nacional,
una variante con la que el grido de
tranamisibilidad aumenta entre
un 50 y un 70 por clento, asf como
sucede también en ol caso delas
cepas californiana y sudafricnna,

La dltima variante identificadn es
Ia Omicron...

Alfa, Delta, Beta, Gamma... desde
que se [nicid'la pandemia en
Wuhan hace doz afios este nueva
coronavinus ha ido mutando y
cambiando pura tratar dé sorfear
todas Ins barreras que le fbamos
poniendo. No sorprende que los
virus muten, porque siempre lo
hax:En. ’JEI.'U enfa nueva 'U'I;lr[ﬂj‘l'“‘.
identificada en Suddfrica (Omicron)
inquieta. Las bolsas se desploman;
los goblernos fe ponen nerviosos y
las compafifas farmacéuticas que
disefiaron las primeras vacunas se
preparan para el peor escenario:
una verdion con mayor capacidad
da ransmisidn que eseaparin a los
tratamientos nctuales, asicomo ala
Inmunidad natural tras supérarla
covid, Los axpertos dicen que ain
es pronto pari sabero vio clerto es
que es ¢l momanto del andlisls y de
lacautsln.

£Qué ge sabe de esta nueva cepn
aque Hogn de Sy

Par ahora se sabe que [os paciontes
criticos por covid-19 de menos de
5D nfos han pasado de ropresentar
¢l 15,3% al 19,4%, es deeir, casi uno
de cada cinco nuevos Ingresos,
Aungue la mortalidnd se mantiene
estable en tomo al 30 por ciento,
con Umicron crece ligeramente
en el ramo de edad entre los 41 y
los B0 afios respecto a la primera
ola. Ademds; semin estos primeros
esfudios, tambidn crece el ndmera
de pacientes con hipériensién,
obesidad y dizbetes; en especial la
abesidad, que ahora representan
dos de cada cinen.

£0ué le diria  es08 mds de 20,000
valllsoletanos que se caleula que
estdn sinvacunar todavin?

Que sevacunen. Lamejor forma de
frennr ks pandemia os la vamimaclén,
VIEUT CUANLAS MENDS petonas se
infecten. menos probabilldad habrd
de desarolur nuevas vadiantes.

tCree que In vacunn deberfa ser
obligatoria?

Desde el punto de vista ético, no
creo que si pueda obligara la gente
& vilcunarse, pero sf que debemos
tener presente lo que Max Weber,
un socidlogo alemén de principlos
de siglo XX, etiguetaba coma ética
de Ia responsabilidad y sf creo que,
por un séntido responsabilidad con
los demis, debemos de vacunamos;
yese e4 el impemtivo mads luerte que
deberfa de guiar nuestros actos.

Decia el otro diz la consejera de
Sanidad queln sexta serd 1a ola de
los no vacunados y los pacientes
frigilcs... sEstd de acuerdo?
Totalmente de acuerda aunque con
la matizacldn muy importante de
que la problemitica respecta del
paciente frigil no as nueva, alno
que lleva afiod existiendo. Es un
problema enddmico en Espafia y
en nuestra regidn, queya existfa
antes dela pandemia por la gran
[alta de centros sacinsanfinrios.

#0ué diferencias apreclan entre
los covid ingresados sin ninguna
dosls yaqu qUE 88 encuchiran
vacunadas con la pauta completa?
No hayduda de que lacliniea es mag
benignaen al paciente vacunado,
Hay un solapamignto millmétrico
entie log palses gue mds muertes
estdn tenlendo con los pafses con
menor porcentaje de vacunados,
Pese a que la vacunncidn no sea
osterilizante, minimiza muchao los
rissgod y cumple al cien por cien
con su propasito iniclal: evitar el
inllecimiento, Log vacunados so
pueden contngiar y rransmitlr, la
que pasn e5 que un vacunndo se
puede infectar muche menos que
uno que no lo esté y, sl lo acaba
haciendo, también es cierto que
‘transmitird el virus mucho menos.

Vacunar, VRCURAT ¥ VACUNAY. jio
hay ot

Las vacunas no san perl’ec(ns, pero
s 50n la mejor herramienta para
luchar contra esta pandemia, Los
datos asllo demuestran y todos
los especialistas no se cansan de
repatirlo, pese & los meninjes que
profiferan pn canales negacionlstis
¥ que, retorciendo s estadfsticas,
aseguUrAn que las muerfes son
mils frecuentes entre nquellos que
estin inmunizados frente alos que
rechazaron los sueros. De hecho,
una vz gue Bapada ha logrodoun
altisima porcentaje de poblacidn
corla pauta completa (un 85,4%,
seqin los ditimos datos), 8 medida

que vayan aurnentando los ratios,
crécerd fambién la proporcidn de
vacunados infectados y pasard lo
mismo con aquellos que puedan
terminar Ingresados; pero no es
una mila noticia porque siempre
seérd menos probable que acaben
enuna UCl o fallezcan:

Es una cuestién puramente
maiemdtica. 5l vamos 8 un mundo
utdpice, enel que todala poblacidn
se hublese vacunado, los nuevos
contagios y mllecimientos serfan
slempre en personas inmu
irremediablemente, por loque. a
medida que avance la campaiia, y
aunque nunca s¢ legue al 100%,
las tendencins seguirin estm ldgica
Laclavea partlr de ahora va a ser
el volumen total de personns que
acaben on un hosplal, més alld de
sl sltuacidn vacunal.

jSizesacadelnecuncidn alos no
vacunados, hay mis ingresos de
reinfectndos o de personas que
contaban con la pauta completay
se han contaglado?

No hay estudios al respecto, pero
es cierto que el tipo de anticuerpos
que se producen son diferentes,
seglin sea vacunado o infeceldn
natural; lavacuna daantiSyenla
natural, anti N de nucleocipside,
Aungue vemos pocos de ambos
quizds sed algo superior en ol caso
de vacunados.

iHan notado algin cambio entre
el tiempo gue necesitaban para
recuperarse ¢n las primeras olas y
shara?

Las personas que ge infectan con
covidy desarroflan la enfermedad
de manera leve pueden tardar enfre
una y dok semanas én recuperarse.
Usualmente, despuds de 14 ding
s les dn el alta médica porque ya
no tlenen capacidad de contagin,
sin embargo, la recuperacion de
las pérsonas con casos 50VeIos da
coronavirus demora entre tres a
CUALT0 Meses,

30ué secuelns deja?

Las secuelas que puede dejar son
raspiratorias, pera también de dpo
neuroldgicn, dando inestabilidad en
la marehs y pérdida de Ia fuerza.
muscular debldo a gue han estado
mucho tiempao en cama. También
hay pacientes que presentan dolor n
nivel del hambra, rodilla, columna
corvical y lumbar. Seguin distintos
extudins, enine el 20y ¢l 90 por clento
dulos pacientes gue suftigron covid
presentan sMI0MmMas FEManas o
mases después del disgnestico de
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{a tnfeccitn, Las ciftas pueden ser
mis elevadas siel segulmiento se
haca a pacientés que requirieron
hospitalizacidn y, por tanto, con
mayor gravedad en sus sintomas
inicialos.

:En qué porcentaje de pacientes
5o esldn encontrando con covid
pemsistente o sindrome post covid?
Bl sindrome postcovid aparéce en
alrededor de un 30% de los casos
que vemos, Pasar la covid no suele
quedarse dnicamente en unos dfas
de fiebre o problemas resplratorios
rcn neasiones implica secuelas a

argo plazo que cambian por
completo el eatilo de vida delos
alectados, hastn el punto de que
los pacientes diagnosticades con
sindrome posteovid experimentan

sintomas tan inhabilltantes como
trastornos del ostado de 4nlmo,
fatiga y deterioro de la parcepcion
cognitiva, lo que afecta a suvuelia
al trabajo ylareanudacién de sus
actividades cotidinnas, taly como
confirma un estudlo realizado por
1a Clintca Mayo de Estados Unldos
y publicado esta semana.

£Cudl es ¢l principal sintoma en
Tos pacientes con long covid ?

El sfntoma mis comiih entre ios
pacientes que buscan evaluacién
por un sindreme postcavid fuela
fatign. Bl cansancin oxtremo y [
falta de atencidn, de igual forma,
dificultan la reincorporacion enla
vida laboral en los pacientes que
pasan In enfermedad sin necesidad
dehospializacidn, segtin expone

el pstudio de la Clinica Mayo. Uno
delos desafios es dingnosticar ol
sindrome posteovid de manera
oportunn pare lograr responder
con efectividad.

3Cémo afronta un servicio como
¢l de Medicina Interna la atencidn
aosta bolsa de nuevos pacientes
con sindrome posteavid que hasta
hace dos afios no exlstian?:

Ahnra contamos con una consulia
protocolizada para la atencion de
este fipo de paclentes y en relacidn
estrecha con atencidn primaria,
una relaciénque se amplia conla
consulta de dingnostico rdpldo v la

UCA para atenclén del paciente:

crénico y fragil descompensado,
Ademiis de nuestra colaboracion
con las residencias de ancianos,

FOTO: L TAJES

106mo va lalista deespera de su
serviclol

La atencidn al paciente covid ha
ralentizado la actividad normal en
consultas externas, si bien desde
hace meses ¢ estd trabajando en
disminuir al mdximo las listas de
espera, Hay que tener en cuenta
que la atencidn a estos paclentas
cavid ha metrasade v desajustado el
ritmo de lag consultas habituales
que tenfamos, Bste es un servicio
CON uNQ grn carga asistencial y el
que mayor niimero de pacientes
ingresados tiene & su cargo en el
hospital, oscilando entre 110y 140, ¢
22% del ol Asimismo, contamaos
con diferentea consultas exlernas
[medicina interna general, riesgo
vascular, infecciosas, osleoporosis,
auloinmunes, covid..) pero gran

parto de nuestros recursos ahord
son para la patologfa por covid,

¥ cdmo va de fuerzas su equipo?
Las sucesivas olas del coronavims
suponen un importante desgaste
[isico y peicoldgico, porque no sele
ve fin, Aunque claramente hemos
mejorado y esun virus que parece
destinado a convivir con nosotros.
Yo he vivido ya cuntro ‘pandemias’
Ia dal aceite de'colza cuando era
residente, la del sida cuando era
MIR, luego la del ébola y la actual
de Ia covid y acazo sea éstala que
provoque més desgaste al personal
sanitario

tCuantan con medios humanos
suficientes? ;Consldera que falta
inversidn sanftaria?

Hacen falta mis internistas y creo
que no hay en ln bolsa del paro. For
su hollsmoy capacidad dora,
estn espectalidad se ha revalorizado
en las circunstancias actuales. Es
una especialidad clammente eficaz
paraestatipo de contingencias, y
ademds tiene un Importante papel
para relaclonarse e interictuar con
atencldn primaria. A mimodo de
ver sl que haca falta mas inversidn
en sanidad, simplemente hay que
ver el porcentaje sobre PIB que se
destina a sanidad en relacin con
otros pafses europeos y con aies
anteriores,

$0ué papel ha jugado Medicina
Interna en esta lemial

Tanto la gran presién asistencial
que ha supuesto 1a pandemia para
los hospitales como Ia heterogénea
forma de mani{estarse que tlene
esta enfermedad, han puesto en
evidenein el mg:el fundamental de
esta especialidad pora el Sistema
Sanitario Nacional y ha siuado ala
Medicina Interna en primera linea
en la lucha contra esta pandemia.
La situncién no o8 nueva, ya que
por U visidn integml y por I sdlida
formacidén de sus especinlistas,
siempre le ha permitido adaptarse
y dar respuesta a los diferentas

‘deaaffos y crisis quese han sucedido

enlostiltimos afios, Cabe recordar
el papel de Medicina lnterna para
afrontar en su dia la epidemia del
sidit, una de las grandes pandemias
del siglo XX que producia la muerte
del 80% da los afectados.

$Cudl ha sidola principal virtud
del internista en esta crisisi

Mos ha side relativamente ficil
adaptarnos, debido a que erauna
eatrategia de formacidn y reunidn
que habfamos Iuc:ﬂo enmarcha
con enterioridid. Desde el punta de
vista de Medicina Interna, la covid
hia puesto envalor ln necesidad de
potenciar buenos médicos hospita-
larios, con formacidn generallsia.
La suerte para el sistema de contar
con Internistas, que tenemos tanto
¢l conocimiento como la poliva-
lencianecesaria para abordar retos
esenciales quo deshordan las com-
petencias de unz sola especialidad;
{a covid ha sido el mejor ejemplo
de este enfoque. Fs lo mejor para el
paciente, porque avita duplicida-
des agistenciales y redundancias
terapéuticas, integra patologlasy
tratamientos, armoniza la tomn de
declslones. Pero tamblén es mejor
pari el Sl5(eMA porque s una asls-
tencia mucho més coste-eficiente,



