
CARTERA DE SERVICIOS I

CONSULTAS
• Consulta médica en consultorio. Primera vez 
• Consulta médica en consultorio. Revisión 
• Consulta enfermera en consultorio 
• Consulta en hospital. Primera vez 
• Consulta en hospital. Revisión

PROCEDIMIENTOS PSICOLÓGICOS 
• Evaluación psicológica
• Evaluación preimplante pacientes 
• Terapia de Relajación 
• Terapia Cognitivo Conductual 
• Terapia de Autosugestión 
• Biofeedback 
• Otras psicoterapias 
• Terapias de Grupo: Lumbalgia/SDEP, Dolor neuropático/SDRC Preparación al 

implante

PROCEDIMIENTOS NEUROPSIQUIATRÍA
• Programa general de neuropsiquiatría del dolor: Diagnóstico y tratamiento 
• aplicado a todos los pacientes de la Unidad de Dolor
• Depresalgia
• : Dolor Nociplástico & Depresión

- Tipo I: Antecedentes de eventos traumáticos
- Tipo II: No antecedentes de eventos traumáticos

• Prevención de la Iantrogenia en relación con fármacos de acción central. 
• Humanización asistencial:

- De pacientes a profesionales
- De profesionales a pacientes

• Medicina recuperativa del dolor: Reconstrucción del sentido biográfico de la 
• persona (aspectos biomédicos, sociolaborales y de identidad de la persona)

- Grupoterapia de Alivio y Recuperación (GAR)
- Acreditación de pacientes expertos como Agentes de salud (AS



CARTERA DE SERVICIOS II

PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS 

Bloqueos diagnósticos dirigidos por imagen: ecografía o 
radioscopia
• Plexos cervicales y lumbosacro
• Ganglio raíz dorsal dorsales (cualquier nivel)
• Nervios periféricos (cualquier nivel)
• Ganglio de Gasser
• Ganglio sistema nervioso autónomo (cualquier nivel)

Otros procedimientos diagnósticos
• Pruebas de fármacos intratecales (cualquier nivel)
• Teletermografía por infrarrojos
• Test somatosensorial por temperatura (QST)
• Ecografía & elastografía

TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

Tratamiento farmacológico
• AINEs
• Antiepilepticos
• Andidepresivos
• Mórficos
• Cannabinoides
• Mórficos intratecales
• Anestésicos locales intratecal
• Baclofeno intratecal
• Ziconotide intratecal
Electroterapia
• Iontoforesis
• Adiestramiento uso  TENS
• Adiestramiento uso iontoforesis
• Adiestramiento uso microcorrientes
• PENS
Deshabituación de fármacos
• Deshabituación progresiva en consulta
• Deshabituación aguda hospitalaria



CARTERA DE SERVICIOS III

TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS
Infiltraciones terapéuticas
• Epidural espinal (cualquier nivel)
• Paravertebral (cualquier nivel)
• Nervio periférico (cualquier nivel)
• Ganglio sistema nervioso autónomo (cualquier nivel)
• Intraarticular (cualquier nivel)
• Punto gatillo
• Intradiscal con PRP
• Ganglio Gasser con PRP
Implante de catéteres
• Catéteres intradurales o epidurales con/sin reservorio (cualquier nivel)
• Nervio periférico (cualquier nivel)
Radiofrecuencia pulsada y convencional
• Radiofrecuencia pulsada externa
• Radiofrecuencia pulsada de ganglio raíz  dorsal (cualquier nivel)
• Radiofrecuencia pulsada intracanal
• Radiofrecuencia pulsada de nervios periféricos (cualquier nivel)
• Radiofrecuencia pulsada/convencional) de ramos mediales (cualquier nivel)
• Radiofrecuencia pulsada /convencional de ganglio de Gasser
• Radiofrecuencia pulsada de sistema nervioso autónomo (cualquier nivel)
Bloqueos Neurolíticos (Dolor oncológico)
• Nervios esplácnicos
• Ganglio celiaco
• Espinal
Dispositivos implantables
• Neuroestimulador espinal: provisional, definitivo (Alta frecuencia, DTM, 

ráfagas, bucle cerrado)
• Neuroestimulador ganglio raíz dorsal: provisional y definitivo
• Neuroestimulador periférico: provisional y definitivo
• Neuroestimulador corteza motora
• Bomba de infusión programable
Otras técnicas terápeuticas
• Epiduroscopia diagnóstica
• Epiduroscopia terapéutica por inyección fármacos
• Epiduroscopia terapéutica por balón fogarty
• Epiduroscopia terapéutica por radiofrecuencia coablativa
• Epiduroscpia terapéutica por radiofrecuenica pulsada
• Nucleoplastia por discogel
• Nucleoplastia por radiofrecuencia coablativa
• Microforaminotomía percutánea
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