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Las vacunas anuales de la gripe humana generan
proteccion frente al riesgo del virus aviar

Investigadores del
Centro Nacional dela
Gripe de Valladolid
constatan que son
Gtiles como primera
barrera ante una
posible pandemia

SUSANA
ESCRIBANO

VALLADOLID. Estados Unidos ha
reconocido ya 66 infecciones de
personas, una de ellas fallecida,
por el virus de la gripe aviar
H5N1, que ha dado el salto des-
de las aves, tarea en la que lle-
va empenado 20 anos dejando
un rastro de casos de contagios
en animales mamiferos y pun-
tualmente en personas. Ese vi-
rus y el riesgo de que logre con-
vertirse en pandémico por una
transmision masiva y sostenida
entre humanos da pie a la inves-
tigacion que ha desarrollado el
Centro Nacional de la Gripe de
Valladolid en colaboracion con
Centro de Investigacion de Sa-
nidad Animal del CSIF ubicado
en Madrid y especialistas de Es-
tados Unidos y Egipto (de Texas
y Guiza) que concluye que las
vacunas anuales frente a la gri-
pe estacional de cada aiio gene-
ran una primera barrera defen-
siva de anticuerpos frente a ese
temido H5N1 que esta ensayan-
do un salto a humanos desde las
aves que podria prender la chis-
pa de una pandemia.

Y también protegen respecto
al H7N9, un ‘primo hermano’ del
anterior que esta circulando en-
tre animales de pluma, pero de
forma menos beligerante que su
pariente en este momento. Los
resultados de esa investigacion
se han difundido recientemente
a través de la revista ‘mbio’, una
publicacion especializada de la
sociedad cientifica norteameri-
cana de microbiologia.

Irene Arroyo (data manager), lvan Sanz (responsable cientifico de vigilancia viroldgica) y Javier Sdnchez (técnico de laboratorio), en el Centro
Nacional de la Gripe de Valladolid. ALeerTo MINGUEZA

«Ante la emergencia de una
eventual pandemia de gripe que
llegara algun dia hemos disefa-
do un estudio para virus que son
candidatos y constatado que,
cuando se pone la vacuna esta-
cional a una persona, esta no so-
lamente desarrolla una respues-
ta monotipica frente a ese anti-
geno concreto, también puede
reconocer a otros que en este
momento se mueven entre ani-
males, pero que pueden llegar
un dia a los humanos», resume
José Maria Eiros Bouza, direc-

tor del Centro Nacional de la Gri-
pe de Valladolid, jefe del Servi-
cios de Microbiologia del Hospi-
tal Rio Hortega y catedratico de
esa especialidad en la Universi-

Alrededor de 400
muestras de 130 pacientes
guardadas en la seroteca
del centro de Valladolid
sirven de base al estudio

dad de Valladolid.

Para la investigacion ha sido
clave la seroteca de personas va-
cunadas que han ido almacenan-
do los profesionales del centro

El trabajo se ha llevado a
cabo junto con el Centro de
Investigacion de Sanidad
Animal del CSIC y expertos
de EE UU y Egipto

vallisoletano (uno de los tres que
la OMS reconoce en Espana para
vigilancia de la gripe) durante
casi 40 anos de trabajo. El estu-
dio ha analizado las muestras
previas a la vacuna y las obteni-
das en el mes posterior al pin-
chazoy a los seis meses de 130
pacientes divididos en tres tra-
mos de edad, a partir de fechas
de nacimiento de la década de
los 60 y hasta 1997. Los investi-
gadores han manejado y traba-
jado sobre alrededor de 400
muestras.

La'H'yla‘N'que apadrinanla
nomenclatura de los virus gripales

S.E.

VALLADOLID. El nombre-matri-
cula de un virus, con su hache
y Su ene, tiene una razon de ser.
El H5N1 aviar o el HIN1 y H3N2
que provocan la infeccién en hu-

manos no surgen como un bau-
tismo de ocurrencia. Los virus
de la gripe se conformarian en
una triple capa. Un ntcleo cen-
tral de inteligencia que es su aci-
do nucléico, con ocho segmen-
tos que funcionan con capaci-

dad de replicacion independien-
te. Estos segmentos pueden ser
exclusivamente humanos o in-
corporarse de un animal, que es
lo que ocurre cuando hay un vi-
rus pandémico.

Estos segmentos tienen unas
proteinas que los protegen, una
especie de ‘abrigo’, que confor-
marian el segundo estrato y, mds
externamente, una ‘bufanday
un gorro’: la H que es la hema-
glutinina (aglutina glébulos ro-

Material en el centro. A. MINGUEZA

jos) yla N (neuranimidasa, que
corta particulas de virus cuan-
do se infectan). La Hy la N son
cruciales porque la primera sus-
tenta la composicion de las va-
cunas antigripales y la segunda
es un objetivo de los farmacos
antivirales. Esa hache de la he-
maglutinina permite afrontar la
infeccién de forma preventiva
y aquella ene de la neuranimi-
dasa, combatirla cuando el con-
tagio es un hecho.
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El virus aviar H5N1 lleva
20 afios ensayando el salto
a humanos y ha avanzado
en las mutaciones que
necesita para lograrlo

«No estamos muy preparados
serolégicamente frente a la gri-
pe aviar, aunque si hemos obte-
nido una informacién valiosa so-
bre las vacunas estacionales, que
no estan dirigidas frente al virus
aviar pero son capaces de gene-
rar anticuerpos, incluso hasta ti-
tulos protectores», remarca el
doctor Eiros. Un nivel de barre-
ra defensiva que se da sobre todo
en poblacién joven y adulta y en-
tre un 12% y un 15% de las per-
sonas vacunadas.

Enfoque de salud global

Es un trabajo desarrollado bajo
el enfoque de salud global, en-
tendiendo que hay cinco facto-
res involucrados y que interac-
tiian sobre el terreno: el ecosis-
tema, el medio ambiente y su
produccion agropecuaria, los
animales (estabulados y de vida
libre), los alimentos y la salud
humana. Lo que ocurre a unos
repercute en los demas.

«La pregunta no es si habra
una pandemia en el futuro, sino
cudndo. En el origen de todas las
pandemias de gripe ha tenido
(ue ver un virus aviar y por eso
se estan vigilando muy de cer-
calos actuales», apunta el viro-
logo Aitor Nogales, del Centro
de Investigacion de Sanidad Ani-
mal del CSIC y coparticipe en
esta investigacion. Las instala-
ciones de este centro estatal tie-
nen certificado el maximo nivel
de contencién y permiten el ma-
nejo con seguridad de virus de
gripe aviar. Unos agentes infec-
ciosos que, mas alla del riesgo
para la salud humana, cuando
se hacen presentes en granjas
avicolas obligan a sacrificios ma-
sivos en esa explotacién y en el
entorno, ademas de una area de
riguroso control de movimiento
de animales, con cuantiosas pér-
didas econdémicas.

Cuatro pandemias en un siglo
Los virus de gripe aviar han mos-
trado su versatilidad para infec-
tary replicarse en distintas es-
pecies de aves silvestres y de co-
rral o granja y en mamiferos con
un impacto fuerte en la salud
animal, en la humana y en la
economia, ademas de haber im-
pulsado cuatro pandemias de
gripe en el ultimo siglo: la cono-
cida como ‘espanola’ de 1918,
la ‘asidtica’ de 1957, la de ‘Hong
Kong’ de 1968 y la més recien-
te, en 2009, de Gripe A. Por for-
tuna, esta ultima no tuvo la le-
talidad de las anteriores.

«La lectura que hacemos es
que tenemos una herramienta
que incluso antes de que salgan
vacunas de gripe aviar, que ya
hay alguna en el mercado pero
tendran que adaptarse para el
virus exacto si alguna vez se

vuelve pandémico, puede ser
atil», explica Ivan Sanz Munoz,
responsable cientifico y de vigi-
lancia virolégica del Centro Na-
cional de la Gripe de Valladolid.

Y esa utilidad para la pobla-
cién general es mas interesan-
te incluso entre las personas que
estdn en contacto con los ani-
males de granjay en el campo,
que se hallan en una situacién
de mayor exposicion al virus.
Existen articulos que reflejan
que quienes se han vacunado
primero con la vacuna estacio-
nal y luego con la especifica fren-
te a la gripe aviar generan una
respuesta protectora bastante
mas intensa que si se emplea so-
lamente la dltima.

«No sabemos si vendrd una
pandemia, tenemos riesgo real.
En EE UU ya ha habido 66 casos,
la mayor parte leves y modera-
dos, pero con una muerte. El vi-
rus lo va intentando, lo va inten-
tado y ya han salido articulos
que han delimitado qué muta-
ciones necesita el virus, y algu-
nas ya se han visto. No estamos
cerca de una pandemia, pero si
mas cerca que hace unos anos.
Saber que una vacuna que esta
hecha frente a una cosa es ca-
paz de proteger frente a otras
que no eran el objetivo princi-
pal es una buena noticia», re-
marcan los responsables del
Centro Nacional de la Gripe de
Valladolid.

Segun concluye la investiga-
cion, los datos muestran que
ante el surgimiento de una pan-
demia de gripe impulsada por
un virus aviar, la vacunacion es-
tacional puede ser util para ‘ta-
ponar’ los contagios en un pri-
mer momento, hasta que pueda
inmunizarse a la poblacién que
se considere mas vulnerable con
una vacuna especifica «para de-
sencadenar una respuesta mas
alta y duradera».

Terreno distinto a la covid-19
La vacunacién en caso de pan-
demia de gripe no presenta las
dificultades que se afrontaron
con la covid-19. Con ese coro-
navirus hubo que partir de cero
en el diseno previo a la fabrica-
cién. Actualmente se estan pro-
bando vacunas frente a virus
aviares y la base de los prepara-
dos de las campanas estaciona-
les serviria de estructura para
el desarrollo de esas inmuniza-
ciones para afrontar una pan-
demia. La clave seria el tiempo y
la capacidad de produccion del
‘stock’ suficiente. El empleo de
dosis de vacuna tradicional su-
pondria un puente para salvar
ese lapso.

«La vacuna estacional podria
ser util en algin sentido en caso
de una pandemia de virus de in-
fluenza aviar», refleja el docu-
mento, que incide en ese 15%
de la poblacién mas joven del
estudio en la que, tras la inmu-
nizacion convencional, se ha-
llan defensas frente al virus aviar
H5N1 que tantos quebraderos
de cabeza estd dando ahora en
Estados Unidos.
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