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SANIDAD | INFECCIONES RESPIRATORIAS

La gripe alcanza rango epidémico
pero no afecta al sistema sanitario

La tasa de incidencia llega a los 76 casos por cada 100.000 habitantes, con un descenso en
los nifios y un repunte en las personas de la tercera edad, especialmente los mayores de 75

R.GRIS / VALLADOLID

La gripe alcanza rango epidémico
con los tres grandes protagonistas
habituales en esta época del afio.
Los dos virus de tipo A (subtipos
H1yH3) yel de la gripe B. No obs-
tante, el impacto que estd ocasio-
nado en el sistema sanitario es mo-
derado en Castilla y Le6n. «En Es-
pana hay otras comunidades
auténomas que registran mayor
frecuentacién». Asf, la gripe conti-
nta su expansion, todavia con ni-
veles de intensidad bajos, pese a
que super6 hace dos semanas el
umbral epidémico. En concreto, la
tasa de incidencia alcanzalos 76
casos por 100.000 habitantes en
Castillay Ledn, por encima de la
recta final del ano, cuando estaba
en 63. En conjunto, la presencia de
infecciones respiratorias alcanza
los 908 casos por cada 100.000 ha-
bitantes, con un descenso en ni-
fos y un repunte entre lo adultos,
en especial entre los mayores de
75 anos, donde se observa un no-
table incremento de las infeccio-
nes respiratorias de vias altas ines-
pecificas y de bronquitis, informa
Ical.

El director del Centro Nacional
de la Gripe en Valladolid, José Ma-
ria Eiros, recordé que Castilla y Le-
6n dispone de un sistema de vigi-
lancia de gripe «de los mds vetera-
nos» de Espana a través de la red
centinela sanitaria, que estd inte-
grada por médicos, pediatras y
profesionales de enfermerfa. «Esto
nos permite conocer que no exis-
ten dos campafias similares y que
el factor que modula el impacto en
la poblacién es la adherencia ala
vacunacion antigripal».

El calendario de vacunacién en
la Comunidad «es uno de los mds
completos» del pais, teniendo en
cuenta que la poblacién que reci-
be su dosis en la region se encuen-
tra por encima de la media nacio-
nal, aunque sigue existiendo una

Una muijer se vacuna de la gripe en Valladolid. / ica

gran variavilidad cada afo. «Des-
pués de la pandemia de la covid-
19 existe cierta desafeccion al sis-
tema de vacunacién que deberfa
ser recuperado», indica el doctor.

Por lo que respecta a los virus
gripales predominantes, se trata
de los tipo A, tanto el AHI como
AH3, pero se mantiene la circula-
cién del virus tipo B. En las mues-
tras centinelas, rinovirus y entero-
virus son los patégenos mds detec-
tados, seguidos de la gripe y el VRS.
En muestras no centinelas se ob-
serva también el aumento de los
virus de la gripe y del virus respira-
torio sincitial.

JOSE MARIA EIROS
DIRECTOR DEL CENTRO
NACIONAL DE GRIPE

«La adherenciaala
vacunacion y las
medidas
tradicionales como
el lavado de manos
contindan siendo las
formas de minimizar
los contagios de los
virus respiratorios»

La Direccién de Salud Ptblica
delaJunta de Castilla y Leén ofer-
ta de forma semanal la actividad
de todos los virus respiratorios. La
red de Sacyl ha dotado de metodo-
logfa de diagndstico especifico pa-
ra detectar la causa de los cuadros
respiratorios de los pacientes, lo
que redunda en un «adecuado ma-
nejo» de cada uno de los casos y
minimiza la preinscripccién ina-
decuada de antibioticos.

Castillay Leén ha implanado un
programa de inmunizacion «pio-
nero en Espanay frente al virus res-
piratorio sincitial en casos de ni-
nos pequenos mediante la dispo-

Durante este
invierno, la
incidencia de la
covid-19 no esta
siendo muy
relevante

nibilidad de un anticuerpo
monocronal que ha mostrado «al-
ta eficiencia» en la reduccién de
bronquiolitis en los mds pequefios.

El dltimo informe de Vigilancia
de las Infecciones Respiratorias
Agudas (Vigira) al que ha tenido
acceso Ical arroja, también, que la
mayorfa de los casos de gripe y de
virus respiratorio sincitial (VRS) se
estdn observando en mayores de
65 afos. No en vano, el 50 y el 43
por ciento de los VRS y de las gri-
pes detectadas se corresponden
con este grupo.

COVID. En cuanto a la circulacién
del Covid-19, la incidencia estd en
cinco casos por cada 100.000 habi-
tantes, con un nivel bajo, y el por-
centaje de positividad es del 5,3
por ciento en las muestras centi-
nelas registradas, muy por debajo
del 36,8 por ciento de las vincula-
das al virus de la gripe, y del 10,5
por ciento, al virus respiratorio sin-
citial.

En este sentido, circulan en me-
nor medida los rinovirus o los vi-
rus parainfluencia, algunos coro-
navirus estacionales y también los
vocavirus e incluso el metaneumo-
virus (recientemente comunicado
por las autoridades chinas).

De esta forma, la gripe vuelve
este afio a recuperar su protago-
nismo tras verse silenciada por la
pandemia de covid. «Todo apunta
aque asistiremos a una epidemia
convencial, gripal como las que es-
tdbamos acostumbrado a ver du-
rante los tltimos 30 anos».

Eiros destac6 que desde Valla-
dolid se trabaja de forma interna-
cional con otros paises y se estipu-
la que la vacunacién «continda
siendo» la forma de minimizar el
contagio de los virus respiratorios,
asi como las medidas tradiciona-
les de lavado de manos y una me-
nor exposicién y contacto con per-
sonas presumiblemente contagia-
das.
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