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LOCAL

La Navidad deja de resaca niveles epidémicos
en infecciones de virus respiratorios

Aumenta la gripe entre
mayores de 75 afios en
este inicio de enero,
mientras los expertos
siguen animando a
vacunarse para atajar
contagios

SUSANA ESCRIBANO

VALLADOLID. La Navidad es tra-
dicion en turrones, cartas a los
Reyes Magos, reencuentros con
los amigos y reuniones familia-
resy estas ultimas, celebradas
en sitios cerrados por las tempe-
raturas frias de la época, termi-
nan dejando una resaca de visi-
tas al alza en farmacias, centros
de salud y urgencias hospitala-
rias a cuenta de la transmision
de virus respiratorios, principal-
mente el de la gripe.

El sistema de red centinela
mide los datos semana a semana
y ha detectado en esta primera
de enero un aumento de la tasa
de incidencia de infecciones res-
piratorias en Castilla y Ledn. E1
dato se sitiia en 908 casos por
cada 100.000 habitantes para el
conjunto de los virus que ahora
se controlan, con una circula-
cién reducida en este momento
de covid-19 y creciente de gri-
pe, con 76 casos por 100.000 ha-
bitantes que superan el umbral
de epidemia situado técnicamen-
te en los 50 casos para ese volu-
men de poblacién.

«Nunca existen dos tempora-
das de gripe iguales, lo previsi-
ble es que la temporada gripal
sea convencional, que hayamos
entrado en enero en una activi-
dad que supera el umbral epidé-
mico y que se mantengan en esos
niveles unas semanas», explica
el doctor José Maria Eiros, jefe
del Servicio de Microbiologia del
Hospital Universitario Rio Hor-
tega y director de Centro Nacio-
nal de la Gripe de la OMS en Va-
lladolid. Es una prevision que se
basa en la experiencia de los mas
de 40 anos de trabajo de la red

de vigilancia de Castilla y Leon,
sobre una enfermedad, la gripe,
que es mejor no banalizar por-
que puede presentar cuadros se-
rios de fiebre, dolores y proble-
mas respiratorios.

El perfil de contagiados detec-
tado en esta primera semana de
enero en el caso del virus de la
gripe y del VRS (el virus respira-
torio sincitial, que suele cursar
con sintomas leves pero puede
llegar a producir bronquiolitis y
neumonias con hospitalizacion)
corresponde a personas de mas
de 65 anos. «La deteccion de vi-
rus de la gripe y VRS se observan
principalmente en los mayores
de 65 anos, donde el 50% de los
VRSy el 43% de las gripes detec-
tadas pertenecen a ese grupo de
edad», recoge el informe sema-
nal de la Red Centinela Sanitaria
de Castilla y Ledn correspondien-
te a la semana del 30 de diciem-
bre al 5 de enero. Los casos de-
tectados indican un descenso de
las infecciones entre los nifos y
un aumento entre los adultos,
con especial incidencia entre los
que superan esos 65 anos y mas
aun entre los que sobrepasan los
75 anos.

Se avecinan semanas de toses,
malestary fiebre en las infeccio-
nes de gripe que discurran sin
complicaciones, pero también de
problemas respiratorios mas se-
veros que lleven a pacientes en
los que la infeccién se compli-
que a los servicios de Urgencias
de los hospitales, primero, y al
ingreso después, en los casos
mas delicados. Ante esa situa-
cion, el doctor Eiros insiste en
que las personas que ain no se
han vacunado frente a la gripe
estdn a tiempo de hacerlo y apor-
ta dos razones para animar a es-
tos indecisos.

El primer beneficio que des-
cribe el también catedratico de
Microbiologia de la Universidad
de Valladolid es que la vacuna
evita el contagio en un porcen-
taje elevado, pero si una perso-
navacunada enferma pasara una
gripe con sintomas mas leves,

Tasa semanal de incidencia ajustada
Por cada 100.000 habitantes, en Castillay Ledn
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Vacunacion de la gripe en el inicio de la campafia en octubre. srAciMo

mas tenues y mas suaves. Algo
vital, sobre todo en el caso de que
ese contagiado tenga otras pato-
logias previas. La segunda razon
para animarse a acercarse a un

punto de vacunacioén a estas al-
turas de la campana es que esta
tarda en ser efectiva unos dias
desde el pinchazo (hasta dos se-
manas), pero sila persona se ha

vacunado en anos anteriores vol-
ver a hacerlo ‘despertara’ el re-
cuerdo en el sistema inmunolé-
gico de aquellos anticuerpos de-
fensivos frente al patégeno de la
gripe. Y quedan unas semanas
de circulacién del virus por de-
lante en el calendario que ha es-
trenado 2025. «Es mejor vacu-
narse el 9 de enero que no hacer-
lo», aconseja el director del Cen-
tro Nacional de la Gripe.

Dosis de vacuna

Los datos que ofrece la Junta de
Castillay Leon con fecha de 6 de
enero arrojan que se han admi-
nistrado 653.058 dosis de vacu-
na frente a la gripe desde que em-
pezara la campana en las resi-
dencias de mayores y centros de
personas con dependencia el pa-
sado 1 de octubre. 66.781 de esas
dosis se han puesto desde que la
Consejeria de Sanidad intensifi-
c6 la campana de vacunacion en
diciembre, abriéndola los fines
de semana sin cita previa en los
centros de atencién continuada
de capitales y cabeceras de co-
marca. Pero este ultimo tirén se
ha frenado en Navidad. De esas
66.781 dosis, solamente 4.376
corresponden a personas que se
han animado a vacunarse a par-
tir de Nochebuena.

En el caso de la covid-19, baja
sensiblemente el nivel de vacu-
nacion respecto al de la gripe. El
numero de personas que se han
puesto la dosis frente al coronavi-
rus (SArS-CoV-2) en esta campa-
fia 2024-2025 es, segun el dato
oficial que ofrece la Consejeria de
Sanidad, de 396.381 en Castilla
y Leon a fecha de 3 de enero. En
el caso de los mayores de 60 anos,
algo mas de 4 de cada 10 (el
42,08%) se ha vacunado frente a
la covid-19.

La vigilancia de los virus res-
piratorios se ha afinado trasla
pandemia. El sistema se ha ex-
tendido a los casos que se ven en
las consultas de Atencion Prima-
riay en los hospitales y la dota-
cion que hay de los métodos de
diagnostico viroldgico ha concre-
tado que se especifiquen mas la
etiologia de los cuadros respirato-
rios, que implica poner nombre
al virus que estan en circulacion
y provoca la enfermedad: gripe y
dentro de estael AH1, el AH2 o el
B, VRS, SARS-CoV-2, adenovirus,
parainfluenza, rinovirus...



