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El Rio Hortega
formara uno de los
cinco primeros
Urgenciologos MIR
de Castillay Ledn

La sanidad publicade la
comunidad estrenard la
nueva especialidad con
una oferta de plazas que
ademads del centro
vallisoletano llegara a
Segovia, Ponferrada,
Salamancay Burgos

SUSANA ESCRIBANO

VALLADOLID. Los médicos que op-
ten a la especializacion MIR del
préximo ano podran elegir, por
primera vez, Medicina de Urgen-
cias y Emergencias y en ese es-
treno participara el Rio Hortega,
hospital que ofertara una de las
cinco plazas de formacion que el
Ministerio de Sanidad ha consig-
nado a centros publicos de Cas-
tilla y Leon, de un total de 82 para
toda Espana. «Estamos conven-
cidos de que los médicos que tra-
bajamos ahi necesitamos una for-
macion diferente, con unas com-
petencias especificas para nues-
tro trabajo», explica Rosa Iban
Ochoa, jefa de estudios de Aten-
cion Primaria y Hospitalaria del
Area de Salud Valladolid Oeste,
ala que pertenece el Hospital Uni-
versitario Rio Hortega, y urgen-

ciologa. Haber logrado hacerse
hueco en la estructura MIR supo-
ne para estos profesionales el re-
conocimiento de la especialidad.

A Urgencias llegan pacientes
con situaciones muy variadas, a
lo que se aniade la presion de la
exigencia de celeridad en la aten-
cién de personas en situacion de
riesgo vital: «Vemos mucho trau-
matismo, contusiones, mucho
paciente mayor muy deteriora-
do, pero también mucha patolo-
gia o sintomas tiempodependien-
tes, como infartos, ictus, disneas
(dificultades serias para respi-
rar) o sepsis, situaciones en las
que son muy importantes las de-
cisiones que se toman de mane-
ra inmediata», apunta la docto-
ra Iban. E1 70% de los ingresos,
aproximadamente, llegan desde
Urgencias.

Es una atencion médica some-
tida a la tension de esa tipologia
de paciente de amplio espectro,
que exige diferenciar entre quien
puede esperar y quien requiere
medidas en el acto, caracteristi-
cas propias de las Urgencias a las
que se suma, en el dia a dia, la so-
brecarga de trabajo provocada
por la sobreutilizacion de este
servicio, convertido muchas ve-
ces en el acantilado sobre el que
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Rosa Iban, urgenci6loga en el Hospital Universitario Rio Hortega y jefe de Estudios de Atencion Primaria y
Hospital del Area de Salud Valladolid Oeste. robrIGo JIMENEZ

golpea la ola de pacientes que no
logran cita temprana en su cen-
tro de salud, con el especialista
o para pruebas diagndsticas.

La puesta en marcha de la es-
pecializacién MIR en Urgencias
y Emergencias da respuesta a una
demanda de formacion especifi-
cayreglada de més de 30 anos
de los facultativos que trabajan
en estas dreas, servicios que se

han venido nutriendo de médi-
cos formados en Medicina de Fa-
milia, Intensiva o Interna, prin-
cipalmente. Estos profesionales
que atienden a los pacientes
—«con total garantia, nadie tiene
que tener miedo de ir a Urgen-
cias», puntualiza Rosa Iban— com-
pletaban el aprendizaje que re-
quiere la atencién en un servicio
de Urgencias o una ambulancia

de Emergencias con cursos que
hacian a nivel particular o la ex-
periencia del dia a dia.

Eso cambiara con el MIR, con
4 anos de contenidos especificos
que incidiran en las «competen-
cias especificas» que requieren
estos médicos, principalmente
en la atencion de los sintomas y
patologias ‘tiempodependientes’,
en las que la supervivencia de un
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Los nuevos médicos
internos residentes (MIR)
tendran una formacion
de cuatro afos especifica
como urgenciologos

E1 40% de los médicos
que atienden Urgencias
y Emergencias supera
los 50 afios, lo que
implica un desafio en el
relevo de las jubilaciones

paciente o las secuelas que pue-
da tener dependeran de las de-
cisiones que se toman en los 5 0
10 minutos posteriores a que el
paciente traspase la puerta de
un servicio de Urgencias o de la
llegada de una ambulancia de
Emergencias a un accidente o
un aviso domiciliario.

Contar con formacion MIR
implica que el o la residente que
se estrene en la especialidad de
Urgencias y Emergencias en el
Rio Hortega pasara el 70% de
los cuatro anos de formacion
directamente en ese servicio,
bajo la guia de un tutor.

«Laidea es que sea en el hos-
pital, pero que también roten
por otro centro mas pequeio,
un comarcal, para que apren-
dan a manejarse con menos me-
dios, algo que nos parece bési-
co, y también en Emergencias,
ademas de por areas médicas
como Pediatria, Psiquiatria, UVI,
Anestesia... Por todas las de las
que atienden las patologias mas
importantes que podemos ver
en Urgencias», expone la res-
ponsable de coordinar la for-
macion de los MIR que recalan
en el Rio Hortega y los centros
del drea Oeste vallisoletana. Su-
mando a las plazas de especia-
lizacion de médicos, las de en-
fermeria, fisicos y psicélogos,
este area superara en 2026 por
primera vez el centenar de pues-
tos ofertados (72 el hospital y
31 en Atencion Primaria).

El aspirante a urgenciélogo
que elija el Rio Hortega para es-
pecializarse la préxima prima-
vera recalara en un Servicio de
Urgencias con 37 médicos y una
plantilla de enfermeria y técni-
cos de cuidados auxiliares que
suma otros 200 profesionales.
La unidad docente estara con-
formada por el Rio Hortega, un
segundo hospital y el Servicio
de Emergencias y contara, se-
gun incide Rosa Iban, con una
tutora coordinadora, tutor prin-
cipal, y el resto de médicos es-
pecialistas (titulo por la via ex-
traordinaria) seran tutores.

Un perfil propio: «La
urgencia te elige a ti»

El perfil del médico que elige
trabajar en Urgencias y Emer-
gencias implica un plus voca-
cional. «Habitualmente deci-
mos que la Urgencia te elige a
ti. Tt pasas por la urgencia y la

emergencia y sabes si te quie-
res quedar o no. Tienes que te-
ner una vision y una forma de
ver la vida aqui y ahora, de de-
cidir ya y de tener empatia sin
llevarte lo que vives en el traba-
jo a casa», resume la doctora
Iban Ochoa. Una jornada médi-
ca de mucha tension, a la que
estos profesionales suman el
problema de afrontar guardias
de 24 017 horas, que se extien-
den manana, tarde y noche en
un tajo muy exigente. «Agota-
doras», resume.

Hasta ahora no habia MIR es-
pecifico para formar especia-
listas en este drea, pero por los
hospitales universitarios (en el
caso de Valladolid tanto el Cli-
nico como el Rio Hortega) rotan
habitualmente alumnos de Me-
dicina para hacer jornadas prac-
ticas que suponen un primer
contacto con la asistencia de Ur-
gencias y los médicos residen-
tes de otras especialidades pa-
san por este departamento en
su primer ano en el centro hos-
pitalario.

La incorporacién al sistema
MIR, destaca la jefa de Estudios
del Hospital Universitario Rio
Hortega, permitird mejorar la
preparacion de los médicos que
van a ir tomando el testigo de
los veteranos en la atencién a
la urgencias y las emergencias,
con teoria, practica y talleres
especificos, ademas de impul-
sar la investigacion en este dam-
bito. Afianzar la formacion de
los facultativos mediante la es-
pecializacion via MIR facilitara
la gestion de unas plantillas en
las que se espera hasta 2035 un
importante ritmo de jubilacio-
nes en los servicios de Urgen-
cias.

Plantillas veteranas

La Sociedad Espanola de Medi-
cina de Urgencias y Emergen-
cias (Semes) ha advertido de
que en 2029 el 40% de los ur-
genciologos superaran los 50
anosy eso pone en riesgo el re-
levo en un servicio muy sensible
si no se refuerza la especializa-
cion. Ese camino se iniciard en
2026 con los 82 MIR, promo-
cién que culminara la forma-
cion en 2030. Rosa Iban valora
que esos 4 anos deberian haber
sido 5 de partida. Cubrir el dé-
ficit de profesionales que va a
generar el ritmo de jubilaciéon
a partir de 2035 exigiria, segin
calculos de la Semes, un mini-
mo de oferta de 300 a 500 plazas
MIR al afio para formar espe-
cialistas en Medicina de Urgen-
cias y Emergencias.

Junto al Rio Hortega valliso-
letano, contardn con la posibili-
dad de acoger un médico resi-
dente en Medicina de Urgencias
y Emergencias desde mediados
de 2026, en la proxima promo-
cion MIR, otros cuatro hospita-
les: dos de tamario intermedio
como son los de Segovia y Pon-
ferrada y otros dos que juegan
en la liga de Rio Hortega, por ta-
mano y dotacién sanitaria, el de
Salamancay el de Burgos.



