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Editorial

Nuevo niimero de nuestra revista del Area de Salud Valladolid Oeste.

Nuestro area de salud esta formada por los profesionales de Atencién Primaria
de Valladolid Oeste y del Hospital Universitario Rio Hortega. Y por supuesto, por
vosotros, por todas las personas que accedéis a los servicios sanitarios.

Con esta revista queremos acercarnos a vosotros, a los ciudadanos. Contando
asi con una via mas de comunicacion abierta, a través de la cual podremos in-
formaros de todo lo que pasa en nuestro ambito sanitario.

En ella podréis encontrar unas secciones muy variadas, que ponen en valor las
actividades que desarrollan nuestros profesionales. A la vez que 0s mostramos
cOmo trabajan los servicios hospitalarios y de Atencién Primaria.

iQueremos llegar a todos! Por lo que realizaremos una amplia difusion de la re-
vista en los 17 centros de salud y en el Hospital. Ademas, podéis descargarla en
version digital en la pagina: https://www.saludcastillayleon.es/HRHortega/es

Esta revista es un puente que se puede transitar en las dos direcciones. Algo di-
namico en lo que queremos que participéis. Por lo que nos encantara leer todas
las propuestas e ideas que vosotros, como pacientes y ciudadanos, nos querais
aportar para poder enriquecer los contenidos y que sean de vuestro interés.

Para ello dejamos abierto nuestro correo electronico:
ucomunicacion.hurh@saludcastillayleon.es, donde estaremos encantados de
recibir vuestras aportaciones.

No o0s queremos entretener mas, jpasad y disfrutad de los contenidos

X Junta de ‘
Castilla y Ledn l. Sacyl

. g | AREA DE SALUD \WALLADOLID OESTE
Consejeria de Sanidad


https://www.saludcastillayleon.es/HRHortega/es

ACaser

residencial

Caser Cuidados

Cuidados y atencién profesional
en tu propio domicilio

/

caser 7

£ Profesionales sanitarios

/n\ Tareas del hogar Caser Residencial
. . Laguna

© Teleasistencia avanzada C/ Nogal, 1
. - Laguna del Duero

Para n?as |nform§w|on, pregunta en 983 526 490

tu Residencia mas cercana.

caseresidencial.es-;"s



Sumario

Edita
firea de Salud Valladolid Oeste
| ASVAD

Comité de redaccion
Unidad de Comunicacidn ASVAO

Coordina

Ana Belén Herndndez Sanchez
Fva Garcia Frontifidn

De la Unidad del Comunicacidn ASVAQ

Fotografias
Unidad de Comunicacidn ASVAO

Agradecimientos

Alvaro Mufioz Galindo

Director general de Calidad e
Infragstructuras Sanitarias de la
Consejeria de Sanidad de la Junta

de Castilay Ledn

Manuel Pérez Miranda

Jefe del Servicio de Aparato Digestivo
del HURH.

Rosalban

Responsable de Docencia del HURH.
David Pacheco

Jefe de Cirugfa Generaly Digestivo y
coordinador de la Unidad de Trasplante
Heptico del HURH

Gloria Sanchez Antolin
Hepatdloga del HURH,

Alberto Cantalapiedra
Hematclogo del HURH.

Gon Abril

Residente ASVAO.

Susana Rodriguez

Jefa de Seccidn de Urgencias del HURH.
David Garcia Azorin
Neurdlogo del HURH.

Tomds Ruiz Albi

Jefe de Unidad de Neumologia del HURH.
Jesiis Gomez

Profesional de Enfermeria del Centro de
Salud de Tordesillas. Equipo UPAC ASVAC.
Marcelino Galindo
Coordinador del Centro de Salud Valladolid
Rural Il

Ana Rodriguez Bljez

Jefa de la Unidad de Reproduccidn
Asistida del HURH.

Marcos Cepeda

Jefe del Servicio de Urologia del HURH.
Cristina Soto y Ana Maria Manso
Profesionales de Endocrinologia del HURH.

Y atodos los profesionales de la
salud que han participado en los
contenidos de esta publicacidn.

Produccion Editorial:
Editorial MIC

Editorial MIC

DL: LE 419-2023

Pag. 6

Introduccidn

> Entrevista a director general
de Calidad e Infraestructuras
Sanitarias de la Consejeria de
Sanidad de la Junta de Castilla
y Ledn

Pag.10

HURH

>EN EL HOSPITAL
>NUESTROS PROFESIONALES

Pag. 32

ATENCION PRIMARIA

>EN NUESTROS CENTROS
>NUESTROS PROFESIONALES

Pag. 44

CONOCE TU AREA DE SALUD

> Servicio de Anestesia
y Reanimacién

> CS Valladolid Rural Il
(zaratan)

Pag. 56
DANDO VISIBILIDAD
>V Jornada
Salud Mental y Deporte
> Dia Mundial del Corazén
> Exposicion Evolucidn
en clave de género
> Exposicion de Daniel Cabrejas

ESTRATEGIA DIE ASISTENCM EN

e L

Pag. 60

INVESTIGACION E INNOVACIGN

> Apnea del suefio:

> Premios HUB

> Laboratorios de
Reproduccién Asistida

Pag. 68

FORMACION

> Xl Jornadas sobre Cirugia

| Laparoscopicay Robdtica

> VII Curso Trasplante Organos

Sélidos Abdominales

> Semana de las enfermedades
hepaticas

> Fellowship Urologia

Pag. 74

PORTU SALUD

> Consejos salud de redes sociales.
Con cédigos QR alos VIDEOS
de nuestros perfiles.

Pag. 80
DESTACADOS
> Jubilados 2024
> Reconocimientos de calidad
> Solidaridad DANA
> Libro sobre
el uso prudente de los antibidticos

AREA DE SALUD

Valladolid Oeste

Siguenos en redes sociales

R

:



6 VALLADOLID OESTE



INTRODUCCIGN

Entrevista a Alvaro Mufioz Galindo,

director general de Calidad e Infraestructuras Sanitarias de la
Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn

TRANSFORMANDO LA SANIDAD
Infraestructuras y calidad al servicio de Castillay Ledn

a Direccion General de Calidad e Infraestructuras Sanitarias de Cas-
tilla y Ledn lidera un ambicioso proceso de transformacion para

¢Cémo resumiria la labor de la Direccién General
de Calidad e Infraestructuras Sanitarias?

La Direccién General de Calidad e Infraestructuras
Sanitarias se articula en dos grandes Direcciones
Técnicas. Por un lado, la de Infraestructuras
Sanitarias, que contribuye a fortalecer el Servicio
Publico de Salud de Castilla y Ledn, a través de
la consolidacién de una de las redes de Atencion
Hospitalaria y Atencién Primaria més potentes de
nuestro pais, asi como a través de la incorporacién 'y
renovacion de alta tecnologia.

Esto contribuye a establecer las bases de una asis
tencia sanitaria de calidad y seguridad, compro-
miso que a su vez inspira la labor de la Direccion
Técnica de Calidad y Atencién al Usuario, que, con
sus respectivos servicios, asi como con el Servicio
de Inspeccion y Evaluacion de Centros, contribuyen
a mejorar la atencion que se presta a nuestros pa
cientes y sus familiares.

Por compartir varios ejemplos, es propio de nues-
tro ambito desde la dotacion de exoesqueletos pe-
diatricos para la rehabilitacién de los pacientes mas
vulnerables, hasta la realizacion de encuestas de sa-
tisfaccion a los usuarios, pasando por el impulso de
las estrategias de seguridad del paciente, la forma
lizacién de instrucciones previas o el desarrollo de
infraestructuras acogedoras, sostenibles y eficientes,
que contribuyan a contar con un entorno en el que
desarrollar la actividad sanitaria.

"asanidad de nuestra
comunidad estd viviendo
unaetapa deimpulsoy
transformacion”,

consolidar una red de atencién sanitaria innovadora, accesible y
sostenible. En esta entrevista, su director general aborda los avances
tecnoldgicos, las nuevas infraestructuras y los desafios que plantea
la singularidad territorial de la comunidad. Ademas, reflexiona sobre
los logros alcanzados, como la incorporacion de tecnologia de van-
guardia y la puesta en marcha de proyectos emblematicos, que con-
solidan a Castilla y Ledn como referente en calidad asistencial.

¢Como es la relacién de su Direcciéon General
con las areas de salud?

La relacién con las once Areas de Salud de la Gerencia
Regional de Castilla y Ledn es diaria, intensa y exten-
sa, estando muy ligada a las personas, al territorio y a
sus necesidades. La interlocucion abarca a los equipos
directivos y profesionales sanitarios y no sanitarios, e
incluye arquitectos, ingenieros, juridicos y multiples
perfiles. Trabajar de manera coordinada con todos
ellos es un reto y una suerte, tenemos grandes desa-
fios, pero un propésito comun: mejorar cada dia.

Castilla y Ledn es un territorio con caracteristi-
cas muy singulares, tanto de extensién, como
de dispersion poblacional... ;Como afectan es-
tas condiciones a la gestidn de las infraestruc-
turas sanitarias?

Nuestra comunidad es la mas extensa de Espana. Este
hecho, sumado a las caracteristicas de nuestra pobla

cién, la importancia del medio rural y al compromiso de
la Consejeria de Sanidad con ofrecer a todas las personas
una atencion de calidad, se traduce en ejemplos como dis

poner del 8% de los centros de salud para el 5% de la po-
blacién o impulsar la cirugia robdtica y la radioterapia en
todas las provincias, iniciativas en las que Somos pioneros.

Obviamente, nuestra realidad y nuestra apuesta decidi-
da por la accesibilidad y la equidad para poder ser sos

tenida en el tiempo, debe ser sostenible, y serlo implica
gestionar con rigor los recursos de los que disponemos.

VALLADOLID OESTE 7



¢Cémo han evolucionado las infraestructuras
sanitarias en Castillay Ledn en los ultimos afios?

La sanidad de nuestra comunidad esta viviendo una
etapa de impulso y transformacién. Es algo comin a
todos los ambitos, nuevas prestaciones, nuevos desa
rrollos digitales, el despliegue de los institutos de inves-
tigacidn o la incorporacion de jovenes profesionales, se
traduce en el reto de contar con nuevas infraestructu
ras y mas y mejor tecnologia.

En el afio 2023, la Junta de Castilla y Ledn fue la ad-
ministracién que mas obra publica sanitaria licitd, y
ese esfuerzo es hoy una realidad material con nuevos
complejos hospitalarios en Aranda de Duero, Soria,
Palencia o Salamanca, y con cerca de treinta proyectos
de nuevos centros de salud o grandes reformas en mar
cha en nuestro territorio.

¢Qué proyectos conjuntos tienen en marcha en
el Area de Salud Valladolid Oeste?

Valladolid Oeste es buena muestra de cémo un Area
de Salud logra dar respuesta a través de la calidad
a las necesidades de sus pacientes. Es un referente
en acreditaciones y certificaciones ISO, en el modelo
EFQM, asi como con en las estrategias propias de la
Gerencia Regional de Salud. El reto es seguir avan-
zando en esta linea.

Por otro lado, en el &mbito de Atencién Primaria, 2025
traerd el inicio de las obras de Medina de Rioseco,
Laguna de Duero, o Arroyo, y el proyecto del nue-
vo centro de salud de Arturo Eyries. En Atencién
Hospitalaria, el protagonismo es para la tecnologia,
donde desde 2024 se ha realizado una inversién de 6
millones de euros para la adquisicion de un secuencia
dor masivo, la incorporacion de un exoesqueleto pedia-
trico, o el equipamiento de la unidad de reproduccion
humana asistida. Al margen de todo ello, el Rio Hortega
es un centro con una sensibilidad muy marcada con la
sostenibilidad ambiental, y el objetivo es también seguir
progresando en esa senda.

8 VALLADOLID OESTE

"El parque tecnoldgico
de Castilla y Ledn es
mds amplio y moderno
que la media nacional,
especialmente en
equipamiento de
reciente llegada al
ambito sanitario,
como la robdtica".

¢Cudles son los puntos fuertes (y en qué hay
que mejorar) en las infraestructuras sanitarias
de la Comunidad?

La principal fortaleza es la sdlida presencia de in-
fraestructuras sanitarias de la Junta de Castillay Ledn
en el territorio. Contar con 14 hospitales, 14 centros de
especialidades, 247 centros de salud y 3.634 consul-
torios locales supone tener a disposicion de las per
sonas una red amplia y cercana. La mejora pasa por
su consolidacién y por seguir dotdndola de las mejo-
res herramientas. En este sentido, el parque tecnold
gico de Castilla y Ledn es mas amplio y moderno que
la media nacional, especialmente en equipamiento de
reciente llegada al &mbito sanitario, como la robdtica,
0 que mas impacto tiene en el dia a dia de la actividad
de los centros, como las salas de radiologia.




Trabajar en un ambito en el que
tienes la oportunidad de ayudar a
los demas es siempre motivador
y muy satisfactorio. Sobre todo,
cuando percibes que los frutos
del esfuerzo sirven para dar
respuesta a las necesidades de
aquellos mas vulnerables.

¢Cudles son los logros, proyectos o avances de
los que estdis mas orgullosos de vuestra etapa
en esta Direccién General?

Trabajar en un ambito en el que tienes la oportunidad
de ayudar a los demas es siempre motivador y muy
satisfactorio. Sobre todo, cuando percibes que los fru-
tos del esfuerzo sirven para dar respuesta a las nece-
sidades de aquellos més vulnerables. Incorporar la
tecnologia HIFU en Castilla y Ledn, con resultados tan
espectaculares para pacientes con temblor esencial y
parkinson, potenciar la formulacion de instrucciones
previas para que cada persona reciba una atencién
conforme a sus principios y valores, o poner en mar-
cha Sacyl Excelente, como guia en la gestién y recono-
cimiento de los profesionales de servicios y centros de
salud son algunos ejemplos de ello.

(Qué retos os planteais para el futuro?

El reto es siempre mejorar. En este sentido, nuestra mi-
sién es colaborar a «construir salud», consolidando la
red de infraestructuras sanitarias, proseguir incorpo-
rando tecnologia puntera para mantener a Castilla y
Ledn enla situaciéon de vanguardia en la que se encuen-
tra, y dar un impulso definitivo a la implementacién del
Plan de Calidad, cuyo lema reza «Transformando juntos
para aportar valor».

Por otro lado, nos corresponde apoyar la labor de los
Servicios de Atencién al Usuario y del Servicio de
Inspeccién como aliados imprescindibles dentro de los
centros para dar respuesta a las expectativas de pa-
cientes y profesionales.

¢Como ha sido, hasta ahora, su experiencia
como director general?

Una etapa de responsabilidad e ilusién. Con el bagaje
de haber sido testigo de la realidad del sistema sanita-
rio como estudiante, facultativo, y directivo, y lo méas
importante, como familiar y paciente. Todo ello con la
disciplina del corredor de fondo.

Agradecido con la confianza depositada, acompana-
do de profesionales de gran talento y valia, y con todos
ellos tratando de transmitir el amor por hacer bien las
cosas, porque, al fin y al cabo, de eso trata la calidad.

VALLADOLID OESTE 9



EN EL HOSPITAL

COLE TOUR

10 VALLADOLID OESTE

ElProyecto COLE TOUR es unainiciativa de la Gerencia
Regional de Salud de Castilla y Ledn disefiada para fa-
miliarizar a los ninos con el entorno hospitalario y re-
ducir la ansiedad que una posible hospitalizacion po-
dria generarles. Este proyecto se materializa a través de
videos amenos y adaptados que muestran las instala-
cionesy el funcionamiento de su hospital de referencia.
De este modo, los videos permiten que los profesores
cuenten con un recurso para explorar el hospital de
manera virtual junto con sus alumnos, fomentando una
actitud positiva hacia el entorno sanitario y promovien-
do la educacion para la salud desde edades tempranas.

En el video, una produccién solidaria de Roberto
Quintanilla disponible en la pagina web del hospital, se
hace un recorrido por el HURH en el que se acompana
a Gonzalo, un nino de diez afos que tiene que ser some-
tido a una intervencion quirurgica. Desde la recepcién a
los quirdfanos pasando por el drea de pediatria, la sala
de juegos y el aula escolar destinada a los nifos que per-
manecen ingresados duranta estancias largas, el video
recorre las instalaciones y explica cémo se mide la ten-
sién arterial, el oxigeno que llega a los pulmones o cémo
se hacen procedimientos como la extraccion de sangre.

Este proyecto permite que situaciones como los ingre-
sos hospitalarios sean mas faciles para los nifios y que
el entorno y el trabajo del HURH no les sean completa-
mente ajenos, de modo que su estancia sea lo mas c6-
moda y tranquila posible.
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EN EL HOSPITAL

ESPACIOS ADAPTADOS
Humanizacion y Accesibilidad en el HURH

El Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid
destaca por su compromiso con la humanizacién sa-
nitaria basada en el respeto, la empatia y la comuni-
cacion efectiva. Para responder al cumplimiento de
normativas nacionales y autonémicas que garanti-
zan laigualdad y la accesibilidad, asi como alaideade
que las instalaciones sanitarias han de ser cémodas,
accesibles y humanas, el HURH cuenta con varios es-
pacios adaptados para todo tipo de usuario.

Entre las adaptaciones implementadas en el HURH,
se encuentran 32 plazas de parking para minusva-
lidos, 41 bafios para personas con discapacidad (24
de uso exclusivo para el personal) y bafios especi-
ficos como los destinados a personas ostomizadas.
Estos ultimos, en funcionamiento desde octubre
de 2023, fueron disenados conforme a las directri-
ces de la Federacion de Asociaciones de Personas
Ostomizadas de Espana (FAPOE) y cuentan con un
mueble con inodoro/vaciador con sifén incorporado.
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Asimismo, en el Ultimo trimestre de 2023, se habilitd
un bafio con cambiador tanto para nifios (no lactan-
tes) como para adultos que requieran asistencia para el
cambio de panal en el Nivel Il del area de consultas ex-
ternas. Este bafio cuenta con una camilla para facilitar
la tarea de los cuidadores y obtuvo el tercer premio en
la categoria no sanitaria de la «IIl Edicién del Concurso
Ideas Innovadoras ASVAO 2021».

El hospital también fomenta la lactancia materna y
esta acreditado en la Fase 2D de la Iniciativa para
la Humanizacién de la Asistencia al Nacimiento y la
Lactancia (IHAN) promovida por la OMS y UNICEF.
Dispone de dos salas de lactancia ubicadas en el servi-
cio de Urgencias y en el Nivel Il de consultas externas,
que incluyen cambiadores de panales y ofrecen un en-
torno cdmodo y privado tanto para usuarios como para
profesionales, y una sala con cambiador para bebés.

Estas iniciativas reflejan el compromiso del HURH con
la excelencia asistencial y la humanizacién sanitaria,
que se fomentan mediante espacios inclusivos que ga-
rantizan el respeto a la diversidad y a las necesidades
individuales.

VALLADOLID OESTE 13



EN EL HOSPITAL

EL RiO HORTEGA,
una escuela sin fronteras y en constante formacién

| Hospital Rio Hortega de Valladolid se ha consolidado
como un referente internacional en la formacién de pro-
fesionales sanitarios. Cada ano, numerosos médicos de
distintos paises eligen este centro para especializarse
en técnicas avanzadas y procedimientos innovadores.
Al mismo tiempo, el hospital fomenta la movilidad de sus
propios profesionales, permitiéndoles aprender en cen-
tros de prestigio fuera de Espana y trasladar esos conoci-
mientos a su practica diaria.

14 VALLADOLID OESTE



EN EL HOSPITAL

Uno de los servicios que mds interés despierta entre los
profesionales extranjeros es el de Aparato Digestivo, lide-
rado por el doctor Manuel Pérez Miranda. Recientemente,
dos médicos japoneses han completado una estancia de
tres meses para formarse en endoscopia avanzada en-
focada en patologias complejas de vesicula y pancreas.
Uno de ellos, Hirotoshi Ishiwatari, quien se sintié atraido
por la posibilidad de aprender a utilizar una protesis de
aposicion luminal, una técnica menos invasiva que la ci-
rugia convencional para solucionar obstrucciones que
provoca el cancer de pancreas en la salida del estémago
y que préximamente aprobara su uso en Japon.

Pero no solo llegan profesionales de Asia. El hospital

| también recibe a profesionales procedentes de Italia,

Suiza, Noruega y diversos pafses de Latinoamérica,
interesados en aprender técnicas de digestivo, urolo-
gia, otorrinolaringologia y salud mental. En esta ulti-
ma especialidad, la Unidad de Psicologia y Psiquiatria
del Rio Hortega es considerada puntera y ha atraido
a varios profesionales de Argentina, como Agustina,
especialista en psicoandlisis. «Escogi Valladolid por el
doctor José Maria Alvarez, un psicélogo clinico muy
conocido en mi pais», explica.

El programa de formacién del hospital también
permite que sus propios profesionales adquieran
experiencia en el extranjero. Es el caso de la neurd-
loga Lorena Caballero, que realizd una estancia en
Toulouse para especializarse en trastornos del movi-
miento, o de Elodia Bernabe, residente en Geriatria
que se formé en Dublin.

Ademas de estas estancias individuales, el Rio Hortega
participa en programas de movilidad como el Atlantis,
con estudiantes de Estados Unidos y Canadd, y el
HOPE, que facilita el intercambio de profesionales sa-
nitarios en Europa.

Rosa Iban, responsable de Docencia del Area de Salud
Valladolid Oeste, destaca los beneficios de esta movi-
lidad: «Cuando recibimos personal de fuera nos obli-
gamos a estar al dia para ensenarles, pero también
aprendemos de su experiencia». Asi, el intercambio de
conocimiento entre profesionales de distintos paises no
solo mejora la formacién de los médicos, sino que tam-
bién impulsa la investigacién y la implementacién de
nuevas tecnologias en la sanidad espanola.

VALLADOLID OESTE 15



EN EL HOSPITAL

23 ANOS DEL PROGRAMA
DE TRASPLANTE HEPATICO

Finales de 2001 marc6 un hito histérico para el Hospital
Rio Hortega. Los vallisoletanos Carmen y Miguel Angel
fueron los dos primeros en recibir un trasplante de hi-
gado en Castilla y Ledn. El programa de trasplantes se
inaugurd en noviembre con la intervencién de Carmen
y, un mes después, en la noche de nochebuena, Miguel
Angel del Cafio recibié un trasplante de higado que le
salvé la vida. Ambas operaciones simbolizaron espe-
ranza en un momento en que estas cirugias eran ex-
cepcionales en la region.

VALLADOLID OESTE

El programa de trasplantes del Rio Hortega implicé una
intensa preparacion, con profesionales formados
en centros de referencia como el Gregorio Maranon
y el Hospital Marqués de Valdecilla. La implemen-
tacién del programa requirio el compromiso y des-
pliegue de muchos especialistas.

Dos de los profesionales que se embarcaron en
aquella experiencia recuerdan aun esas primeras
operaciones con detalle y cierta emocién. El ciru-
jano David Pacheco, en la actualidad jefe de Cirugia
General y Digestivo del Rio Hortega y coordinador
de la Unidad de Trasplante Hepatico, resalta que
«el primer trasplante fue mucho méas que el primer
trasplante». Coincide en las sensaciones y en la re-
percusién la hepatdloga Gloria Sanchez Antolin,
ahora jefa de la Unidad de Hepatologia del mismo
hospital vallisoletano, que también formé parte de
aquel ‘dream team’, de aquel equipo que protagonizd
el acontecimiento que suponia un salto de gigante.

Tanto Migue Angel como Carmen lograron sobrevivir
mas de dos décadas después del procedimiento, lle-
vando una vida plena y activa. Su experiencia no solo
transformé sus vidas, sino también la percepcion so-
bre las donaciones de érganos en su comunidad.

Actualmente, el programa del Rio Hortega continta
siendo un referente en la regién, destacando avan-
ces significativos en técnicas quirtrgicas y manejo
médico postoperatorio. Aunque los resultados no
siempre son positivos, los trasplantes representan
para muchos pacientes la Unica oportunidad de
vida. Cada Navidad, Miguel Angel celebra no solo la
festividad, sino también su “segundo cumpleafios”,
un recordatorio de la vida que le fue devuelta gra-
cias a la generosidad de un donante y el esfuerzo del

| equipo médico.



iUna nueva forma de
entender tu salud!

€ € El entrenamiento personalizado
como clave de tu bienestar 99

Muévete Conmigo es un Centro de Salud
Activa, que esta revolucionando el enfoque
de los cuidados fisicos, muy particularmente,
cuando se trata de recuperar a personas que
han padecido una patologia o una lesion,
pero también cuando se quiere recuperar la
forma o mantenerla.

<+ En Muévete Conmigo, redefinimos el modo de
entender la salud, a través de programas
personalizados que se adaptan a la perfeccion
a tus necesidades reales.

<+ Descubre como la actividad fisica puede ser tu
mejor aliada para cuidar tu cuerpo y tu mente,
y brindarte el mayor bienestar posible.

Paseo Isabel la Catolica 20,
Valladolid

603 014 623
info@mueveteconmigo.com
mueveteconmigo.com

.. B
Muévete
conmigo

Active Health Centers
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SERVICIO ACREDITADO DE AYUDA A DOMICILIO

Servicio de ayuda a domicilio a personas
dependientes de cualquier edad.

Ayuda para el vestido y la alimentacion,
acompanamiento, aseo personal, tareas del hogar....

Empresa Autorizada y Acreditada para el Servicio de Ayuda a Domicilio, para la
atencion de personas en situacion de dependencia N.47.1039S

RSS N° 47.0559C - RSS SAD N°47.1039 - RS N° 47-C3-0128

Residencia Nuestra Senora del Rosario
C/ Independencia 6 y 8 - 47004 Valladolid
T1.983 21 94 11 - administracion@nsdrosario.es

www.nsdrosario.es agyarte &

atenciénala dependencia



~ TERAPIA SENIOR

Especialista en Geriatria y
enfermedades neurodegenerativas

Centro terapéutico especializado en geriatria, sus enfermedades y caracteristicas.
Existimos con el propdsito de facilitar la autonomia a las personas que, por efecto de
la edad o enfermedad, se ven limitadas en su vida cotidiana. Es nuestro objetivo, a
través de un abordaje individualizado, facilitar la ejecucién de las Actividades de la
Vida Diaria, estimular la memoria y la movilidad, por forma a tratar y retrasar el
proceso evolutivo de la dependencia.

iJuntos mantenemos su autonomia!

Procedimiento

- Valoracion terapéutica.

- Plan de trabajo individualizado: Estimulacion Cognitiva
Estimulacion Sensorial
Movilidad Funcional
Entrenamiento de A.V.D.

-Redaccidén de informes a especialistas.

-Formacion a familiares y cuidadores.

Terapias individuales y grupos reducidos

- Alzheimer y otras demencias - Parkinson - Ictus
- ELA - Inmovilismo - Otras patologias

iVenga a conocernos!

Solicite consulta gratuita y sin compromiso

Calle San Blas, 19
47003 Valladolid

www.terapiasenior.es
Telf. 621 013 003
terapiasenior@gmail.com




NUESTROS
PROFESIONALES

Alberto Cantalapiedra.

Hematologo del Hospital Rio Hortega

REGALOS DE VIDA.

LA DONACION DE MEDULA OSEA

ener menos de cuarenta anos y estar sano son los dos requi-
sitos para convertirse en donante de médula 6sea. Este tipo
de donacion es crucial para salvar la vida de personas con
enfermedades graves de la sangre como la leucemia, ya que
permite que el organismo restaure su capacidad de producir
células sanguineas sanas. Para muchos pacientes, un donan-
te compatible es su Unica esperanza de sobrevivir.

Alberto Cantalapiedra, hematdlogo del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid, explica que
la donacidn de médula 6sea se trata de un proceso
sencillo que no conlleva riesgos para el donante, ya
que no es necesaria ninguna intervencion quirargi-
ca. En la mayoria de los casos, con la donacién de cé-
lulas madre de sangre periférica es suficiente.

El proceso comienza con el registro como donante en
el REDMO (Registro Espariol de Donantes de Médula
Osea), lo que se puede hacer mediante entidades
como la Fundacién Josep Carreras contra la leuce-
mia. A continuacién, se lleva a cabo una pequena
extraccion de sangre o saliva para analizar los anti-
genos HLA, que son los que permiten determinar si
existe compatibilidad genética. Estos datos se alma-
cenan y, cuando un paciente necesita un trasplante
de médula ésea, se busca en los registros un donante
que sea compatible. Si se encuentra, se contacta con
él para para confirmar su disposicién a continuar
con el proceso, que prevé la realizacién de nuevas
pruebas médicas detalladas para garantizar que esta
en condiciones de donar.

En més del 90 % de los casos, se donan células madre
periféricas, para lo que es necesario que el donante
reciba una serie de inyecciones durante los cuatro o
cinco dias previos a la donacion. Posteriormente, se
extraen a través de las venas de los brazos, por lo que
no tiene efectos secundarios para el donante. En un
porcentaje muy reducido de los casos y de forma ex-
traordinaria es necesario obtener médula 6sea como
tal, pero el procedimiento es seguro y poco invasivo.
La recuperacion del donante es muy rapida.

Normalmente, la compatibilidad se busca primero
entre los familiares y puede ser de hasta el 100 % en-
tre hermanos, pero si estos tienen mas de cuarenta
anos o patologias que lo impidan se pueden recurrir
a otros donantes con tasas de compatibilidad mas

20 VALLADOLID OESTE

bajas, pero también adecuadas para la donacién.
Como la posibilidad de encontrar un donante com-
patible puede ser complicada fuera del entorno fami-
liar, es importante contar con donantes registrados.

Este acto altruista y sencillo puede significar la dife-
rencia entre la vida y la muerte para muchas perso-
nas, por lo que es importante contar con jévenes que
se animen a donar médula 6sea.
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NUESTROS
PROFESIONALES

Gon Abril.

Residente de segundo ano de Medicina Familiar
y Comunitaria en el Hospital Rio Hortega

ENTREVISTA

JPor qué elegiste una carrera sanitaria?

No lo tengo muy claro. Yo creo que fue porque a los 11
anos cuando fui con mi familia de viaje a Londres tuvie-
ron que operarme de urgencia por una invaginacion in-
testinal. La forma en la que nos ayudaron supongo que
marcd mi vocacion.

;Qué labor desempeiias ahora mismo en el Area
de Salud Valladolid Oeste?

Soy residente de 2 ano de Medicina Familiar y
Comunitaria.

¢cPor qué escogiste el ASVAO para formarte
como médico?

Tenia buenas referencias sobre la formacién que ofre-
ce esta area. Ademads, soy de Valladolid y me parece
una ciudad con una buena calidad de vida.

¢De ddnde surgié tu carrera musical?

Me regalaron una guitarra con 13 anos y me pasaba ho-
ras aprendiendo por mi cuenta. Tocaba versiones para
aprender y mientras, cantaba un poco por encima. Lo
abandoné por unos anos hasta que empecé la univer-
sidad y comencé a subir videos a Instagram y YouTube
cantando covers.

¢Cémo ha sido, hasta ahora, tu experiencia en el
mundo de la musica?

Muy buena, es una parte de mi. He ido creciendo y ma-
durando musicalmente a medida que han pasado estos
anos. Me ha hecho conocer a gente muy buena, estoy
agradecido por todo lo que me esta pasando.

¢Como esperas que sea en el futuro?
Espero seguir creciendo con mis canciones, seguir
dando conciertos y llegar a mas gente.

umerosos estudios demuestran que la musica y la
musicoterapia tienen efectos positivos en el ser hu-
mano. En el caso de Gon Abril, residente de segundo
ano de Medicina Familiar y Comunitaria en el Hos-
pital Rio Hortega de Valladolid, compagina sus dos
pasiones desde nino: la medicina y la musica, eso si,
cada una por separado.

/Qué tal se combinan musica y medicina?

De momento puedo hacer las dos cosas. Hay tempora-
das que siento que todo va genial y otras en las que se
me hace muy cuesta arriba. Las vacaciones ahora las
utilizo sobre todo para ensayos, conciertos, sesiones
de composicion...

/Qué opinas de la aplicacién de la musica como
terapia?

Me parece algo super interesante. He oido que en
nuestra area hay una persona que se encarga de esto
y tengo ganas de conocer como lo aplica en la vida de
los enfermos.

Dentro del mundo sanitario, scuales son tus ob-
jetivos cuando termines la residencia?

Estoy aprendiendo mucho y me queda atin mucho
mas. Me gustaria acabar la residencia con las herra-
mientas y conocimientos suficientes para hacer un
poco mas facil la vida de las personas desde la aten-
cioén primaria.

¢Coémo es tu experiencia con los pacientes?
Suele ser buena. Los conocimientos son muy impor-
tantes, pero ser buen médico no es solo eso. Si alguien
va a la consulta es porque hay algo sobre su salud que
les preocupa asi que la empatia juega un papel muy
importante.

ZY con los comparieros del ASVAO?

Mi centro de salud es el de Tordesillas y todo el perso-
nal es maravilloso. Desde el primer dia me acogieron
como uno mas. Hay muy buenas profesionales y se
preocupan por mis necesidades formativas, especial-
mente mi tutora.
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s Susana Sanchez,
Jefa de Seccion de Urgencias del Hospital Rio Hortega

ACTUAR A TIEMPO.
Las agresiones sexuales con sumisién quimica

a doctora Susana Sanchez, jefa de Seccion de Urgencias
del Hospital Rio Hortega de Valladolid, lidera el protocolo
de atencidn sanitaria ante sospechas de sumisidon quimica
en Castilla y Ledn. Este procedimiento, establecido desde
2020, busca ofrecer una atencion integral y especializa-
da a las victimas de agresiones sexuales, un problema que
afecta mayoritariamente a mujeres menores de 35 anos,
aunque también a menores de edad y hombres.

Sénchez reconoce que hay un
problema con la sumision qui-
mica, tanto por el tipo de sus-
tancias que se usan como por
los efectos que producen en las
pacientes, quienes represen-
tan el 90% de las victimas. Las
sustancias empleadas, como el
alcohol, las benzodiacepinas,
la ketamina o la escopolamina,
generan amnesia y confusién
en las victimas, dificultando la
detencion de casos. Por ello, la
doctora insta a acudir rapida-
mente a un hospital para iden-
tificar estas sustancias antes de
que desaparezcan del organis-
mo. «<Hay que creer siempre ala
victima», sefala Sdnchez, des-
tacando la importancia de la
coordinacién entre Urgencias,
Ginecologia, Salud Mental y el
Servicio Forense para garanti-
zar una atencién adecuada.

Gracias a la sensibilizacién
social y a campanas de infor-
macion, cada vez mas mujeres
denuncian este tipo de agre-
siones, enfrentando un proble-
ma que Sanchez califica como
<horroroso».
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NUESTROS
PROFESIONALES

David Garcia Azorin.

Neurodlogo del Hospital de Rio Hortega de Valladolid

EL DOLOR DE CABEZA,

un mal menor para combatir la gripe

nvestigaciones recientes desarrolladas en el Hospital
Rio Hortega de Valladolid han arrojado luz sobre el
papel del dolor de cabeza en infecciones, gripe y en-
fermedades crénicas como la migrana. En el contexto
de la gripe, un estudio que analizé mas de 8000 casos
concluyo que dos de cada tres pacientes con gripe su-
fren dolor de cabeza. Este sintoma, lejos de ser solo una
molestia, esta asociado con la respuesta inmunitaria.

Lo que resulta especialmente relevante es que los pa-
cientes gripales con dolor de cabeza tienen un 54% me-
nos de riesgo de ser hospitalizados, lo que sugiere que
su organismo esta gestionando de manera mas efectiva
la infeccion. El neurdlogo del hospital vallisoletano David
Garcia Azorin explica que este dolor de cabeza apare-
ce junto con otros sintomas inmunitarios como fiebre,
dolores articulares y musculares. Sin embargo, diferen-
ciar este dolor de cabeza de otros podria permitir un
diagnostico mas rapido y evitar complicaciones. En esta
linea, los investigadores buscan identificar como optimi-
zar la respuesta inmunitaria para que la gripe sea mas
breve y menos grave en los pacientes afectados.

En cuanto a la migrafia, una de las enfermedades mas
incapacitantes, la adherencia al tratamiento es cla-
ve para su éxito. Sin embargo, los tratamientos tradi-
cionales son frecuentemente abandonados debido a
efectos secundarios. Esto ha llevado al desarrollo de
terapias innovadoras, como los anticuerpos monoclo-
nales dirigidos al péptido relacionado con el gen de la

calcitonina (CGRP), que ofrecen alta eficacia, buena to-
lerancia y facilidad de uso.

Estos tratamientos innovadores estan ayudando a mu-
chos pacientes a mantener la adherencia y mejorar
su calidad de vida. Sin embargo, en Espafia, existen
barreras burocraticas y de disponibilidad en algunos
hospitales que limitan el acceso a estos tratamientos,
especialmente para personas con comorbilidades. Las
diferencias en el acceso pueden generar desigualdades
entre pacientes que necesitan urgentemente nuevas
opciones terapéuticas.

En ambos casos, el dolor de cabeza se presenta no solo
como un sintoma, sino también como una herramienta
diagndstica y terapéutica que, si se comprende vy trata
adecuadamente, puede mejorar los resultados para los
pacientes. Estas investigaciones subrayan la importancia
de seguir optimizando las estrategias para mejorar el
tratamiento de estas enfermedades y la calidad de vida
de los pacientes.
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NUESTROS
PROFESIONALES

Tomas Ruiz Albi.

Jefe de Unidad de Neumologia del Hospital Rio Hortega

LA NEUMONIA,
una enfermedad subestimada

Esta enfermedad inflamatoria es la principal causa
deingreso en el Servicio de Neumologia del Hospital
Rio Hortega de Valladolid. El jefe de dicho servicio,
Tomas Ruiz Albi, advierte de la relevancia de esta
enfermedad inflamatoria en la capital pucelana. «<En
2023, registramos mas de 350 ingresos por neu-
monia, lo que supone un incremento de mas del 15%
respecto al afno anterior», sefala.

El aumento de los casos se debe a varios factores,
entre ellos, el envejecimiento de la poblacién y la
mayor supervivencia de pacientes con enferme
dades crénicas. También influyen las condiciones
climaticas: «El frio favorece las infecciones respira-
torias. Se han descrito mecanismos que afectan la
respuesta inmune y facilitan la aparicién de neumo-
nia», explica Ruiz Albi.

Uno de los principales factores de riesgo es la infec-
cién por virus como la gripe y el COVID-19. Esto no
solo puede causar una neumonia viral directa, sino
que puede derivar en infecciones bacterianas secun-
darias, el distrés respiratorio y la sepsis, que pueden

ada ano la neumonia cobra miles de vidas en Espana.
En 2023, segun el INE, se registraron 10.280 muertes
por esta enfermedad, lo que representa un aumento
significativo respecto a anos anteriores. A pesar de
su gravedad, sigue siendo una patologia subestima-
da, especialmente entre los jOvenes, quienes a menu-
do la consideran una simple infeccion respiratoria.

requerir ingreso en la UCL «El dano pulmonar y la
respuesta inflamatoria sistémica pueden derivar en
un fallo multiorganico», explica el especialista.

Ademas, la enfermedad no afecta solo a personas
mayores, sino que se ha observado un aumento de
casos jovenes sin patologias previas, lo que demues-
tra que nadie esta exento de riesgo.

Ante esta situacién, la prevencion es clave. «La
vacunacion contra el neumococo, la gripe y el
COVID-19 es la mejor estrategia para reducir la in-
cidencia y gravedad de la neumonia», subraya Ruiz
Albi. También recomienda evitar el tabaco y el alco-
hol, mantener una alimentacién equilibrada y pro-
tegerse del frio.

Aunque la neumonia sea comuUnmente conocida,
Tomas Ruiz Albi opina que la ciudadania subestima
la gravedad que puede llegar a tener esta enferme
dad. Por lo que dar a conocer sus problemas y su
incidencia, puede llegar a ser de gran utilidad para
concienciar a la poblacion.
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ESTAMOS EN EL
HOSPITAL
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Atenciony Atencién
orientacion social psicologica
Informacion y orientacion sobre prestaciones Apoyo psicoldgico individual y a travées
y recursos sociales. Asesoramiento sobre dificultades de terapias grupales, para mejorar tu estado de
laborales derivadas de la enfermedad. Prestamo de animo y calidad de vida. Ayudamos a pacientes con
material ortoprotésico, pelucas y pisos de acogida. cancer y familiares a manejar las emociones.
Talleres de ejercicio fisico e Voluntariado
intervencion terapéutica de acompanamiento
Los talleres que organizamos estan dirigidos Nuestro equipo de voluntariado te acompanara
a personas con cancer y familiares. en las situaciones en las que lo necesites.

¢Hablamos?
Trabajo Social: Paula Rojas 695 566 156 GSOCIGCIon_espCtnOIG
Psicologia: Raquel Villanueva 655 304 763 contra el cancer

Coordinadora de Voluntariado: Elena Sanz 6392 11 07 86 en Valladolid



ATENCION PRIMARIA
EN NUESTROS CENTROS

Inversion en infraestructuras sanitarias
para mejorar la atencion y el servicio a los ciudadanos

MODERNIZACION Y MEJORA DE LOS
CENTROS DE SALUD EN VALLADOLID OESTE

32

os centros de salud de Laguna de Duero, Medina de Rioseco y
Arturo Eyries seran objeto de importantes obras de reforma y
ampliacion con el objetivo de mejorar la calidad de la atencion
sanitaria en Valladolid Oeste. Estas actuaciones permitiran nue-
vas consultas, reorganizacion de espacios y actualizacion de
instalaciones, respondiendo a las necesidades de profesionales
y pacientes. Con un presupuesto superior a los 11 millones de
euros, estos proyectos buscan optimizar los recursos y ofrecer
un servicio mas eficiente y accesible para toda la poblacion.

Se propone desarrollar en planta baja

DATOS TECNICOS

una amplia sala de espera en torno a
la cual se distribuyen las consultas de PreSUp.UG.S’tO
Pediatria, disponiendo en la planta alta Base de Licitacion: 763 764927 €
una serie de consultas de Medicina
General y polivalentes. Se prevé:
! 3 & Plazo de
. 3 o
Respetar las caracteristicas de los EJeCUC 10N: 12 meses
materiales y sistemas constructivos
del mismo, creando ocho nuevas
consultas. Su pe rﬁ cie
S 2
La reutilizacion de los espacios de actuacion: 367’41 m
de acceso y transito para acce
der en las dos plantas a las nuevas
dependencias. Consultas
e nuevas: 8
La reestructuracion funcional de
las dependencias préximas a la
zona de ampliacion, dotandolo con C It
las instalaciones previstas y los ser- GBS
vicios complementarios necesarios. a reformar: 4
SUPERFICIES Ampliacion Reforma Total
TOTALES Planta baja 131,59 m? 61,17 m? 192,76 m?
Planta primera 131,59 m? 43,06 m? 174,62 m?
Total de superficie actuacion 263,18 m? 104,23 m* 367,41 m*
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ATENCION PRIMARIA
EN NUESTROS CENTROS

interiores, generando una nueva dis-
tribucién de consultas, sin afectar a los

paramentos exteriores del edificio, salvo
ios de

la cubierta, que doten a los esp

DATOS TECNICOS
Presupuesto

Base de Licitacion:

4543 375,42 €

espera y de consultas de las condiciones Plazo de
requeridas de salubri y habitabilidad 1 iAnN.
que requiere un edificio publico sanita- EJ ecucion: 18 meses
rio de estas caracteristicas.
Superficie
Totales P -7
util de actuacion: 2 052,02 m?
Total de m? utiles funcionales | 1597  1667,29
Total de m? zonas comunes 394,73
Zonas comunes PB 163,07 S u p e rﬁ Cle
RS COTES P 90,80 construida de actuacion: 3 079.86 m?2
Zonas comunes P2 88,62
Zonas comunes Bajo cubierta 52,24 .
Total superficie il 205202 Estancias
otal superficie Uti !
afectadas: 108

Total superficie construida

En el Centro de Especialidades se
han realizado una serie de actua-
ciones iniciales y urgentes, como
la sustitucion de algunos falso
techos en consultas, legalizacion
de la instalacion de suministro de
gasoleo, impermeabilizacion de
todas las cubiertas o los proyec-
tos necesarios para la ejecucion
de futuras obras.

Las obras de reforma integral
propiamente dichas se realizaran
por zonas, habilitando inicialmen-
te el area actual de Inspeccién
Médica que se utilizara para tras-
ladar las consultas afectadas en
las diferentes fases.

La reforma abarcara practicamen
te la totalidad de los aspectos cons-
tructivos del edificio, que inclu-

interiores y exteriores, sustitu-
cion de falsos techos, pintura, etc.
También se contempla la renova-
cién completa de las instalaciones
existentes: climatizacion, electri-
cidad, datos, fontaneria, sanea-
miento... incluida la sustitucién del
Centro de Transformacion eléctri-
co, cuadro general de baja tension,
lineas generales, climatizadores, y
sistema de control.

yen la sustitucion de carpinterias

DATOS TECNICOS faliSasithy,  Shumimmenoioes
|Proyectoy DO.: 423 500 € Coste
prespuesto actuaciones  g73iae
estimado Obras: 6247048 €

Presupuesto reforma zona

Plazo estimado de |nSpeCCiéﬂ

Ejecucién de las obras: 22 meses Médica: 642 542 €

Superficie

atil funcional P.A.C.: 1033 m2 Presupuesto adecuacién
P Zonas

Superficie Util funciona Comunes: 1992149 €

C. Salud: 2096 m?

Superficie Util

funcional total-: 3129 m?
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ATENCION PRIMARIA
EN NUESTROS CENTROS

“PICTOGRAMAS EN EL CENTRO DE SALUD”
Una apuesta por la accesibilidad

Un proyecto impulsado por el Area de Salud
Valladolid Oeste que apuesta por la humaniza-
cion de la atencion sanitaria.

El Area de Salud Valladolid Oeste (ASVAO) con-
tinla avanzando en su compromiso con la hu-
manizacién de la atencién sanitaria. Una de sus
iniciativas mas destacadas, presentada el pasado
febrero de 2024 en la I Jornada de Humanizacién
del ASVAO, es el proyecto “Pictogramas en el cen-
tro de salud”, desarrollado en el Centro de Salud
Arturo Eyries de Valladolid.

En este encuentro, dirigido a los profesionales del Area
de Salud, se presentaron numerosas acciones de huma
nizacion, se anunciaron otras de reciente implantacion
y se compartieron experiencias de ponentes y expertos
en atencién centrada en el paciente.

Humanizar la sanidad: un objetivo prioritario

La sanidad no solo debe ser eficiente, sino también
humana. Asi lo entiende el ASVAO, cuyo Plan de
Humanizacion persigue fomentar el respeto, la empatia
y la comunicacién efectiva entre profesionales y pa-
cientes. Bajo estas premisas, y con el objetivo de ofrecer
una atencion de calidad y calidez, se estan implemen-
tando medidas que acerquen los servicios sanitarios a
toda la poblacidn, incluidas las personas con dificulta-
des comunicativas.

La responsable de Enfermeria del Centro de Salud
Arturo Eyries, Lorena San José, explica que este
proyecto consiste en la colocacion de carteles con
pictogramas en puntos estratégicos de las instala-
ciones (consultas, espacios comunes, mostradores
de informacion, etc.). Estos, disefiados por Sergio
Palao para el Centro Aragonés de la Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (ARASAAC), ofrecen
una informacién visual clara y sencilla. De este
modo, se facilita el acceso y la orientacién dentro
del centro a personas con dificultades de comuni-
cacion, contribuyendo a eliminar barreras y mejo-
rar su experiencia asistencial.

La iniciativa ha tenido una gran acogida y repercusion
en diversos medios de comunicacion, como La Razon,
Agencia ICAL, El Dia de Valladolid, El Norte de Castilla,
Tribuna de Valladolid, El Espanol, Onda Cero, Cadena
COPE y La 8 Valladolid, evidenciando el interés social
en proyectos que promueven la integracion y la cerca-
nia en el &mbito sanitario.
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Compromlso conla mejora continua

El proyecto “Pictogramas en el centro de salud” de-
muestra la voluntad del Area de Salud Valladolid Oeste
de seguir profundizando en modelos de atencion holis-
tica e integral. Mas alla de la innovacion tecnoldgica o la
eficacia clinica, el trato cercano y la sensibilidad hacia
las necesidades especificas de cada paciente son valo-
res que se refuerzan a través de iniciativas como esta.

Para conocer mas detalles sobre el proyecto y otras
acciones de humanizacidon en el ASVAO, se pueden
consultar los enlaces habilitados en la pagina web del
Hospital Universitario Rio Hortega, que recogen infor-
maciones y reportajes de los distintos medios que han
seguido de cerca esta experiencia innovadora.

Con pasos firmes como este, la sanidad de Castilla y
Ledn avanza hacia un modelo cada vez mas accesible,
humano y centrado en las personas.
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ATENCION PRIMARIA
EN NUESTROS CENTROS

CASI12.000 CASTELLANOS Y LEONESES
PARTICIPAN EN LA COHORTE IMPACT

Un ambicioso estudio nacional que busca conocer mejor
el origen de las enfermedades y mejorar la prevencién

El Area de Salud Valladolid Oeste (ASVAO) se ha suma-
do al estudio nacional “Cohorte IMPaCT”, una iniciativa
impulsada por el Instituto de Salud Carlos III a través
del CIBER (Centro de Investigacion Biomédica en Red).
Este pretende realizar un seguimiento exhaustivo de
200 000 personas representativas de la poblacion es-
panola durante los proximos veinte anos, con el obje-
tivo de comprender mejor el origen de las principales
enfermedades y, asi, ayudar a prevenirlas y tratarlas de
forma més eficaz.

Constituye la infraestructura mas importante de
Espafia en investigacion en medicina preventiva, pues
integra datos de muy diversa indole: clinicos, genéticos,
epidemioldgicos y relativos a hébitos de vida. De esta
manera, los investigadores podran identificar factores
de riesgo y predisposiciones genéticas, asi como par-
ticularidades demograficas y ambientales que influyen
en la salud de la poblacién.

Gracias a esta amplia base de datos, se espera cons-
truir modelos predictivos de enfermedad, monitorizar
indicadores clave, identificar desigualdades en salud y
evaluar el impacto de las politicas sanitarias. El resul-
tado final serd una vision més completa de por qué en-
fermamos y como orientar la atencion médica hacia un
enfoque més personalizado y preventivo.
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Castilla y Ledn, con dos nodos urbanos y uno rural

Se prevé la participacion de cerca de 12 000 ciudada-
nos que seran seleccionados de forma aleatoria entre la
poblacién atendida en las zonas de salud participantes.
La comunidad auténoma contara con tres nodos para
la realizacién del estudio:

- Nodo urbano en Salamanca:
Centro de Salud San Juan

Nodo urbano en Valladolid:
Centro de Salud de Parquesol

Nodo rural en Leon: ;
Centro de Salud de Ribera de Orbigo
(Benavides de Orbigo)

Los participantes, con edades comprendidas entre 16
y 79 anos, se someteran a cuestionarios, exploraciones
fisicas, pruebas fisioldgicas y andlisis de biomarcado-
res. Esta informacion se ira recopilando y actualizando
periddicamente para observar la evolucion de su salud
alolargo de dos décadas.

La importancia del proyecto quedd patente durante
las III Jornadas de la Cohorte IMPaCT, celebradas en
Valladolid. En ellas, los investigadores y responsables
de la coordinacién del estudio en todas las comunida-
des auténomas analizaron la situacién actual y futura
de la iniciativa, asi como las estrategias para implan-
tarla con éxito en mas de 50 centros de salud (nodos
IMPaCT) repartidos por Espania.

El encuentro, organizado con el apoyo de la Gerencia
Regional de Salud y el Instituto de Estudios de Ciencias
de la Salud de Castilla y Ledn, sirvié también para forta-
lecer el trabajo en red entre los diversos equipos auto-
ndmicos, intercambiar experiencias y unificar criterios
que garanticen la calidad de los datos recogidos.

Un paso decisivo hacia la medicina personalizada

El proyecto “Cohorte IMPaCT” materializa la voluntad de
los sistemas de salud nacionales y autondmicos de avan-
zar hacia una medicina mas personalizada y preven-
tiva. Conocer mejor la aparicion de las enfermedades y
los factores que las desencadenan permitira disefiar es-
trategias de salud publica mas eficientes, mejorar la aten-
cidn alos pacientes y, en tltima instancia, promover una
mejor calidad de vida para toda la sociedad.
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ATENCION PRIMARIA
EN NUESTROS CENTROS

“DORMIR BIEN, VIVIR MEJOR”
El Centro de Salud de Tordesillas organiza charlas para
promover un descanso saludable

na iniciativa multidisciplinar impulsada por el Area
de Salud Valladolid Oeste para mejorar la calidad
de vida de la poblacion

4 ?-: "‘ m
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CENTRO DE SALUD
Tordesillas
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CHARLAS GRUPALES, MULTIDISCIPLINARES
PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL SUERIO

DUERME BIEN,
VIVE MEJOR

Centro de Salud
Tordesillas.
Valladolid Ceste

HABLA CON TU MEDICO O ENFERMERA E INSCRIBETE.

EQUIPO:

El Centro de Salud de Tordesillas, perteneciente al
Area de Salud Valladolid Oeste, continda trabajan-
do en el cuidado de la poblacién a la que atiende.
Conscientes de la importancia que tienen los habitos
de descanso en la salud, han puesto en marcha un
ciclo de charlas grupales bajo el lema: “Dormir bien,
vivir mejor”. Los vecinos podran aprender, de forma
practicay sencilla, técnicas y recomendaciones para
mejorar la calidad de su sueno.

Estainiciativa, dirigidas a quienes desean adquirir co-
nocimientos y habitos saludables que contribuyan a
un mejor descanso nocturno, se llevé a cabo en el mes
de noviembre de 2024 y se prevé que se repite e inclu-
so se lleve a otros centros de salud. Tal como explica
Jestis Gomez, profesional de Enfermeria del centro,
“dormir es una necesidad basica, un adulto normal ne-
cesita al menos ocho horas de suefio”. Un consejo que
ofrece es utilizar la cama solo para dormir, este habito
favorece el descanso, segtn indica.

Un enfoque multidisciplinar

La actividad cuenta con la participacién de distintos
profesionales sanitarios que abordan el tema del des-
canso desde perspectivas complementarias:

» Enfermeria, para explicar pautas de higiene del
sueno y rutinas previas a la hora de acostarse.

* Medicina de familia, que incide en la prevencion
de trastornos del sueio y la identificacién de sena-
les de alarma.

» Psicologia o apoyo psicosocial, cuando se consi-
dere necesario, para tratar aspectos emocionales
o de estrés que afectan al buen descanso.

Con esta iniciativa, se espera que muchos vecinos mejo-
ren su descanso y, con ello, su calidad de vida.
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ATENCION PRIMARIA
NUESTROS
PROFESIONALES

Un servicio voluntario y adaptado a las necesidades del paciente

ATENCION SANITARIA EN CASA
la UPAC de Valladolid, un modelo de cuidado cercano y eficaz

La Unidad de Practica Avanzada de Cronicidad
(UPAC) del Area de Salud Valladolid Oeste se ha con
vertido en un pilar fundamental para la atencién de
pacientes crénicos, ofreciendo una alternativa eficaz
y humana al ingreso hospitalario. Este equipo multi-
disciplinario, compuesto por diez profesionales sani-
tarios, tiene su base en el Centro de Salud Pisuerga de
Arroyo de la Encomienda y se despliega diariamente
para atender a mas de 20 pacientes en sus domicilios
o en residencias de ancianos.

La creacién de la UPAC surgié como respuesta a la
crisis sanitaria provocada por la pandemia, con el ob
jetivo de reducir las visitas hospitalarias y minimizar
los riesgos de contagio. Sin embargo, la satisfaccion
de los pacientes y la efectividad del modelo llevaron a
su consolidacién como un servicio estable dentro del
sistema de salud.

La unidad comenzé con la doctora Paula Alvarez y
la enfermera Tamara Pozas, y ha crecido hasta con-
formar cuatro equipos de trabajo integrados por las
médicos Susana Lorenzo, Ana Miranda y Verdnica
Zurdo; las enfermeras Silvia Romoén, Delia Rey, Mari
Cruz Aldudo e Isabel Blanco; los residentes Laura Polo
y Marco Alfaro; y el administrativo Carlos Sanchez. Su
labor es coordinada meticulosamente cada manana,
estableciendo prioridades y organizando los recursos
necesarios para sus visitas.

Los pacientes atendidos por la UPAC son derivados
desde Urgencias, Medicina Interna, Atencién Primaria
o los puntos de atencién continuada de los centros de
salud. La participacion en este programa es completa-
mente voluntaria, y siempre existe la opcion de acudir
al hospital si asi lo prefieren. Sin embargo, la experien-
cia del equipo refleja que una vez que los pacientes

Perspectivas de futuro

prueban la atencién domiciliaria, la gran mayoria pre-
fiere continuar con este servicio.

Antes de iniciar la atencién en el hogar, los profesiona-
les verifican que las condiciones del domicilio permitan
una asistencia adecuada y que el paciente cuente con
un cuidador capacitado para su vigilancia y apoyo. En
caso de que no se cumplan estas condiciones, se intenta
buscar soluciones para adaptarlas y, si no es posible, se
recomienda la hospitalizacion.

Beneficios para pacientes y familias

El impacto positivo de la UPAC no solo se refleja en la sa-
lud de los pacientes, sino también en el bienestar de sus
familias. La posibilidad de recibir atencién en casa evita
ingresos hospitalarios reiterados, que pueden suponer
una gran carga emocional y logistica para los familiares.
Segun el equipo de la UPAC, hay pacientes que en tres me-
ses habrian requerido hasta cuatro ingresos hospitalarios,
con estancias minimas de una semana cada vez. Al recibir
atencidn en casa, sus familiares pueden organizarse mejor
y participar de manera més activa en su cuidado.

En muchos casos, la UPAC también brinda apoyo en el
final de la vida de los pacientes, ofreciendo cuidados
paliativos que alivian el dolor y los sintomas refracta
rios. Ademas, informan y asesoran a las familias so-
bre los tramites y procesos que deben seguir en estos
momentos tan delicados, garantizando un acompana
miento digno y respetuoso.

En definitiva, la Unidad de Practica Avanzada de
Cronicidad del Area de Salud Valladolid Oeste es un
claro ejemplo de como la atencion sanitaria puede
adaptarse a las necesidades reales de los pacientes,
ofreciendo un modelo mas humano, eficiente y centra-
do en el bienestar de quienes més lo necesitan.

Actualmente, la UPAC opera de lunes a viernes por las mananas, pero debido a la creciente de-
manda, se estd valorando la posibilidad de ampliar su horario de atencion. Desde su creacion, este
servicio ha demostrado ser una solucion efectiva y necesaria en una comunidad con una poblacién
envejecida y con necesidades sanitarias complejas.
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CONOCETU
AREA DE SALUD

Entrevista a César Aldecoa

Jefe del Servicio de Anestesia y Reanimacion del HURH

“ES FUNDAMENTAL MEDIR LO QUE HACEMOS
PARA IDENTIFICAR AREAS DE MEJORA'Y
OPTIMIZAR NUESTROS RESULTADOS.”

a anestesiologia es una especialidad médica esencial en el &mbito hos-
pitalario, aunque muchas veces su labor pase desapercibida para los
pacientes. Mas alla de administrar anestesia durante las intervenciones
quirdrgicas, los anestesidlogos desempenan un papel clave en la segu-
ridad, estabilidad y recuperacién de los pacientes, tanto en el quiréfano
como en cuidados postoperatorios y criticos. Con mas de 35 anos de ex

periencia en el hospital, y al frente del Servicio de Anestesiologia y Reani-
macion desde 2010, el Dr. César Aldecoa nos comparte su trayectoria, los
avances en anestesiologia, el enfoque en la seguridad del paciente, y los
retos y proyectos que marcan el futuro de la especialidad en el hospital.

Cuéntenos un poco sobre su trayectoria pro-
fesional. ;Como llegé a liderar el Servicio de
Anestesia y Reanimacion en el HURH? ;Cuantos
profesionales forman parte del equipo?

Llevo trabajando en el hospital desde 1989. Mi ante-
rior jefe de servicio se trasladd al Hospital Clinico
Universitario, dejando su plaza vacante. Fue él mismo
quien me animé a presentarme para ocuparla. Esto
ocurrio en 2010, hace ya 15 anos. Desde el inicio, tenia
inquietudes y el deseo de continuar con la linea de tra

bajo que se venia desarrollando, pero también queria
implementar algunas mejoras. Afortunadamente, el
servicio me apoyo en esta decision, y, al final, fui el ini

co candidato, por lo que me nombraron jefe de servicio.
Hace algunos anos, la plaza volvid a salir a concurso vy,
tras un proceso de reevaluacion, fui nuevamente elegi

do. Cuando llegué al servicio, éramos 14 médicos adjun-
tos. Hoy, hemos crecido significativamente y contamos
con un equipo de 46 médicos adjuntos y 16 residentes.

La anestesia es un campo clave en la medicina,
pero muchas veces poco visible para los pacien-
tes. ;Como describiria el papel del anestesiélogo
en una intervencién quirurgica?

Lo primero es comprender qué es un anestesidlogo y
cudles son sus funciones. En muchas ocasiones, en la
poblacién general, existe la idea errénea de que no es
un médico, cuando en realidad lo es. Principalmente,
el anestesiologo se encarga de velar por tu seguridad
durante las intervenciones quirurgicas, mediante los
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procesos anestésicos, manteniendo tus constantes vi-
talesy disminuyendo el estrés quirtrgico y asegurando
que se pueda realizar la cirugia con una correcta hipno-
sis y sin dolor, pero ademés, el anestesiologo se encarga
del tratamiento del paciente en circunstancias criticas,
lo que incluye tanto a pacientes postoperados como a
aquellos que no han sido operados, dependiendo de la
organizacion de cada hospital. También juega un papel
fundamental en la atencion de pacientes urgentes, y en
procedimientos que requieren sedacion, ya sea profun-
daoleve, como en algunos estudios diagndsticos y tera

péuticos (salas de vascular intervencionista, endosco-
pias digestivas de adultos y pediatricas, broncoscopias,
salas de intervencionismo endoscépico en procesos de
diferentes especialidades quirurgicas). Hoy en dia, el
anestesiologo tiene un papel clave en el tratamiento del
dolor, tanto agudo como croénico, gestionando clinicas
especializadas en dolor, aunque también integran otros
profesionales en un enfoque multidisciplinar. Mi traba-
jo se divide en tres grandes areas, una es la preoperato

ria, donde se evalda al paciente en la consulta de anes-
tesia, no solo para conocer su estado general y el riesgo
que puede correr durante la cirugia, sino también para
optimizar su estado de salud antes de la intervencion.
En este sentido, indicamos tratamientos que mejoren
su condicién fisica, pautamos ejercicios para que lle

guen en la mejor forma posible a la cirugia, controla-
mos el estrés y la ansiedad, y ajustamos la medicacion.
También realizamos evaluaciones pulmonares, renales,
cardioldgicas y otras valoraciones médicas, en coordi-
nacion con otros especialistas o, en muchas ocasiones,



"La evolucion de la cirugia

minimamente invasiva y la cirugia

robotica han permitido reducir

significativamente los tiempos de

recuperacion
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de forma directa. Luego est4 la intraoperatoria, que se
produce durante la intervencién. Aqui, nos asegura-
mos de que el paciente se mantenga estable, contro-
lando su estado vital y el nivel de anestesia adecuado
para el procedimiento. Y, por ultimo, la postoperatoria,
donde supervisamos la recuperacion del paciente tras
la cirugia, garantizando un manejo adecuado del dolor
y previniendo posibles complicaciones, ademas del tra-
tamiento intensivo de todas aquellas complicaciones y
disfunciones organicas que se produzcan en el periodo
postoperatorio de forma aguda. De esta manera, en las
unidades de cuidados intensivos de anestesia o reani-
maciones actuamos dando soporte organico de forma
integral. El anestesidlogo es un especialista clave en la
medicina perioperatoria, con un rol que va mucho mas
alla de la administracion de anestesia en el quirdfano.

La seguridad del paciente es un pilar funda-
mental en su especialidad. ;Qué protocolos
sigue el hospital para garantizar una anestesia
segura y efectiva?

Garantizamos una anestesia segura gracias a una se-
rie de medidas y protocolos estrictos. En primer lugar,
en cada cirugia siempre hay un anestesidlogo presente,
acompanado de un equipo, que puede incluir una en-
fermera especializada y, en algunos casos, un residente
bajo supervision directa. Esto asegura que en todo mo-
mento haya un médico capacitado monitorizando la in-
tervencién. Nuestro trabajo implica un control exhaus-
tivo de las funciones vitales del paciente. Supervisamos

constantemente la funcion cardiaca y pulmonar, regula-
mos la presion arterial de forma continua y realizamos
una evaluacion continua de la hipnosis y de la analge-
sia, controlamos tus valores analiticos de oxigenacion,
hemoglobina, estado de coagulacién, funcion renal de
forma repetida para garantizar la estabilidad y corregir
precozmente cualquier alteracién, pero también reali-
zamos otras actividades que tienen importancia en la
seguridad del paciente como garantizar que la posicion
del paciente en la mesa quirdrgica no cause ningun tipo
de dano. Ademés, utilizamos herramientas avanzadas
de monitorizacién, como el electroencefalograma, para
evaluar el nivel de profundidad de la anestesia y asegu-
rarnos de que el paciente estd dormido de manera &p-
tima, sin estar ni demasiado despierto ni excesivamente
sedado. También contamos con dispositivos que anali-
zan el nivel de dolor y el componente de estrés, lo que nos
permite ajustar la administracion de farmacos analgési-
cos de forma mas precisa y segura en el postoperatorio.
El objetivo es medir y controlar todos los parametros
necesarios para garantizar una anestesia segura y una
recuperacion dptima para el paciente.

Se estd comenzando a hablar mucho sobre la
anestesia personalizada. ;En qué consiste y
cémo se aplica en el HURH?

En el hospital aplicamos el concepto de medicina per-
sonalizada, lo que significa que seguimos protocolos
especificos segun el tipo de paciente, pero también
adaptamos el tratamiento anestésico a cada individuo
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en funcién de su respuesta particular. Es importante
entender que la anestesia es un tratamiento en si mis-
mo y que su duracién abarca desde el inicio hasta el fi-
nal de la intervencién quirdrgica. Durante ese tiempo,
el paciente estad completamente bajo nuestro cuidado,
y nosotros ajustamos nuestra actuacién en funcién de
sus necesidades especificas. No todas las anestesias
son iguales ni se aplican de la misma manera. Méas alla
de factores como el peso del paciente, tenemos en cuen-
ta aspectos como el tipo de dolor que experimentari, el
procedimiento quirtrgico y su estado de salud gene-
ral. No solo realizamos anestesia general, sino también
anestesia local, regional y combinaciones de diferentes
técnicas, como anestesia general con bloqueos nervio-
sos para un mejor control del dolor. Antes,lo mas comun
era utilizar un Unico “pack anestésico” estandar para
todos los pacientes, pero hoy en dia los procedimientos
se han sofisticado enormemente. Disponemos de técni-
cas avanzadas, como el uso de fArmacos intravenosos
administrados con bombas de perfusion especificas, 1o
que nos permite un control mucho més preciso. Todo
ello ha llevado a un nivel de seguridad y eficacia en la
anestesia que garantiza una mejor recuperacion posto-
peratoria y un mayor bienestar del paciente.

El dolor postoperatorio es una de las principales
preocupaciones de los pacientes. ;Cémo proce-
de su servicio para mejorar la recuperacion y el
bienestar del paciente?

En nuestro hospital, el manejo del postoperatorio es un
proceso continuo que comienza desde el momento en
que el paciente sale del quiréfano hasta que alcanza unas
condiciones dptimas para ser trasladado a una habita-
cion vy, posteriormente, a su domicilio. Disponemos de
diferentes niveles de atencion postoperatoria, que van
desde la recuperacion en una sala de reanimacion, hasta
unidades de cuidados criticos para aquellos pacientes
que, debido a la complejidad de la cirugia o a su patologia
de base, requieren un mayor tiempo de recuperacion.
En estos casos, podemos manejar complicaciones como
hipotension postoperatoria, necesidad de ventilacién
mecanica, intubacién o cualquier otra intervencién que
normalmente se realizaria en una unidad de cuidados
intensivos. Actualmente, la evolucién de la cirugia mi-
nimamente invasiva y la cirugia robdtica han permitido
reducir significativamente los tiempos de recuperacion.
La mayoria de los pacientes pueden beneficiarse de es-
tancias mas cortas en la sala de recuperacion anestésica
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y ser trasladados rapidamente a su habitacion, lo que
favorece una recuperacion mas &agil, permitiéndoles
alimentarse y moverse cuanto antes. Es importante des-
mitificar la idea de que una cirugia complicada requiere
siempre cuidados intensivos prolongados. En muchos
casos, incluso después de procedimientos complejos, la
recuperacion puede completarse en pocas horas si se
cumplen ciertos criterios médicos. Nuestro objetivo es
garantizar un manejo del dolor postoperatorio efectivo,
facilitando la mejor recuperacion posible con la menor
estancia hospitalaria necesaria.

En los Ultimos arios, la anestesia ha evoluciona-
do significativamente. ;Cudles diria que han sido
los avances mas importantes en este campo?

En anestesia, los avances mas significativos de los tlti-
mos anos no han estado tanto en los farmacos, ya que
los anestésicos que utilizamos hoy en dia son, en su ma-
yoria, similares a los que ya empleaba en 1989. Sin em-
bargo, st ha habido mejoras importantes en algunos far-
macos, especialmente en el ambito de los bloqueantes
neuromusculares y sus reversores. Yo diria que los tres
grandes avances en el campo de la anestesia han sido,
primero la llegada de la ecografia al ambito periopera-
torio, que ha revolucionado nuestra practica diaria. La
utilizamos para multiples procedimientos, como la rea-
lizacion de bloqueos nerviosos periféricos y de fascias,
bloqueos del neuroeje y la colocacién de vias centrales
con mayor precision y seguridad, pero también para la
evaluacion del estado general del paciente, la valoracidn
cardioldgica, la valoracion pulmonar, la congestion del
paciente, la presencia de sangrado postoperatorio, etc.
Su uso ha transformado la forma en que manejamos
muchos aspectos de la anestesia y la medicina periope-
ratoria. El avance en la monitorizacién del paciente es
otro punto significativo, cuando yo comencé, la moni-
torizacién era mucho mas limitada: disponiamos, en el
mejor de los casos, de una via central y una linea arte-
rial. Ahora, contamos con un control mucho més avan-
zado que incluye la medicion continua de la saturacién
de oxigeno, el control del diéxido de carbono (CO,), la
monitorizacién del electroencefalograma para evaluar
la profundidad de la anestesia, la medicion en tiempo
real de la concentracién de anestésicos inhalados y la
evaluacion del dolor mediante dispositivos especificos.
También, la administracion de farmacos intravenosos
con sistemas de infusiéon automatizados y que con-
trolan la concentracion del farmaco en el plasma, la



monitorizacién continua del estado de bloqueo neuro-
muscular del paciente y el control exhaustivo de la tem-
peratura corporal. Ademas, los monitores hemodina-
micos han avanzado enormemente, permitiéndonos un
control mucho mas preciso de la respuesta del paciente
alaanestesiay alaintervencion quirdrgica. Finalmente,
para mi, el mayor avance es sin duda el desarrollo de
maquinas de anestesia altamente sofisticadas. Las ma-
quinas de anestesia actuales no tienen nada que ver con
los ventiladores que utilizdbamos hace 30 anos. Hoy en
dia, estos dispositivos pueden ventilar con precision
tanto a un recién nacido de un kilo como a un adulto de
240 kilos, adaptandose a las necesidades especificas de
cada paciente. Ofrecen multiples modos de ventilacién
avanzados, similares a los que se emplean enlos ventila-
dores de cuidados intensivos més sofisticados.

En términos de formacién y docencia, ;como
trabajan con los residentes y estudiantes de me-
dicina en el hospital para formar a los futuros
anestesidlogos?

Nuestro hospital es un hospital universitario, por lo que
colaboramos activamente en la formacion de futuros
médicos y anestesidlogos. Contamos con estudiantes de
sexto curso de Medicina, aunque en algunos anos hemos
recibido alumnos de otros cursos. Los estudiantes de
ultimo ano realizan una rotacion de aproximadamente
un mes en nuestro servicio, en grupos de entre 14 y 20
alumnos por ano. Durante este periodo, estan supervi-
sados por dos profesores asociados y tienen la oportu-
nidad de participar activamente en diversas practicas
clinicas. En cuanto a los residentes, seguimos el pro-
grama de formacién establecido para la especialidad de
Anestesiologia y Reanimacién. Durante sus primeros
anos, su aprendizaje estd estrechamente tutorizado y
guiado, asegurando que adquieran una base sdlida de
conocimientos y habilidades. A medida que avanzan en
su formacidn, se les otorga una mayor autonomia, per-
mitiéndoles realizar la mayoria de los procedimientos
de manera semiautonoma, aunque siempre bajo la su
pervision de un especialista. Nuestra prioridad es que
los residentes desarrollen no solo las competencias téc-
nicas necesarias, sino también la confianza y la capaci
dad de toma de decisiones que requiere la especialidad.
La formacion es progresiva y estructurada para garan-
tizar que, al finalizar su residencia, sean anestesiologos
altamente cualificados y preparados para afrontar cual-
quier desafio en su carrera profesional.

¢Cudl es su visién para los proximos afios a car-
go del servicio? ;Existe algun proyecto o mejora
que le gustaria implementar?

Soy un firme defensor de la medicina perioperatoria
y creo que debemos centrarnos en su desarrollo, im
plementando y perfeccionando modelos especializa-
dos en todas las modalidades quirurgicas. Es funda-
mental medir lo que hacemos para identificar areas
de mejora y optimizar nuestros resultados. Uno de
mis objetivos es consolidar nuestro hospital como
un centro de referencia en docencia e investigacion.
Actualmente, estamos creciendo en la implementa-
cién de programas de Medicina Perioperatoria y del
buen manejo de los componentes sanguineos (PBM),
que ya existen en otros hospitales y que pueden
aportar grandes beneficios a nuestros pacientes.
Otro aspecto en el que quiero seguir avanzando es
en la mejora de los procedimientos de anestesia en
geriatria, especialmente en pacientes con fractu-
ra de cadera, que es una patologia muy frecuente.
Aunque ya hacemos un excelente trabajo, siempre
hay margen para mejorar. Evidentemente, seguimos
creciendo en la atencion postoperatoria de los pa
cientes quirturgicos y en la deteccién precoz de las
complicaciones para su tratamiento temprano, y en
ese sentido, estamos desarrollando un proyecto de
vigilancia y atencién precoz en las plantas de hos-
pitalizacion mediante la implantacién de escalas de
alerta temprana. Somos un centro de referencia en
el tratamiento del dolor crénico, nuestro hospital no
solo cubre la ciudad de Valladolid, sino que también
atiende a pacientes de toda Castilla y Ledn, pero con
sidero que auin podemos reforzar y expandir nuestra
labor en este &mbito. Otro campo en crecimiento es el
de la anestesia fuera del quiréfano. Cada vez realiza
mos mas procedimientos anestésicos en areas como
endoscopias pedidtricas y de adultos, broncoscopias
con biopsias pulmonares y otros procedimientos
complejos fuera del entorno quirirgico. Aunque ac-
tualmente avanzamos en este sentido, la falta de per-
sonal sigue siendo un desafio, por lo que es un area
que requiere especial atencion en los préoximos anos.
Tenemos muchos proyectos en marcha y un enorme
potencial de crecimiento. Seguiremos trabajando
para mejorar la atencion, la seguridad del paciente y
la formacion de nuevos profesionales, con el objetivo
de consolidarnos como un referente en anestesia y
medicina perioperatoria.
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CONOCETU

READESALLD Dr. Marcelino Galindo

Coordinador del Centro de Salud Valladolid Rural I

“LO QUE MAS VALOR APORTA A

NUESTRA ZONA BASICA DE SALUD,

ES LA DISPONIBILIDAD Y EL ESFUERZO QUE
REALIZAN LOS PROFESIONALES DE ESTE EQUIPO”

Zaratan es una localidad de unos 6.000 habi-
tantes, ;Cual es el perfil de la poblacién a la que
prestan servicio?

Nuestra Zona Basica de Salud es diversa. Aunque se
clasifica como zona de ambito “rural”, la proximidad de
dos de los seis municipios que la conforman a Valladolid
genera dos perfiles de poblacidn distintos. En Villanubla
y Zaratan predominan adultos jévenes en edad labo
ral, mientras que en Ciguiuela, Castrodeza, Wamba y
Penaflor de Hornija hay una mayor concentracion de
personas mayores. Actualmente, atendemos a 10.119
personas con Tarjeta Sanitaria, de las cuales 1.526 son
pacientes pediatricos. Ademas, prestamos atencion pri-
maria a usuarios de Entidades de Seguro de Asistencia
Sanitaria en el medio rural, segin convenio.

"Trabajamos de

forma mayoritariamente
colectiva. Con este fin,
procuramos que el
ambiente laboral sea
cordial, clave para que
un equipo funcione."

| equipo de Zaratan enfrenta desafios comunes a la
Atencion Primaria, como la falta de profesionales y el
aumento de la demanda, pero sigue comprometidos
con lala calidad de su atencion. Ante esta situacion, el
coordinador de este centro, Marcelino Galindo, des-
taca que “larelacion con el paciente es clave” y resalta
laimportancia del seguimiento continuo. Asi, en la la-
bor del Centro de Salud Valladolid Rural I, la teleme-
dicina, la prevencion de enfermedades cronicas y la
promocion de habitos saludables son pilares funda-
mentales para mejorar la salud de la comunidad.

;Como organiza el equipo del centro de salud
para atender estas necesidades?

Tenemos una organizacion acordada entre todos los
profesionales para trabajar eficazmente en equipo.
Aqui no destaca nadie en particular: los cargos de
Responsable de Enfermeria y Coordinador, que facilita
las tareas de los demads, son rotativos, y las funciones de
cada profesional se definen anualmente.

Las propuestas surgen a iniciativa de cualquiera y se
comparten en reuniones de equipo. Trabajamos de for
ma mayoritariamente colectiva. Con este fin, procura-
mos que el ambiente laboral sea cordial, clave para que
un equipo funcione.
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;Qué especialidades médicas o servicios se ofre-
cen en el centro y cdmo se gestionan las deriva-
ciones a hospitales u otros especialistas?

El centro cuenta con consulta de matrona y sala de pre-
paracion al parto, fisioterapia, trabajadora social (com-
partida con el CS de Parquesol) y un servicio de Salud
Mental con psiquiatra, psicdloga y enfermeria. La aten-
cién bucodental se presta en el CS de Pisuerga.

Para las derivaciones hospitalarias, seguimos los cau-
ces habituales, destacando la teledermatologia, que
permite diagndsticos en uno o dos dias, y evita des-
plazamientos y esperas innecesarias. Ademas, nues-
tro equipo pilota una consulta de telepresencia con el
Servicio de Digestivo del Hospital Rio Hortega, dirigida
a pacientes trasplantados de higado. Esta iniciativa, que
permite la interaccién remota entre pacientes, médicos
de atencién primaria y especialistas, quiere ampliarse a
toda Castilla y Ledn.

/Qué medidas toman para fomentar la preven-
cion y el cuidado de enfermedades crénicas, es-
pecialmente entre los pacientes mayores?

En primer lugar, realizamos una captacién activa de
pacientes a través de los profesionales del centro. Para
ello, analizamos datos segin diagndsticos crénicos y
contactamos con los pacientes que no acuden con re-
gularidad para explicarles la importancia de un segui-
miento adecuado. En este contacto, utilizamos tripticos
elaborados por la Direccion de Enfermeria con reco-
mendaciones y pautas de seguimiento.
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Ademas, participamos en el Plan Regional de Mejora
de la atencién a la cronicidad en la poblacion cas-
tellano-leonesa”, en el que nuestro personal reali-
zando formacién en 2024. Los objetivos fueron fa-
miliarizarse con el modelo de atencidon al paciente
crénico, aplicar estrategias de prevencién y pro-
mocién de la salud, fomentar la colaboracién in-
terdisciplinaria y empoderar a los pacientes en su
autocuidado.

Por ultimo, organizamos grupos de educacién para la
salud en patologias como la diabetes, dentro del proyec-
to regional de paciente activo, asi como en tabaquismo.
Cabe destacar el pilotaje realizado en nuestro centro
sobre paciente activo en EPOC, del que se habld en el
numero anterior de la revista y que esta previsto im-
plantar a nivel autonémico.

¢Como manejan las urgencias médicas?

En el ambito rural y semiurbano, todos los centros de
salud atendemos urgencias presenciales, telefénicas o a
domicilio, veinticuatro horas al dia, siete dias a la sema-
na. En horario ordinario, priorizamos que la atencion la
brinden el médico y la enfermera del paciente. Si no es
posible, seguimos un procedimiento para asignar otros
profesionales del equipo.

Fuera del horario ordinario —de 15:00 a 8:00 en dias la-
borales y veinticuatro horas los fines de semana y festi-
vos— contamos con un modelo de guardias de atencién
continuada, con un médico de familia y un enfermero
en todo momento. Ademas, al ser un centro acreditado
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para la formacion en Medicina y Enfermeria de Familia,
también realizan guardias los residentes.

En el dltimo ano, se atendieron 15.333 urgencias en este
horario entre ambas categorias profesionales.

¢;De qué manera se coordina el equipo del centro
con los servicios sociales de la zona para atender
a pacientes con necesidades mas complejas?

Nuestra principal referencia es la trabajadora social,
nexo entre el equipo y los servicios sociales, educativos
y comunitarios. Contamos con una profesional alta-
mente implicada, que participa en los Consejos de Salud
y nos mantiene informados sobre los recursos sociales
disponibles mediante sesiones periddicas.

Los Consejos de Salud son un pilar clave de participacion
entre la comunidad y los profesionales. Nos permiten co-
nocer las necesidades de la poblacién y recibir propues-
tas sobre temas a abordar en colegios y grupos de traba-
jo, tanto en prevencién como en educacion para la salud.
La participacion de alcaldes, concejales de sanidad, equi-
pos directivos de colegios, AMPAS y asociaciones nos
aporta ideas y nos ayuda a llevarlas a cabo.

(Qué papel juegan las nuevas tecnologias,
como la telemedicina, en la atencidén sanitaria
del centro?

La sanidad se basa en la aplicacion del conocimien-
to cientifico a la salud y requiere una actualizacién
constante. Nuestra relacion con la transmision del

"Somos un centro de
referencia en el trata-
miento del dolor crdnico,
nuestro hospital no solo
cubre la ciudad de Valla-
dolid, sino que también
atiende a pacientes de
toda Castillay Ledn."

"Nos hemos ofrecido a participar
en todos los avances que se
quieran implantar en desarrollo

de software, dotacion de equipos
o comunicacion a distancia

conocimiento y las nuevas tecnologias es parte de
nuestra profesion. El equipo es muy consciente de esta
realidad y, por ello, nos hemos ofrecido a participar en
todos los avances que se quieran implantar en desarro-
llo de software, dotacion de equipos o comunicacién a
distancia. Asilo hemos transmitido a los directivos de la
Gerencia de Atencién Primaria.

En este sentido, en nuestro centro se realizé la prime-
ra prueba de campo del actual médulo de Incapacidad
Temporal del programa de historia clinica de Atencién
Primaria (MedoraCyL) antes de su implantaciéon en
toda la comunidad. También participamos en el pilotaje
de telepresencia en la consulta de trasplantados hepati-
cos, utilizamos con éxito la teledermatologia y estamos
ala espera de participar en la préxima implantacion de
telecardiologia.

¢Coémo se gestionan las necesidades de los pa-
cientes mas jovenes y de las familias?

En el centro contamos con dos consultas de pediatria y
una de enfermeria pedidtrica, para atender a los 1.526
menores de catorce anos asignados a nuestra Zona
Basica. Con ellos y sus familias trabajamos en preven-
cién de enfermedades y promocion de la salud a través
del Programa de Salud Infantil, adaptando la atencién a
cada paciente y a su etapa vital.

Aunque la edad habitual de transicion de pediatria a me-
dicina de familia es catorce anos, en nuestro centro este
cambio se realiza tras la dltima revision del Programa de
Salud Infantil, ya cumplidos los catorce. Ademas, pediatras
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y médicos de familia mantienen una comunicacion previa
para facilitar esta transicion. Los pediatras también co-
laboran con la matrona en la preparacion al parto, resol-
viendo dudas de los futuros padres y presentdndose como
referencia para la atencion del recién nacido.

Por su parte, la enfermera pediatrica participa en pro-
gramas de educacion sanitaria en colegios, abordando
temas como primeros auxilios, uso de nuevas tecnolo
gias y prevencion de la obesidad infantil.

¢;Con qué iniciativas promueven habitos saluda-
bles en Zaratan?

Este ano hemos trabajado en la identificacién de acti-
vos saludables para elaborar un mapa de recursos, que
esperamos finalizar este 2025. Con él, queremos dar a
conocer los recursos publicos disponibles para la me
jora de la salud en colaboracion con otras entidades.
La cooperacion con los ayuntamientos es clave en este
proyecto, asi como en actividades como la gincana sa-
ludable organizada en Cigunuela durante sus fiestas.

También hemos impartido talleres en colegios sobre
alimentacion saludable, ejercicio fisico, igualdad, inteli
gencia emocional, higiene del suefio y asertividad. A pro-
puesta del profesorado, este afio se incluyeron talleres de
primeros auxilios, que han tenido una gran acogida.

Para adultos, hemos desarrollado talleres sobre afron-
tamiento del dolor, prevencion de caidas, deshabitua-
cidn tabaquica, alimentacion saludable y escuela de pa-
dres y madres. Ademas, participamos en las semanas
culturales, ofreciendo charlas a peticiéon de la pobla
cidn o los ayuntamientos. Este afio, por ejemplo, habla-
mos sobre signos de alarma en poblacién adulta.
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¢Cudles son los mayores desafios diarios
que enfrenta el equipo del centro de salud y
cédmo los superan para ofrecer una atencién
eficiente?

Las principales dificultades que enfrentamos son co-
munes a otros equipos de Atencion Primaria, a nivel
nacional. Destacaria la falta de profesionales, espe
cialmente médicos de familia y pediatras, que también
afectara al personal de enfermeria. Ademas, la de-
manda de servicios ha aumentado considerablemen
te debido a una poblacién que, con la edad, acumula
pluripatologias complejas. Esto, sumado al mensaje
de que los pacientes tienen “derecho a la mejor aten-
cién disponible”, colabora al desprestigio de los profe-
sionales de atencion primarias, agobiados por tareas
burocréticas, y satura las listas de espera de atencién
hospitalaria con patologias que no requieren medios
extraordinarios, encareciendo innecesariamente un
modelo sanitario cada vez menos eficiente.

Mantenemos la esperanza de contribuir a la eficien-
cia de nuestro trabajo, siendo clave el seguimiento
continuo de los pacientes por el mismo profesional,
que denominamos longitudinalidad. Este enfoque
permite un mayor conocimiento y una relacion mas
confiable por parte del paciente, que diversos es-
tudios han demostrado como menos iatrogénico y
mas eficiente, reduciendo la medicina defensiva y el
sobrediagndstico

Lo que més valor aporta a nuestra Zona Basica de
Salud, es la disponibilidad y el esfuerzo que reali

zan los profesionales de este equipo. En los dltimos
anos, hemos logrado importantes hitos. Fuimos el
primer Centro de Salud rural de la provincia de



Valladolid en obtener la acreditacion de calidad
ISO 9001/2015, logrando ademas dos reacredita-
ciones en los anos siguientes. En cuanto a la for-
macién, hemos iniciado una sdlida actividad do-
cente. Desde hace cuatro anos, somos un centro
acreditado para la formacion de enfermeros inter-
nos residentes (EIR) en Medicina de Familia y para
médicos internos residentes (MIR) desde hace tres
anos. Ademads, mantenemos las rotaciones de MIR-
2 en medicina rural.

También somos un Centro de Salud Universitario, con
un profesional vinculado como profesor contratado
doctor en la Facultad de Medicina de la Universidad
de Valladolid, quien, ademds de su labor asistencial,
imparte clases a estudiantes de medicina. Cabe des-
tacar que es el tnico médico de familia con esta vin-
culacién en la universidad.

En el ambito de la investigacién, participamos en
proyectos financiados por la Gerencia Regional
de Salud y hemos publicado dos articulos en re-
vistas internacionales, uno de ellos en The Lancet,
considerada una de las mas prestigiosas a nivel
mundial. Ademaés, hemos contribuido con 18 publi-
caciones en libros o capitulos de libros, 14 comu-
nicaciones en congresos internacionales y hemos
realizado un trabajo de fin de master y un Diploma
Universitario de Especializacién en Cuidados y
Curas de Heridas Croénicas.

A pesar de los desafios que enfrentamos, seguimos
comprometidos con ofrecer una atencion de calidad,
apoyandonos en la continuidad asistencial, la forma-
cién de nuevos profesionales y la investigacién como
pilares fundamentales de nuestro trabajo.

"Uno de los momentos
que mds me marcod fue
cuando el alcalde de
Zaratdn se acercd al
Centro de Salud para
entregarnos una placa
de agradecimientoa
todos los profesionales
por nuestra labor
durante la epidemia de
coviD-19”

En un centro como este, que atiende a una po-
blacién reducida, es mas facil una mayor relacién
entre médico y paciente. ;Recuerda alguna ex-
periencia gratificante?

En el medio rural, la relacion médico-paciente es mucho
mas cercana, no solo porque el ratio de usuarios por
profesional es menor, sino también por el envejecimiento
de la poblacion, que genera més visitas y facilita el con-
tacto frecuente con los pacientes. La accesibilidad es me-
jor, realizamos mas atencién domiciliaria y, en general, el
ritmo de vida es mas pausado, lo que propicia una inte-
raccion mas extensa que la simple consulta médica. De
hecho, muchas veces el motivo de consulta se convierte
en solo una parte de una conversacion mas amplia. No
obstante, este modo de trabajar se da principalmente en
una parte de nuestra Zona Basica, ya que en localidades
como Zaratan o Villanubla, las ratios de pacientes por
profesional son muy altas (por ejemplo, Zaratin tiene
1.742 tarjetas asignadas solo a un médico de familia).

En cuanto a experiencias gratificantes, seria dificil con-
cretar solo una, ya que en nuestro trabajo diario se pro-
ducen situaciones muy satisfactorias constantemente.
El trato con los pacientes es generalmente cordial, no
solo en la consulta, sino también cuando vas a hacer un
aviso a domicilio o incluso cuando, en pocas ocasiones,
te tomas un descanso en el bar del pueblo.

Uno de los momentos que mas me marco fue cuando
el alcalde de Zaratan se acercd al Centro de Salud para
entregarnos una placa de agradecimiento a todos los
profesionales por nuestra labor durante la epidemia de
COVID-19. Aquella fue una situacion limite y muy dura,
en la que perdimos a pacientes y companeros. Saber
que nuestra labor fue reconocida por la comunidad fue,
sin duda, un momento muy emotivo y gratificante.
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DANDO
VISIBILIDAD

La UFAC del Rio Hortega participa
en la IV Jornada Salud Mental y Deporte

La Villa del Tratado acogié el evento, organiza-
do por la Fundacién Eusebio Sacristan con la co-
laboracién del Ayuntamiento de Tordesillas y la
Diputacion de Valladolid. La iniciativa, que combina
salud mental y actividad fisica, reunié a usuarios de
diversos centros de la provincia en el area recreati-
va de Valdegalindo. Participantes del Centro de Dia
de Tordesillas, Salud Mental El Puente, Fundacién
Intras, Talleres Ocupacionales y Prelaborales de la
Diputacion, Fundacién Personas y la UFAC del Hospital
Universitario Rio Hortega disfrutaron de una jornada
de convivencia practicando futbol andando, balon-
cesto, marcha nordica y juegos cooperativos. La cita
contd con la presencia de representantes institucio-
nales, entre ellos el diputado de Deportes y concejal de
Tordesillas, Javier Gonzélez Vega, y varios ediles muni-
cipales, destacando el compromiso de la localidad con
la promocion del bienestar fisico y mental.

Dia Mundial del Corazdn

Con motivo del Dia Mundial del Corazodn, el hospital ha
llevado a cabo una serie de actividades destinadas a
concienciar sobre la prevencion y el cuidado de la salud
cardiovascular. Numerosos ciudadanos, atraidos por la
iniciativa, participaron en pruebas para evaluar el esta-
do de su corazdn, lo que generd gran afluencia y alargd
la jornada mas de lo previsto. Durante las actividades,
se ofrecieron mediciones de tension arterial, peso y
altura, asi como evaluaciones de habitos alimenticios
y estilo de vida, proporcionando a los participantes

56 VALLADOLID OESTE

recomendaciones personalizadas para mejorar su sa-
lud cardiaca. También se realizd un electrocardiogra-
ma con un dispositivo portatil conectado a una aplica-
cidn movil, capaz de detectar precozmente la fibrilacién
auricular. Este innovador enfoque incluyé un circuito
de atencidn para la valoracion directa por parte de un
cardidlogo, destacando el compromiso del hospital con
la prevencién de enfermedades cardiovasculares y la
promocién de habitos saludables.




Exposicion Evolucion en clave de género

El hospital acoge la exposicion Evolucion en clave de gé-
nero, en el marco de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna. Esta muestra invita a reflexionar sobre el
parto y la crianza como procesos esenciales para la
supervivencia de las primeras sociedades humanas. En
un contexto en el que la natalidad experimenta un pre-
ocupante declive y se detecta un retroceso en el apoyo
social a las familias, esta iniciativa pretende concien-
ciar sobre la importancia de respaldar a las familias y
promover la lactancia materna como pilar fundamental
de la salud y el bienestar colectivo.
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Exposicidn de Daniel Cabrejas

Cabrejas, nacido en 1938 en Iscar, ha desarrollado una
destacada carrera nacional e internacional desde los
anos 90, con exposiciones en ciudades como Miami,
Nueva York o Estocolmo, y en numerosos puntos de la
geografia espanola. Su estilo, definido como «abstrac-
to explicito» por figuras como José Luis Garci, combina
texturas y colores en soportes diversos como lienzo,
madera y vidrio. El hospital rinde homenaje al pintor
con una exposicion temporal compuesta por veinte
obras que celebran su prolifica trayectoria y su rica
variedad creativa y cuenta ademas, de manera perma-
nente, con cinco piezas de su serie Exodo, expuestas en
el vestibulo principal, espacio donde ahora se ofrece
esta muestra que invita a explorar su universo expre-
sionista y vanguardista.
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INVESTIGACION
E INNOVACION

APNEA DEL SUENO
Apnea pediatrica, cirugia para corregir la apnea
y Unidad Multidisciplinar

La apnea del sueno, caracterizada por el cierre tem-
poral de las vias respiratorias durante el sueno, afec-
ta significativamente a la calidad de vida de quienes
la padecen, tanto adultos como nifos. En el Area de
Salud Valladolid Oeste (ASVAO), alrededor de 6.000
personas estan en tratamiento con dispositivos de
presién positiva continua en las vias respiratorias
(CPAP), mientras que muchos més permanecen sin
diagnosticar o requieren intervenciones mas espe-
cializadas. Ante este desafio, el Hospital Universitario
Rio Hortega (HURH) ha desarrollado un enfoque in-
tegral que incluye la atencidn pediatrica, cirugias co-
rrectivas y una Unidad Multidisciplinar para el ma-
nejo de esta condicién.

Descripcion del proyecto o actividad

EIHURH destaca como un referente nacional al abordar
la apnea del sueiio desde tres pilares fundamentales:

Apnea pediatrica: La apnea en ninos puede pro-
vocar graves consecuencias como retraso cog-
nitivo, déficit de atencién y alteraciones del com
portamiento. El tratamiento, que incluye desde
intervenciones quirurgicas para eliminar amigda-
las o vegetaciones hasta enfoques mas avanzados,
se centra en minimizar los efectos adversos y me-
jorar el desarrollo del menor.

Cirugia para corregir la apnea: Cuando los
tratamientos convencionales como la CPAP no
son viables, se realizan procedimientos quirdr-
gicos. Estos incluyen somnoscopias (DISE) para
diagnosticar obstrucciones y planificar inter
venciones especificas, realizadas por equipos de
Otorrinolaringologia (ORL) y Cirugia Maxilofacial.
Innovaciones como la planificacién en 3D permi
ten corregir estructuras dseas sin alterar el perfil
facial del paciente, asegurando un resultado fun-
cional y estético dptimo.

Unidad Multidisciplinar de Apnea del Sueno:
Esta unidad certificada como “Unidad Excelente”
en Espafa retne a especialistas en Neumologia,
Neurofisiologia, Pediatria, Cirugia Maxilofacial,
ORL, Neurologia, Psiquiatria, enfermeria espe
cializada e ingenieros investigadores. Las reu-
niones periddicas garantizan un enfoque con-
junto y adaptado a cada caso, abordando desde
complicaciones metabdlicas hasta trastornos
neurolégicos.
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Logros alcanzados

Impacto en la calidad de vida: En pacientes pediatri-
cos, la correccién de la apnea ha demostrado mejoras
en el rendimiento escolar y el comportamiento, redu-
ciendo el impacto de problemas de atencién y desarro-
llo. En adultos, la cirugia y los tratamientos multidisci-
plinarios han mejorado la adherencia al uso de CPAP y
reducido las complicaciones asociadas como hiperten-
sién y riesgo cardiovascular.

Reconocimiento nacional: La certificacion como
“Unidad Excelente” posiciona al HURH como lider en
innovacién y tratamiento, siendo una de las 16 unidades
de este tipo en toda Espana.

Avances tecnoldgicos: La implementacion de siste-
mas de planificacién en 3D y el uso de fibroscopios en
procedimientos como la DISE han perfeccionado las in-
tervenciones quirturgicas, reduciendo complicaciones
y optimizando los resultados.

El abordaje integral de la apnea del sueno en el Hospital
Universitario Rio Hortega representa un modelo de
excelencia que combina tecnologia avanzada, colabo-
racion multidisciplinar y un enfoque centrado en el pa-
ciente. Este esfuerzo no solo mejora significativamente
la calidad de vida de las personas afectadas, sino que
también establece un estandar para futuros proyectos
de tratamiento e investigacién. En perspectiva, la am-
pliacién de este modelo podria beneficiar a méas pacien-
tes, consolidando atin méas al HURH como referente en
el Ambito nacional e internacional.
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INVESTIGACION
E INNOVACION

PREMIOS HUB

Beatriz de la Calle y David Pérez
Innovacidn al servicio de la salud

Impulso a la investigacin y
lainnovacion sanitaria en Castillay Ledn

El 2° HUB de Investigacion e Innovacion en Salud de
Castilla y Ledn ha servido como plataforma para reco
nocer el talento y el compromiso de los profesionales
que trabajan en el desarrollo de soluciones innovado-
ras para mejorar la atencion sanitaria. Entre los galar
donados destacan Beatriz de la Calle y David Pérez,
cuyos proyectos han tenido un impacto significativo en
la mejora de la calidad de vida de los pacientes y en el
avance de los métodos de diagndstico y tratamiento en
el &mbito hospitalario.

Sensores vestibles para el anlisis de la marcha en
nifios con pardlisis cerebral

Beatriz de la Calle, médica rehabilitadora del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid, ha sido ga
lardonada con el segundo premio en la categoria de
Atencion hospitalaria y emergencias por su trabajo titu-
lado Uso de sensores vestibles (WS) para andlisis de mar-
cha y movimiento en ninos con pardlisis cerebral: toma de
decisiones terapéuticas, evaluacion de resultados y moni-
torizacion aplicada al entorno.

Este innovador proyecto ha permitido la creacion de un
protocolo clinico basado en tecnologia portatil y mini-
mamente invasiva, mejorando la capacidad de los espe-
cialistas para evaluar el efecto de los tratamientos en los
ninos con pardlisis cerebral. A través del uso de sensores
inerciales y de electromiografia, combinados con visién
artificial y redes neuronales de aprendizaje profundo, se
ha logrado cuantificar el impacto de diversas terapias,
optimizando asi la toma de decisiones médicas.

Desde su puesta en marcha, el proyecto ha beneficiado
a mas de 30 ninos, permitiendo realizar un seguimien-
to detallado de su evolucién a lo largo de varias etapas
del tratamiento. Ademas, el uso de estas tecnologias ha
reducido costos en comparacion con otros métodos de
analisis del movimiento, haciendo posible su aplicacién
en un mayor nimero de pacientes.

Avances en el diagndstico de la COVID persistente

Por su parte, David Pérez, junto a Alicia Armentia,
Cristina Diaz y Blanca Martin, ha recibido un accésit en
la categoria Diagndstico de vanguardia por su trabajo en
un innovador método de deteccion precoz de COVID per-
sistente. Este proyecto representa un avance crucial en
laidentificacion temprana de esta condicion, que afecta
a un numero creciente de pacientes con sintomas pro
longados tras la infeccion inicial.

La COVID persistente ha supuesto un reto diagndstico
para los sistemas sanitarios, debido a la variabilidad de
sus sintomas y a la falta de marcadores clinicos espe-
cificos. La iniciativa liderada por este equipo de profe-
sionales ha desarrollado un enfoque basado en la re-
copilacion y analisis de datos clinicos y biomarcadores
especificos, lo que facilita la deteccidén temprana de la
enfermedad y permite ofrecer tratamientos mas perso-
nalizados a los pacientes afectados.
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Impactoy perspectivas futuras

El reconocimiento otorgado a estos proyectos en el
HUB de Investigacion e Innovacion en Salud de Castilla
y Ledn subraya la importancia de la investigacién apli-
cada en la mejora de la atencion sanitaria. La labor de
Beatriz de la Calle ha demostrado que la tecnologia
puede ser una aliada clave en la rehabilitacion infantil,
proporcionando herramientas precisas para evaluar
y optimizar los tratamientos. Asimismo, el trabajo de
David Pérez y su equipo abre nuevas vias para abordar
la COVID persistente, mejorando la capacidad del siste-
ma de salud para identificar y tratar a los pacientes de
manera mas efectiva.

A pesar de los avances logrados, ambos proyectos en
frentan desafios en términos de financiacion y conti-

nuidad. La colaboracion entre hospitales, universida-
des y centros de investigacion se ha revelado como un

ha sido design

Alicia Armentia Med

ada como accesit gel 7

elemento clave para superar las limitaciones estructu-
rales y garantizar la sostenibilidad de estas iniciativas.

En el futuro, se espera que el andlisis de la marcha
con sensores vestibles se extienda a otros grupos de
pacientes, como adultos que han sufrido un ictus, am-
pliando asi el alcance de sus beneficios. De igual forma,
el método de deteccidn precoz de COVID persistente
podria aplicarse a otras patologias con manifestacio-
nes clinicas prolongadas, consolidando un enfoque
mas preventivo y personalizado en la medicina.

Los Premios HUB han puesto en valor la dedicacién de
estos profesionales y la relevancia de sus contribucio
nes a la ciencia médica. Su trabajo no solo mejora la
calidad de vida de los pacientes, sino que también esta
blece un modelo de innovacion sanitaria que podria ser
replicado en otros ambitos y regiones.

e Innovaron

e Salud de Castita y Lesn
Vanguardia o

Aulox
Aulodes

& Torres, Cristing

e Rig Horte

i

L- Junta de
Castifia y Lodn
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INVESTIGACION
E INNOVACION

REMODELACION Y AMPLIACION DEL
LABORATORIO DE REPRODUCCION ASISTIDA
Un paso adelante en la atencién a la fertilidad

64
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| envejecimiento poblacional y los cambios socioculturales han
generado un impacto significativo en la natalidad en diversas
regiones de Espana. Castilla y Ledn no es la excepcion, con una
demografia en la que la poblacion mayor de 85 anos ya supera a
la de ninos menores de cinco anos. Ademas, el retraso en la edad
de la maternidad ha sido una tendencia creciente, con un 11,6 %
de los nacimientos en 2023 ocurriendo en mujeres mayores de
40 anos, superando el 9 % registrado en mujeres menores de 235.




s

Ante este panorama, la Consejeria de Sanidad ha imple-
mentado estrategias para fomentar la natalidad, desta-
cando entre ellas la ampliacion de los servicios de repro-
duccién asistida del Sacyl. Esta iniciativa ha impulsado la
remodelacion y ampliacion del laboratorio de fecunda-
cién in vitro, con el objetivo de ofrecer técnicas avanza-
das y mejorar la accesibilidad a estos tratamientos.

Desde finales de 2023, el Sacyl ha flexibilizado los crite-
rios de acceso a los tratamientos de reproduccion asis-
tida. Entre las medidas adoptadas destacan la extension
del limite de edad para las mujeres hasta los 42 afios y
para los varones hasta los 60, asi como la eliminacion
del requisito de no tener descendencia previa para ac-
ceder a los tratamientos.

Estas modificaciones han provocado un aumento en la
demanda del servicio, particularmente en el laboratorio
de la Unidad de Reproduccion del Servicio de Obstetricia
y Ginecologia. Este centro, que atiende a pacientes de
Valladolid Oeste, Zamora, Salamanca, Avila y Segovia, ha
debido adaptar su infraestructura y recursos humanos
para responder a esta creciente necesidad.

La ampliacién del laboratorio ha permitido la incorpo-
racion de equipamiento tecnoldgico de ultima genera-
cidn para mejorar las tasas de éxito en los tratamientos.
Entre las adquisiciones mas destacadas se encuentran
una nueva cabina de trabajo para optimizar las con-
diciones de manipulacién celular, un microscopio con
microinyector para la realizacion de FIV e ICSI, un l4ser
para biopsia embrionaria que permite realizar andlisis
genéticos preimplantacionales, incubadores con tec-
nologia “time-lapse” que facilitan un mejor control del
desarrollo embrionario y aumentan las probabilidades
de implantacién, y més incubadores de sobremesa que
reemplazan equipos obsoletos y permiten la atencion
simultdnea de un mayor nimero de pacientes.

Ademads, la ampliacién del laboratorio ha venido acom-
panada de un refuerzo en el equipo humano. Se ha
contratado a una tercera embridloga clinica a jornada
completa y se prevé la incorporacion de una enferme-
ra especializada para apoyar en los procedimientos.
El trabajo en esta unidad es multidisciplinario y de-
pende de la colaboracién con servicios de Anestesia
y Reanimacién, Hospital de Dia Quirurgico, Anélisis
Clinicos, Urologia y Andrologia, ademas del personal de
enfermeria y TCAEs de distintas areas.

Perspectivas Futuras

La remodelacion del laboratorio de reproduccién
asistida representa un avance fundamental en la aten-
cién a los trastornos de fertilidad en Castilla y Leodn.
Con una infraestructura reforzada, tecnologia de
vanguardia y un equipo profesional ampliado, se es-
pera que este esfuerzo se traduzca en un aumento en
las tasas de éxito de los tratamientos y en un impacto
positivo en la natalidad.

La tendencia hacia maternidades tardias ha incre-
mentado la necesidad de técnicas especializadas,
como la recepcion de ovocitos de donante y el andli-
sis genético preimplantacional. La implementacion
de estas técnicas en el nuevo laboratorio contribuird
significativamente a mejorar la calidad de vida de mu-
chas familias, al facilitar el acceso a tratamientos mas
eficaces y personalizados.

En un contexto donde la natalidad es una prioridad de-
mografica, esta inversion en tecnologia y servicios es
una apuesta clave para garantizar el derecho a la re-
produccién asistida y fortalecer la esperanza de miles
de personas que desean formar una familia.
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Inférmese en nuestro teléfono 902 456 456 - 983 120 165

LA CRUZ AZUL

LA RESIDENCIA EN CASA

ofreciendo servicios en

toda Espana de ayuda Premio Liderazgo en Calidad en Asistencia
domiciliaria para perso- Domiciliaria a Personas Mayores otorgado
nas mayores portaRazon:
El equipo de La Cruz Azul lo formamos un grupo de
+ Cuidamos a personas mayores y/o con profesionales cualificados, incluyende médicos,
discapacidad en su domicilio, encargandones  psicologos, fisioterapeutas y otro personal sanitario, que
de todas las tareas domésticas y sociales. trabajamos en conjunto para ofrecer una atencion

+ Incluido servicio de psicologia y fisioterapia

a domicilio.
Uno de los enfoques especializados de La Cruz Azul es
+ Somos especialistas en rehabilitacion a la rehabilitacion a domicilio en patologias de dafio
domicilio en patologias de daio cerebral: cerebral, como el ictus, Alzheimer, demencias o
Alzheimer, Demencias, Ictus, Parkinsen, etc. Parkinson, entre otras. Contamos con un equipo de
+ Tenemos un equipo de psicdlogos psicdlogos especializados en recursos humanos y
especialistas en Recursos Humanos atencién social y familiar para brindar un apoyo
y atencion social y familiar. completo a los pacientes y sus familias.
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Expertos en tratamientos capilares:

Talasoterapia capilar - Laser anti caida
Mesoterapia capilar - Oxigenoterapia Capilar
Otros tratamientos

Peluqueria Unisex

(Indicado para anomalias de caida, caspa,
grasa, picores, dolor en cuero cabelludo,
dermatitis, soriasis y
tratamientos post-quimioterapia)

La Cruz Azul es un servicio de ayuda domiciliaria
fundado hace 30 afos que da respuesta a la necesidad
de atencién sanitaria en el hogar para personas
mayores, evitando su desarraigo de su entorno familiar.
Destacamos por ser pioneros en este tipo de servicio y
30 anos de experiencia contar.con un equipo rnultid.isciplinari.o.de
profesionales. El mismo equipo y servicio
que nos llevd, en 2022, a ser galardonados con el

integral y multidisciplinaria a los pacientes.

www.lacruzazul.com

C/Tortola, 19 - 47012 Valladolid

subaquam@gmail.com
www.subaquam.com

@ 983136 013




EL MEJOR SEGURO DE SALUD
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www.afemefa.com & 983 306 416

EL UNICO SERVICIO DE MEDICINA HIPERBARICA HOMOLOGADO POR
LA CONSEJERIA DE SANIDAD DE CASTILLA Y LEON 47-C22-0396

Diabéticos. Cicatrizacion de tlceras.

Heridas Fragilidad vascular - Secuelas Post Covid

Secuelas de Radioterapia - Osteonecrosis. 20 MO INVASIVO QUE ACELERA /4 RECUPE}?
LONG COVID.
Fibromialgia.

www.medicinahiperbaricacastillayleon.es

Esclerodermia.

MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO,
Edemas Oseos.

Fracturas - Pseudoartrosis y Protesis.
Artritis y Artrosis,

Amputados - Sindrome Miembro Fantasma,

Fisiosalud CyL : v
Gantio de Espachaiicies Avda, Gijan, 45-47 47009 Valladolid

de Fisioterapia 983 374199629 863104 gerencia@fisiosaludeyl.es. °
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FORMACION

El Area de Salud Valladolid Oeste apuesta, siempre, por la
formacion de sus profesionales. Ofreciendo la posibilidad de
acoger y asistir a jornadas, cursos, congresos... Facilitando a

sus equipos todas las vias posibles para seguir aprendiendo,
compartiendo conocimientos y mejorando.
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4 Xl Jornadas sobre Cirugia Laparoscopica y Robdtica.
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FORMACION

FELLOWSHIP EN UROLOGIA
Avances y Perspectivas en Cirugia Robdtica y Laparoscépica

El Fellowship en Urologia, desarrollado en el Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid, ha emergido
como un programa pionero en Espana, dedicado a la
subespecializacion en cirugia minimamente invasiva,
laparoscopica y robdtica. Esta iniciativa, Unica en el
Sistema Nacional de Salud (SNS), busca fortalecer la
formacién médica en areas de alta complejidad, pro-
moviendo la excelencia clinica y quirtrgica para abor-
dar patologias urolégicas como el cancer de prostata, el
cancer renal y la litiasis.

Desde su inicio en 2018, el programa ha integrado la tec-
nologia de cirugia robética Da Vinci, combinédndola con
técnicas avanzadas de laparoscopia y endourologia. Este
fellowship permite a los participantes realizar una in-
mersion intensiva durante seis meses, combinando prac-
tica quirtrgica, investigacion y tutorias personalizadas
por expertos del hospital. Ademads, el programa incluye
formacion en investigacion clinica, con resultados pre-
sentados en congresos cientificos internacionales.

Marcos Cepeda, jefe del Servicio de Urologia, describe:
“En Espana no existe un programa como este en el SNS y no
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abundan mucho en Europa”. Asimismo, sefiala la necesi-
dad de especializacién: “Los cinco arios de MIR son insu-
ficientes en Urologia porque, en los ultimos anos, se ha hecho
muy compleja de dominar debido a todos los avances cientifi-
cos que han ido apareciendo”.

Cepeda también resalta las ventajas del uso de tecnolo-
gia avanzada: ‘La cirugia robética permite que la laparosco-
pica pueda ser mucho mds precisa. Puedes hacer procedimien-
tos que son muy complejos para hacer de forma laparoscépica,
facilitando cualquier procedimiento de esta indole”.

El fellowship ha atraido a médicos de diferentes par-
tes del mundo, incluidos especialistas de Bélgica,
Ecuador y México, interesados en aprender estas
técnicas avanzadas. “Por los pupitres del Rio Hortega ya
ha pasado una uréloga de Gante que ahora mismo estd apli-
cando todo lo aprendido en un hospital de Bélgica. En la ac-
tualidad, cuentan con dos alumnos procedentes de Badajoz.
Ademds, han recibido la solicitud de dos cirujanos mexica-
nos para aprender de la mano del equipo vallisoletano”, co-
menta Cepeda.



Un futuro prometedor

El Fellowship en Urologia ha destacado en la formacion
de profesionales de élite, consolidando al Hospital Rio
Hortega como referencia en subespecializacién médi-
ca. Hasta ahora, el programa ha capacitado a urélogos
de distintos paises, quienes han aplicado los conoci-
mientos adquiridos en hospitales de Europa y América,
extendiendo su impacto méas alld de las fronteras
nacionales.

En cuanto a calidad asistencial, la implementacién de
la cirugia robdtica ha supuesto un avance significati-
vo. Esta tecnologia ha reducido complicaciones qui-
rurgicas, mejorado la precision de las intervenciones y
acortado los tiempos de recuperacion. Segin Marcos
Cepeda, jefe del Servicio de Urologia, ‘La cirugia minima-
mente invasiva, tanto oncoldgica como para litiasis, es compleja
y presenta una larga curva de aprendizaje”.

El programa también ha alcanzado un reconocimien-
to internacional, posicionando al Hospital Rio Hortega
como lider en innovacion médica. Este fellowship, inico
en el Sistema Nacional de Salud, es un modelo a seguir.
Como afirma Cepeda, “El objetivo es ensefiar para mejorar
la calidad asistencial de los pacientes con estas enfermedades”.
Su enfoque ha atraido instituciones y profesionales de
todo el mundo, consolidando su prestigio global.

“Por el momento, la experiencia ha sido positiva y esperamos
seguir avanzando en este proyecto en el futuro. Es innegable
que requiere un gran esfuerzo por ambas partes, pero ese es-
fuerzo tiene su recompensa y nos estimula para seguir adelan-
te con el proyecto en los afios venideros”, concluye Marcos
Cepeda. A futuro, se espera que este programa conti-
nte expandiéndose, incorporando mas areas de inves-
tigacion y consoliddndose como un modelo a seguir en
el &mbito sanitario global.
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Veértice

RESIDENCIAS ASISTIDA DE ATENCION
INTEGRAL Y CONTINUADA, DE TRATO FAMILIAR,
PARA PERSONAS VALIDAS Y ASISTIDAS

San Javier Rosal del Atrio

Residencia de Mayores Residencia de Mayores

C/ Encina 6, 47130
Urbanizacién el coto de Simancas
(Valladolid) ,

C/ La Rosa 10,
Traspinedo (Valladolid)
Transporte publico desde

Parada de Autobls urbano N° 5 en Valladolid
puerta del centro
983 590 542 983 682 685
696 373 787 / 621 150 704 696 373 787
direccion@residenciasanjavier.com direccion@rosaldelatrio.es
www.residenciasanjavier.com www.rosaldelatrio.es

* Atencion personalizada e individualizada
* Comida casera y diaria *
* Contamos con servicio de Médico, Enfermera, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta y Nutricionista ®
* Terapias individualizadas segin las necesidades de cada residente
* Fisioterapia rehabilitadora y de mantenimiento

¢ Lavanderia propia *

Hotel * ok
g Conde Ansiirez * /\ |. M | I\

WOTLL ERO0UP

Hoiel Conde Ansdrez

Bodas, comuniones, eventos familiares y de negocios
Menu ejecutivo (de lunes a viernes)
Ment El Caseroén (fines de semana y festivos)
Atencion personalizada

983 015 500 | hotel@condeansurez.com | www.condeansurez.com
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Provallo

PROTESIS VALLADOLID, S.L.

“GARANTIA
Francisco Javier DE

Sanchez Seco -
TECNICO CALIDAD

C/ Juan Agapito Revilla, 11 Tel: 983 392 006 provall@telefonica.net
47004 Valladolid Fax: 983 219 278 www.provall.es

PELUCAS
Y GORROS

peluquerias
Pide cita: 983 25 64 81

Torrecilla 20 | Valladoelid | onepeluquerias.com
Entidad colaboradora con @ Asociacion Espanola Contra el Cancer
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POR TU SALUD

La diabetes en Castilla y Ledn:
una lucha contra el infradiagnostico
y la falta de concienciacion

En Castilla y Ledn, la diabetes afecta a unas 300 000 personas,
de las cuales un preocupante 40 % desconoce su condicion. Esta
enfermedad, considerada una gran amenaza para la salud publi-
ca global, no siempre presenta sintomas evidentes en sus etapas
iniciales, lo que dificulta su deteccion temprana.

Segun la doctora Cristina Soto Crespo, especialista en endo-
crinologia, tan solo con una analitica donde se reflejen los ni
veles de glucosa se podria detectar la enfermedad, lo que pone
de manifiesto la importancia de realizar revisiones médicas
periddicas, especialmente en personas con factores de riesgo
como el sobrepeso, la edad avanzada o el uso de determinados
farmacos. Ademas, advierte que la falta de tratamiento ade-
cuado y el mantenimiento de una hiperglucemia prolongada
pueden provocar danos graves en érganos importantes como
los rifones o los 0jos, por lo que es vital que, si se detectan ano-
malias como una bajada de peso sin razén aparente o sed con-
tinua, se acuda a un especialista.

La diabetes tiene dos formas principales: la tipo 1y la tipo 2,
con caracteristicas, origenes y tratamientos muy distintos.
La primera es una enfermedad autoinmune que destruye
las células del pancreas responsables de producir insulina.
Es mas comun en ninos y jévenes, y los afectados necesitan
tratamiento desde el momento del diagndstico para man-
tener los niveles de glucosa en sangre bajo control. Por su
parte, la diabetes tipo 2, mucho mas frecuente, esta rela-
cionada con el estilo de vida de los pacientes. En este caso
el pancreas si puede producir insulina, pero no la utiliza de
manera eficiente, derivando igualmente en un descontrol
en los niveles de glucosa.
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La enfermera Ana Maria Manso, especialista en endocrino-
logia, destaca la relevancia de diferenciar ambas variantes
para un tratamiento adecuado. Mientras que la diabetes
tipo 1 no puede prevenirse, la tipo 2 si o, llegado el caso, dis-
minuir sus efectos con un estilo de vida saludable. Aqui, se
gun cuentan las especialistas, la dieta mediterranea juega un
papel crucial. Ademas, el ejercicio fisico, y en particular el
entrenamiento de fuerza ayuda a los masculos a consumir
glucosa de forma mas eficiente.

Si bien es cierto que las altas cifras que hoy en dia sigue dejando
esta enfermedad impiden quitar el foco de ella, la investigacion
e innovacion en este ambito arroja cada vez mas luz a la vida de
los pacientes. En los Ultimos anos, los avances tecnoldgicos han
transformado el tratamiento de la diabetes, ofreciendo nuevas
herramientas tanto para personas diabéticas como para pro
fesionales. En el caso de la diabetes tipo 1, los sensores de glu-
cosa han facilitado una monitorizacién continua de los niveles
de azucar en sangre, proporcionando datos en tiempo real que
permiten a los pacientes ajustar su insulina de forma mas preci-
sa. También han ganado protagonismo las bombas, dispositivos
que simulan la funcién del pancreas administrando insulina de
manera constante y personalizada. Sin embargo, esta tecnologia
no es apta para todos los pacientes ya que, como explica la enfer-
mera Ana Maria Manso, se requiere una alta educacién diabeto
l6gica para manejar adecuadamente este tratamiento.

Castilla y Ledn enfrenta el reto de reducir el infradiagndstico y
fomentar un enfoque integral que combine tecnologia, educa-
cidn y habitos saludables. Solo asi sera posible frenar el avance
de una enfermedad que, aunque silenciosa en sus inicios, puede
convertirse en una gran carga para quienes la padecen.



POR TU SALUD

En estos codigos QR os dejamos algunos consejos

e informacion util para cuidar de vuestra salud.

Nuevo portal de
Salud Comunitaria

El Sacyl estrena el Portal de Salud Comunitaria de la Consejeria
de Sanidad, que nace con el objetivo de fomentar la participacién
ciudadana y promover la salud en el entorno comunitario. Esta
iniciativa se centra en el bienestar de la poblacién, abordando los
determinantes sociales de la salud y reduciendo desigualdades.

Esta iniciativa es una herramienta clave dentro de la Estrategia de
Salud Comunitaria de Castilla y Ledn, que permite la difusion de
actuaciones comunitarias en diversos &mbitos como la atencién
primaria, los hospitales, la educacién o el entorno laboral y local.

Entre sus funcionalidades, destaca el Mapa de Actividades
Comunitarias en los Centros de Salud, donde se registran y di-
funden actividades orientadas ala promocién de la salud en dis-
tintos centros. Esta plataforma también cuenta con la Escuela
de Pacientes, que proporciona recursos educativos a los pa-
cientes para dotarles de un papel mas activo, y la Plataforma
Intranet de Banco de Proyectos, un espacio para proyectos
sanitarios de calidad. Ademads, el apartado de Investigacion,
Calidad y Evaluacién aporta documentacion para mejorar las
actividades comunitarias.

Otra herramienta destacada de este plan es Localiza Salud, que
permite identificar e intercambiar entre usuarios recursos que
favorecen el bienestar y la salud. Ademas, en el apartado de
Entornos de Salud los usuarios pueden encontrar informacién
sobre puntos de interés como pueden ser asociaciones de pa-
cientes u hospitales.

Por ultimo, este portal cuenta con una pestana de Documentos y
Recursos con guias y material tedrico para quienes deseen pro-
fundizar en el &mbito sanitario

Nuevo Plan Estratégico
de Medicina Personalizada de
Precision de Castilla y Leon, 2024-2030

Castilla y Leén implanta un nuevo Plan Estratégico de Medicina
Personalizada de Precision de Castilla y Leon 2024-2030 que
busca optimizar la prevencion, diagndstico y tratamiento de
enfermedades mediante un enfoque basado en las caracteris-
ticas individuales de cada paciente y las mejoras tecnoldgicas.
Bajo el eslogan «Multidmica: una nueva era para la salud», este
plan incorpora avances en genética, biologia molecular, ciencia
de datos y supercomputacién para posicional al Castilla y Ledn
a la vanguardia en este &mbito en el que ya venia destacando.
Este plan nace del trabajo conjunto de universidades, asocia-
ciones de pacientes y sociedades cientificas y diferentes profe-
sionales del sistema de salud de la comunidad. Cuenta con seis
ejes —gobernanza y coordinacion, salud digital, calidad y ética,
formacidn, investigacién e innovacion y recursos asistencia-
les— y dieciocho lineas estratégicas que suman un total de 58
actuaciones pensadas para reforzar la investigacion y la asis-
tencia sanitaria del futuro.

Enlace al video:
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En estos codigos QR os dejamos algunos consejos
e informacion util para cuidar de vuestra salud.

o

Castillay Leon desarrolla una guia para
|a promocion del buen uso delas TICen la
comunidad desde los servicios sanitarios

El Sacyl ha desarrollado la Guia de Promocién del Buen Uso de
las TIC en la Comunidad desde los Servicios Sanitarios, un docu
mento clave para fomentar el uso responsable de la tecnologia
en diferentes ambitos de la salud. Este documento busca propor-
cionar pautas a familias y profesionales para prevenir el abuso
delas TIC y abordar problemas derivados de este.

La necesidad de esta guia surge de la creciente preocupacion
por el impacto de las TIC en diversos ambitos de la salud men-
tal como son las adicciones sin sustancias o las ciberviolencias
en los servicios de deteccion y atencion a mujeres victimas de
violencia de género o al maltrato infantil. Por ello, desde 2019,
el buen uso de las TIC se incluyo en la Cartera de Servicios de
Atencion Primaria como un aspecto prioritario, incorporando
herramientas de deteccion de senales de alarma y cuestionarios
especificos y ahora se ha dado un paso mas con esta guia.

El documento ha sido elaborado por un grupo de trabajo in

terdisciplinar con la participacion de profesionales de pedia-
tria, enfermeria, medicina familiar y comunitaria, salud men-
tal y psicologia, todo ello coordinado por la Gerencia Regional
de Salud y la Federacion de Salud Mental de Castilla y Ledn.
Ademas, desde hace dos anos se ha impulsado la formacién
continua en el Sacyl para dotar a los profesionales de herra

mientas actualizadas en este ambito.

Accedaala
Enlace informacion del

al video:
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La comunidad implementa
una nueva estrategia
de asistencia en salud mental

LaJunta de Castilla y Ledn presenta su nueva Estrategia de Salud
Mental de Castilla y Ledn 2024-2030, una iniciativa que busca
mejorar la atencidn en este Ambito con NUevos recursos y un en-
foque integral. Esta iniciativa, basada en la prevencion, calidad,
equidad y humanizacion, pretende reforzar la atencion en el me
dio rural y ampliar los servicios para colectivos vulnerables.

Entre sus principales medidas esta el acercamiento de los profe-
sionales de la salud mental a los centros de salud para fortalecer
su abordaje desde la atencion primaria; la creacion de unidades
hospitalarias especializadas para nifos, adolescentes, asi como
una red de casi mil trescientos orientadores en los centros edu-
cativos, y el aumento de los servicios de salud mental para per
sonas mayores con servicios de psicogeriatria y unidades multi-
disciplinares contra el deterioro cognitivo. Ademas, se pretende
incrementar la atencion psicoldgica en areas rurales.

Esta estrategia se cimenta sobre tres lineas estratégicas: la hu
manizacion, para trabajar en eliminar el estigma de la salud
mental; la promocion y prevencion de la enfermedad, y la coor-
dinacion y continuidad asistencial, acercando la atencion al pa
ciente para facilitar y agilizar el tratamiento de los casos.

Accedaalos
ficheros de informacion:
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Sacyl actualiza su calendario de vacunaciones
e inmunizaciones para toda la vida en 2025

Castilla y Ledn ha puesto en marcha un
nuevo calendario de vacunacion con im-
portantes modificaciones en la inmuni-
zacion frente al neumococo y el virus del
Papiloma Humano (VPH). Con esta ac-
tualizacién, la comunidad se mantiene a la
vanguardia en la prevencion de enferme-
dades transmisibles, siguiendo las reco-
mendaciones de las sociedades cientificas
y los estandares internacionales.

Uno de los principales cambios es la susti-
tucion de la vacuna del neumococo conju-
gada de quince serotipos (VNCI5) por la de

veinte (VNC20), proporcionando una pro-
teccion ampliada a la poblacion infantil. La
vacunacion se aplicara a los nacidos a par-
tir del 1 de enero de 2025, con un esquema
de tres dosis a los dos, cuatro y seis meses
y una dosis de recuerdo a los once meses.

En cuanto al VPH, la nueva pauta estable-
ce una Unica dosis de vacuna nonavalente
para ninos y ninas de doce anos, afectando
a la cohorte nacida desde 2013. Ademas,
se captara activamente a varones hasta
los dieciocho anos que no hayan recibido
ninguna dosis.

Estas medidas refuerzan la estrategia de
vacunacién de Castilla y Ledn, consolidan-
do su compromiso con la salud ptblica y la
prevencion de enfermedades.

Para mas consejos de salud puedes seguirnos en nuestras redes sociales
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699 703 371
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www.noeliapizarrovillar.com

Centro Infantil
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El original
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DECORACION
EDREDONES | STORES TOALLAS | ALFOMBRAS
CORTINAS | MANTAS | SABANAS | NORDICOS

© C/Embajadores, 54 T.983279915 Valladolid

© Avda Madrid,55  T.983543515 Lagunade
Duero

© C/ Gabriely Galén,3 T.983379196 Valladolid
® C/Felipell, 13 T.98334 3039 Valladolid

© Plz. Dctor Jiménez T.983263467 Valladolid
Diaz, s/n°

® Pso. Zorrilla, 74 T.98366 1777 Valladolid
© C/Labradores, 26 T.98304 9181 Valladolid

VIRGINIA BARTOLOME

» Cirugia minimamente invasiva

o Podolog|a infantil

* Valoraciones qmrurglcas -'
gratU|tas~<‘ |

C/Espiritu Santo 1 Local bajo

info@clinicapodosvirginia.es
Valladolid

614 3147 66

EMPRESA ACREDITADA POR LA JUNTA DE
CASTILLA Y LEON PARA LA LEY DE DEPENDENCIA

GESTIONADO POR ENFERMERAS
CUIDADOS SOCIOCULTURALES

Acompaiiamiento a hospitales, médicos, paseos
Acompahamiento en actividades de ocio y cultura
CUIDADOS PERSONALES
Aseo, higiene personal
Ayuda para levantar/acostar
Control de medicacién
Nutricién, preparacion de comidas

CUIDADOS ESPECIALES
Movilizacién y cambios posturales
CUIDADOS DOMESTICOS

Mantenimiento de orden y limpieza del hogar
RESPIRO FAMILIAR
Periodos vacaciones * Fines de semana
V‘ajes Eventos familiares * Dias dueltos

"24h

C/ Ferrari, 7 2° Oficina 3°

47001 Valladolid

Tifno: 983 331475
cuidadosentucasa@gmail.com

CUIDADGS A DOMICILIO

Y iré | www.anvejecarencasans
i ™ /J
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DESTACADOS

Despedida jubilados 2024

El Hospital Universitario
Rio Hortega celebré un
emotivo acto de despedi-
da para todos los profe-
sionales del Area de Salud
Valladolid Oeste (ASVAO)
que se han jubilado en
2024. En el evento, que
tuvo lugar en el salon de
actos del centro, se home-
najed a quienes han dedi-
cado su vida al cuidado de
la salud de los demas.

Ahora solo queda desear-
les a todos mucha suerte
en esta nueva etapa y, de
nuevo, jgracias por vues-
tra entrega y labor!

ACTO DE DESPEDIDA
/ JUBILADGS

2024

Nuevos reconocimientos de calidad para el Area de Salud Valladolid Oeste

El Area de Salud Valladolid Oeste (ASVAO) suma tres nuevos cer-
tificados ISO que avalan la calidad de su gestion y servicios. Los
reconocimientos hansido otorgados al Centro de Salud de Laguna
de Duero, en Atencion Primaria, y a los servicios de Anestesia,
Reanimacion y Rehabilitacion del Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid. Con estas distinciones, el ASVAO alcanza
un total de 19 certificaciones de calidad, distribuidas en 18 certifi-
caciones ISO 9001:2015 y una acreditacion ISO 15189:2012.

La Certificacion ISO 9001:2015 garantiza que estos servicios
han implementado un Sistema de Gestion de la Calidad que
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cumple conlos estandares internacionales de excelencia delaISO
(International Organization for Standardization - Organizacion
Internacional de Normalizacién). Este modelo no solo refuer;a la
eficiencia y la mejora continua, sino que ayuda a destacar al Area
de Salud entre las organizaciones sanitarias del pais.

Este logro se integra dentro del Modelo ISO centralizado del
ASVAO por el que el Sistema de Gestidon ISO de cada unidad
combina la documentacion general desarrollada por todo el
equipo del Area de Salud Valladolid Oeste con la especifica de
cada servicio.




DESTACADOS

Solidaridad desde el Rio Hortega tras [a DANA

El desastre de la DANA que azotd Valencia mo-
vilizé a profesionales y voluntarios del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid. Pablo
Esteban, enfermero de 25 afos, y Elena Gordo, tam-
bién enfermera del hospital, lideraron iniciativas
solidarias para ayudar en las zonas més afectadas.

Pablo viajé a Benetuser junto a amigos enfermeros,
equipados con palas y la firme intencion de despe-
jar calles y colaborar con las familias damnificadas.
Tras ver las imagenes de lo sucedido en television,
comenta que sintidé inmediatamente la necesidad
de ayudar.

Por su parte, la enfermera Elena Gordo encabezd
un grupo de siete jévenes de entre 16 y 20 afios per-
tenecientes al grupo Scouts [beros hacia Sedavi,
Torrent y Algemesi. Cargados con donaciones, se
trasladaron a las zonas afectadas y dedicaron dias
alimpiar casas, garajes y locales. De su experiencia,
destacan la inmensa gratitud de la poblacién afec-
tada hacia su labor.

| de
20n

Literatura para concienciar

Un equipo multidisciplinar del Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid ha publicado Combate las resisten-
cias apoyado por las ciencias, un libro en verso que busca
concienciar sobre laimportancia de un uso prudente de
los antibidticos. Liderados por el catedratico de micro-
biologia José Maria Eiros, los médicos que participan en
el Programa de Optimizacion del Uso de los Antibidticos
(PROA) decidieron esta vez aunar ciencia y poesia para
abordar el problema de las bacterias multirresistentes,
una amenaza creciente para la salud publica.

La obra, ilustrada por la doctora Alicia Armentia, ca-
tedratica de alergologia, presenta a una superbacteria
como villana, mientras que los médicos son héroes que
combaten sus efectos. A través de las rimas y los di-
bujos se pretende aportar humor y accesibilidad a un
tema serio y en auge.

Este innovador proyecto, desarrollado durante la
Semana Europea del Uso Prudente de los Antibidticos,
apuesta por la sensibilizacion desde la creatividad.
Ademas, incorpora el enfoque One Hedlth, que subraya la
conexion entre salud humana, animal, la seguridad ali-
mentaria y la conservacion del medio ambiente, desta-
cando la necesidad de una gestion integral y trasversal
de este problema, que va mas alla del &mbito sanitario.
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La verdad esta a su alcance.

5, profesion y auténomos

R? NTRA. SRA. DE BEGONA
CENTRO RESIDENCIAL PARA MAYORES

Un centro que ofrece 106 plazas en habitaciones dobles e individuales, dotadas de las mis modernas instalaciones y servicios, a precios asequibles

v Centro 3¢ Edad

U Carmen

00/

Comprometidos
con la excelencia en el cuidado
y bienestar de nuestros residentes.

i/.': Capacidad para 40
&Y personas

Los mejores profesionales,
altamente cualificados

Tfnos.:
983 54 55 38-611 53 63 87

®:
www.residenciacarmenlaguna.com
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PORDOS &
PULGARES DE NADA

Asociacion para el apoyo a la investigacion
de la Fibrodisplasia Osificante Progresiva

DARIO, EL PEQUENO
o ASTRONAUTA

Dario es un nifio que tiene
una enfermedad ultra-raray
sin cura llamada FOP
(Fibrodisplasia Csificante Progresiva), sus misculos,
ligamentos, tendones y articulaciones se osifican
formando huese, hasta que crean un segundo
esqueleto que le encerrara en su propio cuerpo.

En Espafia son 45 diagnosticados,

ng tiene cura ni tratamiento y adernas es imeversible,

Se pueden dar brotes espontinecs
o causados por un golpe, vacuna, operacion...

Para encontrar un tratamiento,

NECESITAMOS AYUDA
NECESITAMOS DIFUSION

Iy pee
PULGARES
DENAD

Colabore. ESTS 3085 0211 7027 0346 7825

www.pordospulgaresdenada.com

@pordospulgaresdenada i

www.teaming.net/pordospulgaresdenada

Bl por dos pugares de nada
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OBRAS INICIADAS - FASE Il A LA VENTA
EXCLUSIVOS PAREADOS DE 4 Y 5 DORMITORIOS EN EL PERAL
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CLASIFICACION PORCHE PISCINA
ENERGETICA A CUBIERTO ADULTOS SOCIAL

0 v
INDIVIDUALES Y NINOS

unicohomes.com

9 8 3 4 6 0 1 4 1 valladolid@unico.homes




NEVASA ..
_ - Ayuntamiento de

FUNERARIA Y CEMENTERIOS MUNICIPALES .
EL CARMEN + LAS CONTIENDAS + PUENTE DUERO Valladolid

FUNERARIA MUNICIPAL

Plan
Prevenir

Tu franquilidad
en buenas manos

2025 = -
o
2.500€ W7,

# = ¥ o
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TANATORIO

Servicio de Guardia
VALIDO CON A e LAS CONTIENDAS
c4 noras
TODOS LOS = 11 > En los peores momentos,
SEGUROS DE

las mejores instalaciones

DECESOS a su disposicion

Contrate con antelacién
nichos o sepulturas en los
cementerios municipales,
y obtendra una importante

ventaja econémica



