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Lechazo, langostinos.
toston... menus navideiios en
los hospitales de Valladolid

Las cocinas del Clinico, el Rio Hortega
y el centro de Medina del Campo preparan
platos especiales paralos pacientes
ingresados en estas fechas festivas

€

SUSANA
ESCRIBANO

on dias especiales, poco
s agradecidos de pasar como

paciente en una habitacion
de un hospital, y desde los cen-
tros sanitarios se intenta acercar
cierto ambiente festivo con de-
coracion, actuaciones y también
en los menus. Las personas in-
gresadas en estas fechas navide-
nas disfrutaran, los proximos dias
festivos, de comidas y cenas di-
ferentes a las habituales. A lecha-
70, langostinos, tostén y dulces
clasicos se sumaran preparacio-
nes como crema de gambas, cdc-
tel de marisco, cardo con alme-
jasy salmén menier que con toda
seguridad no sustituiran a las que
se comparten en familia y con sa-
lud, pero que intentaran hacer

mas llevadera la estancia a los pa-
cientes.

El personal de cocina del Hos-
pital Clinico Universitario de Va-
lladolid ha previsto una alterna-
tiva de clasicismo culinario para
la cena de Nochebuena y la co-
mida de Navidad, meldn con ja-
moén y mero con almejas y gam-
basy coctel de marisco y corde-
ro asado con ensalada de escaro-
lay granada. De postre: fruta y
dulces. Las bandejas del Hospi-
tal Universitario Rio Hortega lle-
varan a las habitaciones, la no-
che del 24 y al mediodia del 25,
dos opciones de ment a elegir:
langostinos en salsa o sopa de
pescado para pasar después a una
lubina al horno con escarola o so-

lomillo a la plancha en su jugo,
con pera, flan de huevo y dulces
navidenos de postre en Noche-
buena. En Navidad servirdn para
comer crema de gambas o revuel-
toy cochinillo al horno o rape em-
pinonado, con platano o helado
y dulces para cerrar. Y el Hospital
de Medina del Campo ha previs-
to para esa cena y esa comida un
menu con ensalada caprese, lan-
gostinos y rape al horno con pa-
tatas asadas y entremeses calien-
tes, pimientos rellenos de baca-
laoy solomillo al Oporto con guar-
nicion de setas, culminando la
carta de Nochebuena con sopa de
almendras como postre, y la de
Navidad, con tarta San Marcos.
Los dias senalados de la Navi-

Trabajo en las cocinas del Rio Hortega, en una imagen de archivo.

dad son jornadas en las que se
reduce habitualmente el nume-
ro de personas hospitalizadas al
bajarla actividad quirirgica pro-
gramada y ajustarse altas para
que en los casos en que sea posi-
ble pasen en casa estas fechas fa-
miliares, atin asi hay un volumen

importante de personas hospita-
lizadas. En el Clinico pasaran esos
dias mas de 400 pacientes.

Los que estén en Nochevieja
despediran el ano con revuelto
de gambas, champifiones y espa-
rragos y emperador a la plancha
y degustaran en Ano Nuevo con-




somé, langostinos con mahone-
say lechazo con ensalada. Las
bandejas incluirdn fruta y turro-
nes de postre. Los pacientes del
Rio Hortega podran elegir para
la ultima cena de 2025 entre sopa
marinera o crema de esparragos
y dorada a la plancha con gam-

bas o carrillera con manzana. De
postre, pera o macedonia y dul-
ces. Y el primer almuerzo del afo
lleva en carta en este hospital es-
parragos a la vinagreta o consomé
de ave y lechazo o pastel de pes-
cado, acompanados ambos con
escarola. De postre: platano o cou-
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Son jornadas en las que se
reduce el numero de
personas hospitalizadas

al bajar la actividad
quirurgica programada

y ajustarse altas

lant de chocolate y dulces navi-
denos.

Las personas hospitalizadas
en Medina del Campo despedi-
ran 2025 con consomeé, langos-
tinos, lubina al horno y profite-
roles de nata con chocolate, ade-
mas de uvas de fin de afio, y es-
trenardn 2026 con un cdéctel de
marisco, entremeses calientes,
tostén asado con ensalada y nati-
llas.

Y cierran los Reyes Magos

Y falta Reyes para cerrar son dias
en rojo de estas fechas. El hospi-
tal medinense prevé servir a sus
pacientes en la comida una crema
de gambas, ensalada de ahuma-
dos, carrilleras y mousse de li-
mon. El Clinico llevara a las ha-
bitaciones sopa de marisco, le-
chazoy fruta, mientras que de las
cocinas del Rio Hortega saldran
bandejas con dos posibles elec-
ciones: cardo con almejas o en-
tremeses, de primero; salmon
menier o boliche de ternera, de
segundo; y pera o pina en almi-
bary dulces navidenos para cul-
minar.




