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UNA LACTANCIA SOLIDARIA
SOCIEDAD | MATERNIDAD

ALBA MÍGUEZ (ICAL) / PALENCIA 

Esther Rodríguez es una mujer pa-
lentina, madre primeriza y no-

driza a la vez. Se convirtió en donan-
te de leche materna a las pocas se-
manas de nacer su hija. Un gesto 
sencillo, altruista y generoso que 
puede salvar la vida de un bebé pre-
maturo. La leche materna es el ali-
mento ideal para cualquier recién 
nacido y más para aquellos que lle-
gan al mundo antes de tiempo. Es-
tos niños tienen un peso por debajo 
de lo deseado o la madre no puede 
darles el pecho. Contiene muchos 
más beneficios que las fórmulas ar-
tificiales. Por eso, se convierte en el 
mejor aliado de los pequeños que 
permanecen ingresados en las UCIS 
neonatales de los hospitales de la 
Comunidad. 

Eso fue lo que animó a Esther a 
dar el paso de donar. En total, con-
tribuyó a alimentar a diez recién na-
cidos gracias a los más de cinco li-
tros que entregó en el Banco de Le-La pequeña Valeria y su madre Esther, en una tienda de la capital que posee el distintivo MaterMap para que las madres que lo deseen puedan entrar y dar el pecho. / BRÁGIMO (ICAL)

La donación de leche materna contribuye a que los bebés prematuros puedan salir adelante. Desde la capital  
palentina lamentan que únicamente Valladolid tenga un punto de recogida y almacenamiento
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ANUNCIO del Servicio Territorial de Industria, Comercio y Economía de Palencia, por el que se 
convoca al levantamiento de Actas Previas a la ocupación forzosa de los bienes y derechos 
afectados por la instalación de producción de energía eléctrica por tecnología eólica denomina-
da “SAN CEBRIÁN” y su infraestructura de evacuación, en los términos municipales de Valbue-
na de Pisuerga (Palencia), promovida por la mercantil ESTUDIOS Y PROYECTOS PRADAMAP,  
S.L.U. (EXPTE.: 34/ATCE/71).
Por RESOLUCIÓN de 28 de noviembre de 2023, de la Dirección General de Energía y Minas, por 
la que se concede reconocimiento, en concreto, de utilidad pública a la instalación de producción 
de energía eléctrica de origen eólico denominada «San Cebrián», y la línea de alta tensión subte-
rránea para su evacuación, a ubicar en los términos municipales de Valbuena de Pisuerga (Palen-
cia) y Castrojeriz, Vallejera, Los Balbases y Villaquirán de la Puebla (Burgos). Expte.: 34/ATCE/71, 

que según dispone el artículo 56 de la Ley 24/2013, de 26 de diciembre, del Sector Eléctrico, lleva 
implícita la necesidad de ocupación de los bienes o derechos afectados, e implicará la urgente ocu-
pación a los efectos del artículo 52 de la Ley de Expropiación Forzosa, de 16 de diciembre de 1954.

En consecuencia, se convoca a los titulares de los derechos y bienes afectados para que compa-
rezcan en el Ayuntamiento de Valbuena de Pisuerga (Palencia) en el día y a la hora aproximada 
que se indican en el ANEXO adjunto, con el fin de llevar a cabo el levantamiento de Actas Previas 
a la ocupación y en su caso, ocupación.

Todos los interesados deberán acudir personalmente o representados por persona debidamente 
autorizada, aportando los documentos acreditativos de su titularidad y el último recibo de la contri-
bución, pudiéndose acompañar de perito y/o Notario a su costa.

De la presente convocatoria se dará traslado a cada afectado mediante notificación individual. Esta 
publicación se efectúa igualmente a los efectos que determina el artículo 42.2 de la Ley 39/2015, 
de 1 de octubre, del P.A.C.A.P, en aquellos casos en los que, por una u otra causa, no pudiera 
practicarse la citada notificación individual.

En el expediente expropiatorio la empresa ESTUDIOS Y PROYECTOS PRADAMAP, S.L.U. asu-
mirá la condición de beneficiaria.

Palencia a la fecha de 5 de febrero de 2024 
EL JEFE DEL SERVICIO TERRITORIAL DE INDUSTRIA, COMERCIO Y ECONOMÍA 

   Fdo.: JOSÉ Mª CASAS INCLÁN

N º  F C A T É R M I N O  M U N I C I PA L P O L PA R C T I T U L A R E S :  N O M B R E  Y  A P E L L I D O S L U G A R :  AY U N TA M I E N TO D Í A H O R A : A P R O X .

16 VALBUENA DE PISUERGA 3 2 V ICARIO DE LA SERNA MARIA CONSOLACION VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :00 
16 VALBUENA DE PISUERGA 3 2 DEL CAMPO RUIZ RAMON VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :00 
18 VALBUENA DE PISUERGA 3 5 RODRIGUEZ DE LA SERNA JOSE ANTONIO VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :15 
18 VALBUENA DE PISUERGA 3 5 RODRIGUEZ PEREZ LORENA VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :15 
18 VALBUENA DE PISUERGA 3 5 RODRIGUEZ PEREZ PATRICIA VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :15 
20 VALBUENA DE PISUERGA 3 7 V ICARIO GOMEZ URBANO VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :30 
20 VALBUENA DE PISUERGA 3 7 V ICARIO GOMEZ SANTOS VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :30 
20 VALBUENA DE PISUERGA 3 7 V ICARIO GOMEZ MARIA SANTOS VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :30 
22 VALBUENA DE PISUERGA 3 9 MARTIN ARIJA EULALIA VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :45 
22 VALBUENA DE PISUERGA 3 9  MARTIN ARIJA JUAN JOSE VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :45 
22 VALBUENA DE PISUERGA 3 9 MARTIN ARIJA SATURNINO VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :45 
22 VALBUENA DE PISUERGA 3 9 MARTIN ARIJA PAULINA VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :45 
22 VALBUENA DE PISUERGA 3 9 MARTIN ARIJA AMPARO DE LOS ANGELES VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :45 
22 VALBUENA DE PISUERGA 3 9 MARTIN ARIJA LUIS ANGEL VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 9 :45 
25 VALBUENA DE PISUERGA 3 42 DEL CAMPO RUIZ RAMON VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :30 
25 VALBUENA DE PISUERGA 3 42 V ICARIO DE LA SERNA MARIA CONSOLACION VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :30 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19 PALACIOS RODRIGUEZ MARIANO VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19  PALACIOS RODRIGUEZ JUSTINA VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19  PALACIN PALACIOS PABLO VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19 PALACIN PALACIOS MARIA SOLEDAD VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19 PALACIN PALACIOS MARIA BEGOÑA VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19 PALACIN PALACIOS FRANCISCO JAVIER VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19 PALACIN ARRANZ EZTIZEN VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19 PALACIOS JAUREGUI  JOSE MARIA VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19 PALACIOS JAUREGUI  PABLO JESUS VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
40 VALBUENA DE PISUERGA 5 19 PALACIOS JAUREGUI  MARIA BEGOÑA VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 10 :45 
41 VALBUENA DE PISUERGA 5 20 TURZO DE LOS MOZOS JESUS EDUARDO VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 11 :15 
41 VALBUENA DE PISUERGA 5 20  TURZO DE LOS MOZOS EUSTASIO VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 11 :15 
41 VALBUENA DE PISUERGA 5 20 TURZO DE LOS MOZOS EUTIMIO VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 11 :15 
41 VALBUENA DE PISUERGA 5 20 TURZO DE LOS MOZOS ABEL VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 11 :15 
41 VALBUENA DE PISUERGA 5 20 TURZO DE LOS MOZOS GERARDO VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 11 :15 
42 VALBUENA DE PISUERGA 5 21 PALACIN TURZO DEMETRIO HEREDEROS DE VALBUENA DE PISUERGA 02/04 /2024 11 :45 

ANEXO: RELACIÓN DE AFECTADOS, FECHA, LUGAR Y HORA DE LA CONVOCATORIA

Servicio Territorial de Industria, 
Comercio y Economía

Delegación Territorial de Palencia

M DECLARACIONES

ESTHER RODRÍGUEZ MADRE Y NODRIZA 

«Muchas madres ni siquiera saben que pueden 
donar leche y es una pena porque puede ser una 
oportundiad para algunos pequeños»

ISABEL DIEZ ESPERANZA LÓPEZ ARTESANÍA INFANTIL 

«A muchas mujeres les da apuro entrar sin 
comprar o consumir. Esto ayuda a desterrar 
esa idea de la cabeza y evitar un mal trago» 

che Materna, ubicado en el hospital 
Río Hortega de Valladolid. «Es una 
experiencia muy gratificante y ojalá 
hubiera más mujeres que se anima-
ran a hacerlo», asegura. En su caso, 
descubrió esta posibilidad casi por 
casualidad y lamenta que, en gene-
ral, haya tanto desconocimiento. 
«Muchas madres ni siquiera saben 
que pueden donar leche y es una pe-
na porque puede ser la única mane-
ra de que estos pequeños tengan la 
oportunidad de salir adelante. Ade-
más, protege contra problemas in-
testinales graves y disminuye el ries-
go de infección». 

Esta palentina considera necesa-
ria una mayor difusión, no solo para 
incrementar la cantidad de leche al-
macenada en el Banco, sino para ayu-
dar a derribar los posibles miedos de 
las madres lactantes. «Es cierto que 
donar te puede generar ciertas du-
das. En mi caso, me preocupaba no 
producir suficiente leche y que mi hi-
ja se quedara sin alimento, pero nada 
más lejos de la realidad. Ahora siem-
pre repito que hay leche para todos. 
De hecho, cuanto más te estimulas, 
más cantidad produces», explica. 

El proceso para donar es muy 
sencillo aunque es obligatorio pasar 
ciertos controles de seguridad. «Uno 
de los requisitos es que tu hijo ten-
ga, como mínimo, mes y medio. De 
esta manera, se aseguran que el plan 
de lactancia está bien establecido y 
no va a haber ningún problema». A 
partir de ahí, se concierta una reu-
nión con la futura donante y se le 
realiza un análisis de sangre para 
descartar infecciones como VIH, he-
patitis o sífilis que podrían transmi-
tirse al bebé. Una vez eliminan los 

posibles riesgos, se hace entrega de 
todo el material necesario para la ex-
tracción, almacenamiento y trans-
porte de la leche. «Te lo ponen muy 
fácil. Tienen mucho tacto y son to-
dos encantadores», reconoce Esther. 

El único inconveniente, a su jui-
cio, es que Valladolid es la única pro-
vincia de Castilla y León con Banco 
de Leche Materna. «Hay que mante-
ner unas condiciones óptimas de hi-
giene durante todo el proceso. Hay 
que lavarse las manos, esterilizar el 
material y congelar la leche nada 
más extraerla. Es importante saber 
que se puede almacenar en casa, co-
mo máximo, durante dos semanas y 
luego hay que enviarla para que sea 
tratada y conservada en el hospital». 

Esther tuvo que dejar de donar 
por motivos laborales pero sigue 
dando de mamar a su hija de diez 
meses recién cumplidos. Por eso, 
reconoce la importancia de que las 
ciudades tengan lugares habilita-
dos para una lactancia cómoda, se-
gura y tranquila. Con ese propósito 
surgió MaterMap, una aplicación 
móvil diseñada por la palentina, Lo-
li Rodríguez, y que pone a disposi-
ción de las usuarias un mapa inte-

ractivo donde poder localizar esta-
blecimientos disponibles para dar 
el pecho. «Nos ofrecieron participar 
hace unos años y aceptamos sin du-
dar», explica Isabel Diez de Espe-
ranza López Artesanía Infantil, una 
de las tiendas adheridas a esta ini-
ciativa. «A muchas mujeres les da 
apuro entrar a dar de mamar a un 
negocio sin comprar o consumir. 
Esto ayuda a desterrar esa idea de 
la cabeza y evitar que pasen un mal 
trago. Gracias a la aplicación saben 
que pueden venir con su bebé con 
toda confianza». 

MaterMap permite, no solo des-
cubrir puntos de lactancia, sino co-
nocer información de interés para 
las madres como, por ejemplo, el 
grado de privacidad, si se trata de un 
local accesible o si disponen de cam-
biador de pañales o espacio para el 
carrito. «En nuestro caso ponemos a 
disposición de las mujeres un pro-
bador donde pueden estar tranqui-
las. Es una solución perfecta cuando 
el niño necesita comer y estás lejos 
de casa», asegura Isabel. Todos los 
establecimientos cuentan con un 
distintivo para que sean fácilmente 
identificables. 

Es necesaria una 
mayor difusión 
para ayudar a 
derribar los miedos 
de las madres
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