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SOCIEDAD | MATERNIDAD

UNA LACTANCIA SOLIDARIA

La donacion de leche materna contribuye a que los bebés prematuros puedan salir adelante. Desde la capital

palentina lamentan que tinicamente Valladolid tenga un punto de recogida y almacenamiento
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La pequefa Valeria y su madre Esther, en una tienda de la capital que posee el distintivo MaterMap para que las madres que lo deseen puedan entrar y dar el pecho. / BrRAGIMO (IcAL)

ALBA MIGUEZ (ICAL) / PALENCIA

sther Rodriguez es una mujer pa-

lentina, madre primeriza y no-
driza ala vez. Se convirti6 en donan-
te deleche materna a las pocas se-
manas de nacer su hija. Un gesto
sencillo, altruista y generoso que
puede salvar la vida de un bebé pre-
maturo. Laleche materna es el ali-
mento ideal para cualquier recién
nacido y mds para aquellos que lle-
gan al mundo antes de tiempo. Es-
tos ninos tienen un peso por debajo
de lo deseado o la madre no puede
darles el pecho. Contiene muchos
mas beneficios que las férmulas ar-
tificiales. Por eso, se convierte en el
mejor aliado de los pequenos que
permanecen ingresados en las UCIS
neonatales de los hospitales de la
Comunidad.

Eso fuelo que anim¢6 a Esthera
dar el paso de donar. En total, con-
tribuyé a alimentar a diez recién na-
cidos gracias alos mas de cinco li-
tros que entreg6 en el Banco de Le-
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che Materna, ubicado en el hospital
Rio Hortega de Valladolid. «Es una
experiencia muy gratificante y ojald
hubiera mds mujeres que se anima-
ran a hacerlo», asegura. En su caso,
descubri6 esta posibilidad casi por
casualidad ylamenta que, en gene-
ral, haya tanto desconocimiento.
«Muchas madres ni siquiera saben
que pueden donar leche y es una pe-
na porque puede ser la tinica mane-
ra de que estos pequenos tengan la
oportunidad de salir adelante. Ade-
mds, protege contra problemas in-
testinales graves y disminuye el ries-
go de infecciény».

Esta palentina considera necesa-
ria una mayor difusién, no solo para
incrementar la cantidad de leche al-
macenada en el Banco, sino para ayu-
dar a derribar los posibles miedos de
las madres lactantes. «Es cierto que
donar te puede generar ciertas du-
das. En mi caso, me preocupaba no
producir suficiente leche y que mi hi-
jase quedara sin alimento, pero nada
mas lejos de larealidad. Ahora siem-
pre repito que hay leche para todos.
De hecho, cuanto mas te estimulas,
mas cantidad produces», explica.

El proceso para donar es muy
sencillo aunque es obligatorio pasar
ciertos controles de seguridad. «Uno
de los requisitos es que tu hijo ten-
ga, como minimo, mes y medio. De
estamanera, se aseguran que el plan
de lactancia estd bien establecido y
no va a haber ningtin problema». A
partir de ahi, se concierta una reu-
nién con la futura donante y se le
realiza un andlisis de sangre para
descartar infecciones como VIH, he-
patitis o sifilis que podrian transmi-
tirse al bebé. Una vez eliminan los
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ES necesal‘ia una posibles riesgos, se hace entrega de
todo el material necesario parala ex-
mayor difusion traccién, almacenamiento y trans-
porte de laleche. «Te lo ponen muy
pal‘ a ayudar a facil. Tienen mucho tacto y son to-

derribar los miedos
de las madres

DECLARACIONES

donar leche y es una pe

ESTHER RODRIGUEZ MADRE Y NODRIZA

«Muchas madres ni siquiera saben que pueden

na porque puede ser una

oportundiad para algunos pequefios»

ISABEL DIEZ ESPERANZA LOP

EZ ARTESANIA INFANTIL

«A muchas mujeres les da apuro entrar sin
comprar o consumir. Esto ayuda a desterrar
esa idea de la cabeza y evitar un mal trago»

dos encantadores», reconoce Esther.

Eltnico inconveniente, a su jui-
cio, es que Valladolid es la tinica pro-
vincia de Castilla y Le6n con Banco
de Leche Materna. «Hay que mante-
ner unas condiciones éptimas de hi-
giene durante todo el proceso. Hay
que lavarse las manos, esterilizar el
material y congelar la leche nada
mas extraerla. Es importante saber
que se puede almacenar en casa, co-
mo méximo, durante dos semanas y
luego hay que enviarla para que sea
tratada y conservada en el hospital».

Esther tuvo que dejar de donar
por motivos laborales pero sigue
dando de mamar a su hija de diez
meses recién cumplidos. Por eso,
reconoce la importancia de que las
ciudades tengan lugares habilita-
dos para una lactancia cémoda, se-
guray tranquila. Con ese propésito
surgié MaterMap, una aplicacién
movil disenada por la palentina, Lo-
li Rodriguez, y que pone a disposi-
cién de las usuarias un mapa inte-

ractivo donde poder localizar esta-
blecimientos disponibles para dar
el pecho. «Nos ofrecieron participar
hace unos anos y aceptamos sin du-
dar», explica Isabel Diez de Espe-
ranza Lépez Artesania Infantil, una
de las tiendas adheridas a esta ini-
ciativa. «<A muchas mujeres les da
apuro entrar a dar de mamar a un
negocio sin comprar o consumir.
Esto ayuda a desterrar esa idea de
la cabeza y evitar que pasen un mal
trago. Gracias a la aplicacion saben
que pueden venir con su bebé con
toda confianzar.

MaterMap permite, no solo des-
cubrir puntos de lactancia, sino co-
nocer informacién de interés para
las madres como, por ejemplo, el
grado de privacidad, si se trata de un
local accesible o si disponen de cam-
biador de panales o espacio para el
carrito. «En nuestro caso ponemos a
disposicién de las mujeres un pro-
bador donde pueden estar tranqui-
las. Es una solucién perfecta cuando
el nino necesita comery estds lejos
de casa», asegura Isabel. Todos los
establecimientos cuentan con un
distintivo para que sean facilmente
identificables.



