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El Hospital Universitario Río Hortega 
de Valladolid se mantiene como princi-
pal centro de la comunidad, según el 
‘Top 5’ del Índice de Excelencia Hospi-
talaria (IEH) del Instituto Coordenadas 
de Gobernanza y Economía Aplicada 
(ICGEA), mientras que en segunda po-
sición se encuentra el Universitario de 
Salamanca, que sube una posición. Igual-
mente escala una posición respecto al 
año pasado, y pasa del cuarto al tercer 
puesto, el Complejo Asistencial de León, 
mientras que el Hospital Clínico de Va-
lladolid desciende dos posiciones, y se 
coloca como el cuarto mejor centro. Por 
su parte el Hospital Universitario de 

Burgos se mantiene estable en la quin-
ta posición y cerrando el ‘Top 5’. 

2024 es el noveno año que el ICGEA 
publica su ranking IEH, en el que la Fun-
dación Jiménez Díaz vuelve a situarse 
como el mejor hospital de España por 
su «modelo de gestión basado en la ex-
celencia, la innovación y la atención 
centrada en el paciente. Su liderazgo se 
sustenta en una capacidad excepcional 
para combinar tecnología de vanguar-
dia, procesos altamente eficientes y un 
compromiso inquebrantable con la hu-
manización de los cuidados, bajo una 
gestión de excelencia», segúna ha ex-
plicado el vicepresidente ejecutivo del 
ICGEA, Jesús Sánchez Lambás. 

Para realizar este ranking, ICGEA eva-

lua la excelencia de los centros hospita-
larios en España sin discriminar la titu-
laridad de los centros analizados y re-
flejando el impacto de un sistema que 
combina múltiples fortalezas como su 
personal altamente cualificado, reco-
nocido por incluir algunos de los mejo-
res médicos y especialistas de Europa, 
hasta las inversiones en infraestructu-
ra y tecnología de vanguardia que im-
pulsan la innovación asistencial. 

Esta clasificación confirma la forta-
leza sanitaria de la Comunidad de Ma-
drid «en la sanidad española y europea 
al encabezar las tres primeras posicio-
nes del top 10 nacional ya que junto a 

la Fundación Jiménez Díez se encuen-
tra en segunda posición La Paz y en ter-
ce lugar el Gregorio Marañón. 

El Top 10 lo completan el Hospital 
Universitario Vall d’Hebrón, que que 
gana un puesto; el Hospital Clínico San 
Carlos, que asciende dos posiciones; el 
Clinic de Barcelona, baja dos escalos has-
ta la sexta posición; el Centro Médico 
Teknon, que sube dos posiciones; el Uni-
versitari i Politècnic La Fe de Valencia 
octavo, en la misma posición; Quirón-
salud Barcelona, que sube al noveno 
puesto y el Quirónsalud Madrid , que 
vuelve a entrar entre los mejores cen-
tros en décima posición.

El Hospital de León, 
tercero en el ‘Top 5’ del 

Índice de Excelencia 
Hospitalaria (IEH)

Escala una posición respecto al año pasado y 
pasa del cuarto al tercer puesto. Por encima 
se sitúan el Río Hortega y el de Salamanca
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INSTITUCIÓN PROVINCIAL | Santa Luisa y Sagrado Corazón imparten un innovador programa a los usuarios |

L.N.C. LEÓN 

Los centros asistenciales dependientes 
de la Diputación de León acogen desde 
el mes de octubre un innovador progra-
ma de musicoterapia para mejorar la ca-
lidad de vida de sus usuarios. Concreta-
mente, en Santa Luisa fueron dos gru-

pos de personas mayores con demencia 
los que se beneficiaron de este enfoque 
terapéutico, mientras que en Sagrado 
Corazón un grupo de adultos con capa-
cidades diversas encontró en la música 
una herramienta para la expresión y 
el desarrollo personal. 

La musicoterapia es un proceso tera-

péutico que utiliza la música y sus ele-
mentos para trabajar en la mejora de la 
salud física, emocional, cognitiva y so-
cial de las personas. En este programa, 
se diseñaron intervenciones personali-
zadas que permitieron a los participan-
tes no solo conectar con sus recuerdos, 
sino también experimentar bienestar 
emocional y reforzar su identidad a tra-
vés de la música. 

El programa trabajó con objetivos es-
pecíficos adaptados a las necesidades de 
cada grupo y en estrecha colaboración 

con las terapeutas de cada centro y ha 
sido ofrecido por Andrés Sánchez, ‘An-
drelo’, musicoterapeuta y profesional 
vinculado a la Universidad de León a tra-
vés del proyecto Eureca-Pro. En el caso 
de la residencia Santa Luisa se han logra-
do avances significativos al estimular 
la memoria y las reminiscencias, mejo-
rar la movilidad y la coordinación, y pro-
mover momentos de bienestar y calma. 
Mientras, en el Sagrado Corazón, se han 
abordado aspectos como la socialización, 
la autoexpresión y el desarrollo de habi-
lidades motoras y cognitivas, que se han 
alcanzado mediante técnicas como la im-
provisación musical, el canto y la audi-
ción de piezas seleccionadas para conec-
tar con las vivencias de los participantes.

La Diputación impulsa la musicoterapia para mejorar la 
calidad de vida de los usuarios de sus centros asistenciales 

El programa trabajó con objetivos específicos adaptados a las necesidades de cada grupo.
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