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El Rio Hortega, pionero en replicar partes
del cuerpo en 3D para mejorar la cirugia

El hospital vallisoletano creara biomodelos anatomicos y guias quirurgicas personalizadas que
reduciran el tiempo de las intervenciones en quirdfano y rebajaran la duracion de la anestesia

VALLADOLID
El Hospital Universitario Rio Hor-
tega (HURH) de Valladolid obtuvo
recientemente lalicencia como fa-
bricante de productos sanitarios a
medida, lo que le convierte en el
primer centro sanitario de Cas-
tillay Ledn en conseguir esta acre-
ditacion y, por lo tanto, pasa a ser
un servicio pionero al poder fabri-
car biomodelos anatémicos de pla-
nificaciony guias quirirgicas per-
sonalizadas mediante tecnologia
de imagen virtual e impresion 3D.
Para dar soporte a esta nueva ca-
pacidad, el HURH ha creado una
nueva unidad multidisciplinar, de-
pendiente de los Servicios de Trau-
matologia y Mantenimiento del
hospital. En ella trabaja un equi-
po compuesto por ingenieros y per-
sonal facultativo que permite in-
tegrar el conocimiento técnico es-
pecializado en fabricacién de pro-
ductos sanitarios con la experien-
cia clinica necesaria para su
aplicacion en procedimientos qui-
rurgicos complejos.

MEDICINA
PERSONALIZADA

Esta iniciativa es un paso mds en
la una apuesta de la Comunidad
por la medicina personalizada y
de precision, uno de los objetivos
estratégicos del sistema sanitario
de Castillay Leon. La capacidad de
disefiar y fabricar productos sani-
tarios adaptados especificamente
alaanatomia de cada paciente su-
pone un avance cualitativo hacia
tratamientos mas eficacesy segu-
ros, informa Ical.

La obtencidn de estalicencia po-

Hospital Rio Hortega de Valladolid. EM.

siciona al Hospital Universitario
Rio Hortega como centro de refe-
rencia en innovacion tecnoldgica
aplicada ala cirugia. Y refuerza su
papel como hospital universitario
de vanguardia y su compromiso
con la excelencia asistencial, do-
cente e investigadora, informa Ical.
La implementacion de esta tec-
nologia aporta mejoras significa-
tivas en multiples ambitos de la
asistencia sanitaria, tanto paralos
ciudadanos como para los profe-
sionales sanitarios, ademas de abrir
multiples opciones en el campo de
la docencia y la investigacion.
Para los pacientes supone una
reduccién del tiempo quirdrgico,

lo que disminuye la duraciondela
anestesiay las complicaciones; asi
CcOmo una menor exposicion a ra-
diacidnionizante durante lainter-
vencién. También logra disminuir
el riesgo de complicaciones e in-
feccionesal acortarla duracion de
la cirugia; e incrementa la preci-
sion del proceso, lo que se tradu-
ce en mejores resultados clinicos
y funcionales.

MEJOR PLANIFICACION

Por otro lado, esta tecnologia faci-
lita el trabajo de los profesionales
sanitarios al mejorar la planifica-
cién prequirdrgica mediante simu-
lacion virtual del procedimiento y

sirve para optimizar la comunica-
cion entre los equipos implicados
en cada caso. La imagen virtual y
la impresién 3D son herramien-
tasinvaluables parala explicacion
detallada del procedimiento a los
pacientes y a sus familiares, facili-
tando latoma de decisiones infor-
madasyla comprension de las ope-
raciones.

Finalmente, estas técnicas forta-
lecen la formacidn de residentes y
estudiantes de medicina median-
te modelos anatémicosrealesy per-
miten la simulacion de procedi-
mientos complejos antes de surea-
lizacion, mejorando asila curvade
aprendizaje. Asimismo, ofrecen la
posibilidad de conservar casos cli-
nicos relevantes con fines acadé-
micos e investigadores e impulsan
lainvestigacién traslacional ylain-
novacion en técnicas quirdrgicas.

EIHURH también ha sido prota-
gonista de otros avances en los ul-
timos meses. Un informe de la Fe-
deracion Espafiola de Empresas
de Tecnologia Sanitaria (Fenin) de
2024 resaltd que el hospital ha emer-
gido como uno delos centros des-
tacados por su capacidad de inte-
grar tecnologia de vanguardia en
laatencion médica. Cuenta conun
modelo de gemelo digital que su-
pone unamejora en la eficienciay
la toma de decisiones en el ambi-
to sanitario; unaréplica virtual que
permite monitorear en tiempo re-
al procesos como la gestion de re-
siduos hospitalarios.

Ademas, es pionero en la ges-
tion logistica hospitalaria, donde
la automatizacion asegura un flu-
jo eficiente de suministros y ma-




