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El traje terapéutico de
la paralisis cerebral

Investigadores del Rio Hortega usan sensores vestibles para el analisis
de marcha y movimiento en nifios con esta enfermedad / Desde su
puesta en marcha han atendido a mds de 30 pacientes. Por E. Lera

Un nifio de unos cinco anos espera.
En sus ojos, una mezcla de incerti-
dumbre y esperanza. A su lado, su
madre, con las manos entrelazadas
sobre su regazo, aguarda con un
gesto parecido, que transmite amor
y desvelos. La escena no es real, pe-
ro instanténeas similares se repiten
muchos dias en el servicio de Reha-
bilitacion del Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid. Alli, un
equipo multidisciplinar busca cam-
biar la vida de nifios con paralisis
cerebral con el uso de sensores ves-
tibles para el analisis de la marcha
y el movimiento.

Esta enfermedad es la principal
causa de discapacidad infantil en
Europa. «Se trata de una afeccion
causada por una lesion cerebral que
ocurre alrededor del momento del
nacimiento. Las consecuencias pue-
den variar desde dificultades moto-
ras hasta afectaciones cognitivas»,
explica la médica rehabilitadora
Beatriz de la Calle.

Para una familia que recibe este
diagnéstico la primera pregunta
siempre es la misma: ¢Podra mi hi-
jo caminar? Esta inquietud refleja
la importancia del movimiento en
la vida humana, un rasgo «funda-
mental» en la evolucién de nuestra
especie. Sin embargo, la realidad
golpea y solo tres de cada cuatro
pacientes con paralisis cerebral lo-
gran algun tipo de marcha.

Y es aqui donde reside la innova-
ci6n. El proyecto, desarrollado jun-
to a Mario Martinez Zarzuela, in-
vestigador de la Escuela Técnica
Superior de Ingenieros de Teleco-
municacién de la Universidad de

Valladolid, ha permitido al hospital
Rio Hortega crear un protocolo
que se materializa en una esperan-
za tangible.

éPor qué ? La también experta
en Rehabilitacion Infantil detalla
que este trabajo permite medir el
efecto de los distintos tratamientos
utilizados para mejorar la marcha
en los ninos, analizando cémo ca-
minan antes y después de las tera-
pias, por lo que ayuda en la toma
de decisiones. <Empleamos tecno-
logias asequibles, portatiles y mini-
mamente invasivas».

Esta circunstancia, segun expo-
ne, ha permitido extender el proto-
colo cada vez a mas pacientes. «<En
muy pocos meses se han atendido
mas de 30 personas con marcha
patolégica en nuestra unidad, reali-
zando en cada una tres valoracio-
nes, y algunos de ellos ya han sido
tratados en mas de una ocasién»,
apunta De la Calle.

Entre toda la heterogeneidad de
enfermos que han atendido, co-
menta que los casos mas leves tie-
nen una movilidad mas o menos in-
dependiente que debe ser optimiza-
da, mientras que los mas graves
presentan una marcha poco funcio-
nal y requieren de intervenciones
mas importantes. «En la rehabilita-
ci6n de los ninos empleamos distin-
tas técnicas como la terapia fisica,
la infiltracién de toxina botulinica
para la espasticidad, la prescripcion
de értesis en miembro inferior, la
radiofrecuencia o la cirugia», sos-
tiene para, a renglon seguido, ana-
dir que el objetivo de la iniciativa es
que cada nifno alcance su maximo

potencial, proporcionando desde el
servicio de rehabilitacién tanto a
ellos como a sus familias el apoyo
necesario en su dia a dia.

En este proyecto emplean una
combinacién de hardware y soft-
ware, que incluye sensores vesti-
bles de tipo inercial y de electro-
miografia junto a sistemas de visién
artificial basados en redes neurona-
les de aprendizaje profundo y otros
desarrollos especificos. Una artille-
ria que posibilita a estos profesio-
nales combinar todas las fuentes de
informacién. «La solucién final nos
permite cuantificar el efecto de los
tratamientos en nuestros pacientes,
lo que a su vez posibilita una mejor
personalizacién de los mismos», in-
cide Beatriz de la Calle.

Para poder medir la patologia
han creado una base de datos en
nifos voluntarios con marcha no
patoldgica y desarrollo tipico que
quieren seguir ampliando. ¢Como?
La han dividido en dos grupos de
edad (menores y mayores de ocho
anos) y sus patrones de marcha sir-
ven de referencia cuando analiza-
mos la marcha en ninos con parali-
sis cerebral.

Alos pacientes les realizan las
mediciones en tres momentos: an-
tes del tratamiento, lo que les sirve
para tomar decisiones sobre qué
musculos pinchar, qué tipo de orte-
sis poner, o si se podrian beneficiar
de otros tratamientos; a las 3-4 se-
manas, donde valoran de forma in-
dividualizada los resultados; y a los
cuatro meses, lo que a su vez les
sirve de referencia para la siguien-
te actuacion.

Su mejor carta de presentacién,
en su opinién, es que han incorpo-
rado a la clinica tecnologias alter-
nativas a sistemas mas complejos y
costosos de andlisis de movimiento,
que requieren de muchas camaras
y la colocaci6n precisa de marcado-
res en posiciones anatémicas del
paciente. «Estos altimos solo estan
disponibles en algunos hospitales
en Espana, por lo que la mayoria
de servicios de rehabilitacién no se
realiza una valoracién cuantitativa

de la marcha de los pacientes que
acuden al servicio», lamenta y agre-
ga que la innovaci6n introducida
permite atender a menor coste a
muchos més pacientes, y hacerlo
de forma mas personalizada.
Emplean dos tipos de tecnolo-
gias. En primer lugar, sensores ves-
tibles que requieren de menos
tiempo para la preparacion y gra-
bacion de los pacientes y que tie-
nen la ventaja de que los registros
no sean tan dependientes de la ex-

Pagina: 17

e



Fecha: 21/01/2025 Audiencia: 31.595 Seccion: CIENCIA Y TECNOLOGIA
Vpe: 2.013 € Tirada: 9.027 Frecuencia: SEMANAL
[\ Vpe pag: 3.190 € Difusion: 6.654
DEELMUNDO Vpe portada: 3.190 € Ocupacion: 63,09% .
Pag: 3
avanza que tienen pensado ampliar ~ suslineas de trabajo. «La convocato-
este analisis de marcha a otros pa-  riade ayudas de la Gerencia Regional
cientes, en concreto a adultos con  de Salud es muy competitiva, por lo
ictus. En Espana, se estima que ca-  que solo unos pocos de los proyectos
da ano se producen entre 110.000 y  presentados acaban siendo financia-
120.000 nuevos casos de ictus, dos» lamentaBeatriz dela Calle.
siendo la primera causa de disca- De hecho, comenta la situacion por
pacidad adquirida en el paisy lase-  la que pasaron con su trabajo como
gunda causa de mortalidad general  un ejemplo paradigmatico de como, a
-la primera en mujeres-. Cerca de  veces, una iniciativa que es bien valo-
360.000 personas tienen reconoci-  radainicialmente, acaba quedandose
da una discapacidad relacionada  alas puertas por una valoracion exi-
con accidentes cerebrovasculares, gente y una alta competitividad.
ya que provoca alteraciones enla  «Nuestro proyecto fue muy bien valo-
marcha que afectan a la movilidad, radoy, atn asi, noalcanzd la puntua-
el equilibrio y la independencia  cién minima en la primera evalua-
funcional de los pacientes. ciény, confiesa. En esa primera instan-
B ciano se tuvo en cuenta que era una
PRESION ASISTENCIAL iniciativa de bajo coste con mucho po-
Eltrabajo, desarrollado en colabora-  tencial enla region, algo que el tiempo
cién con la Universidad de Valladolid,  ha terminado demostrando. «Ahora
involucrano solo a profesionalesmé-  hemos demostrado que era viabley
dicos del hospital, sinotambiénado-  esta teniendo un gran impacto en la
centes investigadores y estudiantesdel  sociedad. Esto no habria sido posible
Grado de Ingenierfa Biomédicadela  sinelapoyo de un grupo de investiga-
institucién académica. Estasinergiain-  cion de la universidad», considera.
terdisciplinar ha resultado fundamen- Apesar de los avances logrados, la
tal para el éxito del proyecto. «Sinla  doctora enfatiza la precariedad enla
universidad, nada de esto hubierasido  que se sustenta el proyecto a largo
posible», subraya Dela Calle,antesde  plazo. La dependencia de personal
resaltar laimportancia de esta colabo-  no fijo, como médicos residentes y
racién para superar las dificultadesque  estudiantes, pone en riesgo la conti-
amenudo enfrentanlosmédicosenel  nuidad de la investigacion. «No con-
4ambito hospitalario cuandointentan  tamos con personal contratado por el
realizar investigaciones. hospital dedicado a estas tareas, por
«Como médico eminentemente  lo que dependemos de la disponibi-
clinico, me resulta muy dificil investi-  lidad temporal de médicos residen-
gar, conla presion asistencial que te-  tesy estudiantes de fin de gradoy
nemos», admite. La faltade untiem-  master», aclara. Esto pone de relieve
po especifico reconocido dentrodel  lanecesidad de un mayor apoyo ins-
horario laboral para actividades de titucional para asegurar la continui-
e L\ investigacion obligaalos médicosin-  dad de estas lineas de investigacion
’ A = teresados a dedicar tiempo extra, fue-  que redunden en una mejora en los
Profesionales particip en el proyecto con uno de los pacientes en el Hospital Rio Hortega. um.Lostau  radesujornada, a estas tareas,una  tratamientos de rehabilitacion de pa-
situacion que, alargo plazo, puedere-  cientes de toda la region.
sultar insostenible. Dela Calle reivindica la necesidad
periencia previa del personal que lebra Beatriz de la Calle, quien ase-  que vivimos y sus retos, ha desper- Perolamédicarehabilitadoradel ~ de que se tomen medidas que impli-
los utiliza. En segundo lugar, técni-  gura que en el futuro es probable  tado interés en otros centros, como,  Rio Hortegavamasalld, explicandola  quen unrespaldo estructural alain-
cas de vision artificial para el pro-  que estas grabaciones sean lo sufi-  por ejemplo, el servicio de rehabili-  relevancia que tienen las colaboracio-  vestigacion sanitaria, algo que tiene
cesamiento de grabaciones de vi-  cientemente precisas por si mis-  tacion del Hospital Virgen del Rocio  nes externas enla consecuciéndere-  que concretarse, como primera me-
deo adquiridas con dispositivos mas, de manera que no habria ne-  de Sevilla. Es verdad, tal y comore-  cursos para poder desarrollar proyec- ~ dida, enla contratacién de mas per-
moéviles y que permiten la recons-  cesidad de colocar marcadores o conoce, que en ese centro cuentan  tos. «Aunar fuerzas conlauniversidad  sonal fijo. «Esto hace que la continui-
truccion del movimiento en tres di-  sensores vestibles en los sujetosa  con «un preciso sistema» de adqui- o con otros centros de investigaciénes  dad de las lineas de investigacion ini-
mensiones. «Los modelos neurona-  estudio. sicion de movimientos, si bien les  indispensable», declara. «Tambiénpa-  ciadas con el proyecto puedan verse
les de inteligencia artificial que es Este trabajo, que naci6 enlape-  gustaria evaluar otras alternativas  raconseguir financiacién» Yesque, ~comprometidas alargo plazo sino
posible emplear para la valoracién  culiaridad de la pandemia como ini-  que les permitieran valorar a los pa-  segtin cuenta, lacompetitividad que ~ conseguimos disponer de personal
de la marcha a partir de video sin  ciativa personal de profesionales in-  cientes «con mas facilidad y de ma-  sehainstaurado enlas diferentescon-  fijo que ayude a garantizar la conti-
que el sujeto lleve ningin tipo de  quietos ante las nuevas situaciones  nera mas frecuente». vocatorias hace que slounospocos  nuidad y ampliar los servicios que
marcador mejoran dia tras dia», ce-  planteadas por los nuevos tiempos De cara al futuro, De la Calle privilegiados puedan llevar adelante  hemos incorporado en el proyecto.
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