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vastadas.Mas de 9.374 personas han L T e
fallecid icidioen CastillayLe- ~ T
lecido por suicidio en Castillay Le ¥y L L L

6n desde 1980, segtin los datos del
INE a falta de sumar 2025, y una de
las 197 personas que perdieron la vi-
da por esta razén el pasado afio en
la Comunidad fue la vallisoletana
Elena Gonzalez.

Lavidade Lauray su familia cam-
bi6 parasiempre el 31de mayo. «Mu-
1id por suicidio y no hay que escon-
derlo», asegura quien ha consegui-
do ver estarealidad desde una pers-
pectiva mds amplia y menos do-
lorosa al liberarla de los estigmas y
tabties habituales.

«Mihermanatenia una depresion
grave, sabiamos que no estaba bien
y habia un intento autolitico an-
terior. Por eso mimadre estabasiem-
pre con el miedo cuando tardaba en
saber de ella. Tienes esa cosilla, pe-
ronoteesperas que vayaapasar por-
que si no es imposible vivir», relata
ante el Dia parala prevencion del sui-
cidio con el sosiego que proporcio-
nan el tiempo y la reflexion.

Llegar a ese entendimiento nore-
sulta sencillo. Ella reconoce lo dafii-
no que envuelve esta pérdida frente
a otras motivadas por otras causas:
«Es verdad que cuesta verlo como
una muerte mas, COmo una muerte
normal, pero cada vez entiendo me-
jor que un suicidio no es menos dig-
no, no desprestigia a la persona ni a
la familia. No se es peor familia por
ello y le puede pasar a cualquiera»,
subraya Laura, que muestra con or-
gullo los cuadros que pintd su her-
mana como un hermoso legado a
conservar. Sus trazos le conducena
una cierta serenidad al recordar una
faceta tan bonita de su hermana.

También Daniel Jesus Lopez, pre-
sidente dela Asociacién de Profesio-
nales en Prevencion y Postvencion
de la Conducta Suicida (Papageno),
resalta la importancia de «ver el sui-
cidio como otracausade muertemas
ydesterrarlo delterreno delamoraly.

Sélo en Castillay Leonlos197 sui-
cidios del ultimo afio elevan al mi-
llarlas pérdidas por estarazon enun
lustro, tal y como revelan los datos
provisionales del INE en su estadis-
tica sobre Defunciones por causade
muerte.

A falta de que se publiquen las ci-
fras definitivas, suponen un descen-
so significativo frente a las 242 de
2022yrepresentan tres suicidios me-
nos que en 2023.

Siechamoslavistaaun mésatras,
casimedio siglo, son 9.374 personas
mas las fallecidas este 2025. Todas
estdn representadas en el enca-
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Elenaylas otras 196
victimas de suicidio

LAFAMILIA DE UNA VALLISOLETANA QUE SE QUITOLAVIDAHACE
UNANOASEGURA QUE «ES IMPORTANTE NO ESCONDERLO» /
LAS LLAMADAS DE AUXILIO POR SUICIDIO O TENTATIVA AL
112 CYL SE DESBOCAN HASTA LAS CASI 4000 ANUALES

bezado deestapaginaunaauna, ca-
daunadelas mas de 9.000 victimas
directasen Castillay Leéndeestatra-
gedia universal y multicausal, para
tomar conciencia de que cada una
de las vidas perdidas cuenta.

Pero el problema sigue aqui. Las
llamadas al 112 autondmico por sui-
cidios o tentativas se desbocanenun
lustro al aumentar un72,6%, taly co-
mo puede observarse en la infogra-
fia adjunta; mientras en Valladolid
seduplicaron en2024 hasta el millar.

El teléfono del Servicio de Emer-
gencias sono en 3.764 ocasiones el
pasado ejercicio, enlasqueal otrola-
do del auricular hubo una peticién
de auxilio motivada por esta razon;

SUICIDIOS EN CASTILLA Y LEON EN 2024

tirirtaataaeatened

EVOLUCION 1980 - 2024*

ademas de cadavez que se marcd el

024, lalinea gratuita de atenciénala

conducta suicida del Ministerio.
«Este aumento muestra que algo

«Unsuicidiono
desprestigiaala
personani ala familia;
esunamuerte mas»

falla», concluye Laura Gonzalez, que
reconoce que sobre todo al prin-
cipio de perder a su hermana Elena
aparecio el sentimiento de culpa. «No

tenemoslaculpa, pero esverdad que
muchas veces pensamos ‘si hubiera
hecho esto. Esos sentimientos vie-
nenyvany tenemos queintentar que
sea una culpa constructiva, que nos
ayude tanto a los familiares como a
los profesionales y a la sociedad a
cambiar las cosas porquealgonoes-
tayendo bien».

Desde su perspectiva como fami-
liar sefiala que «hay que potenciarla
prevencionyladeteccion precozan-
te este problema porque en muchos
casos se puede prevenir y evitar con
una atencion médica correcta y per-
sonalizada con apoyos a la familiay
apoyossociales paraquelagenteno
se sienta tan sola.

En este sentido, reclama mas re-
cursos para el entorno:Es tan difi-
cil saber cdmo ayudar a alguien que
sufre de estamanera. Comaofamilia-
resnossentiamosimpotente§ porno
saber cémo hacerlo de forma efecti-
va, y harfan falta pautas».

El presidente de Papageno cajinci-
deenqueeneldueloante unampuer-

teautolitica «apare-

ce muchas veces la @ PERFIL
culpay la vergiien-

za por el estigmay, Hombre
pero incide en que entre 40
«hay querealizarun y 64 afios
proceso dereflexion

paracomprender que

no deberia ser diferente a otra cau-
sa»; aunque reconoce que «hay en-
tornosenlos quesigue siendo tabu».

» i 253 .

(*) Los datos de 2024 son provisionales s 200 210 201 206 235 203 190 239 2%
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CASTILLAY LEON
(Enero a diciembre)

DIFERENCIAS DE
GENERO: ELTRIPLE
DEMUERTESEN
LOSHOMBRES

Lamayoria de las muertes por
suicidio tienen nombre
masculino: casi el triple de
hombres que de mujeres se
quitan la vida. Una realidad
mantenida alo largo de los
afios en el conjunto de Espafia
y también en Castilla y Le6n.
La edad mas frecuente de
quienes consuman un suicidio

0 :{ellg] dd:g:f[g abarca desdelos 402 60 afios,
aunque desde la Gerencia
Regional de Salud ajustan atin
mas esa franja a «una edad
media de entre 55y 60 afios».
wf,J\ Avila 70 W18 6.47% «De modo. quelaedad esun
T, _ e 343 N 400 14.94% factor de noesgo», apuntan. <tEn
Leon 388 I 458 1804% torno al 10% tienen patologias
- organicas graves coincidiendo
Palencia 154 153 -0.65% conlas personas de mas edad
Salamanca 307 N 312 1263% (en general con mds de 65). Asi
Segovia 134 130 -299% 1 la enfermedad crénica grave
Soria 68 W78 14,71% constituye otro factor de riesgo,
Valladolid 629 I 620 -143% y el 40% tiene un diagndstico
Zamora 133 W13 0,75% psiquiatrico en sus
Castillay Leén 2.331 2.466 579% antecedentes», informan desde
Sanidad de Castillay Le6n.
Las pinturas de Elenay, alfondo, su madre y su hermana. PHOTOGENIC FUENTE: Junta de Castillay Leén / Elaboracién propia ELMUNDO

LaAsociacion Papageno prevéins-
taurar a partir de octubre un grupo
de terapia en Valladolid, replicando
sumodelo puestoenmarchaenotros
puntos de Espafa.

Precisamente enla ciudad valliso-
letana existe la asociacion ‘Vuela al
cielo, la de Melissa Alonso, que per-
di6 a su hijo Marco por suicidio; si
bien esta destinada a padres cuyos
hijosfallecieron por cualquier causa.

Ella contaba hace un afio a este
diario quele «costd» quitarse «lacul-
pa» y aseguraba que «ojald hubiera

tenido unasegunda oportunidad pa-
raayudarle».

Tras morir suhermana€Elena, Lau-
ra «sentia que no habia podido ayu-
darlaenvida. «Cuando habldbamos
de lo mal que se encontraba yo sélo
recogia su sufrimiento y no podia o
no sabiahacer nada paraminimizar-
lo o evitarlo, por eso intenté que tu-
viera una despedida digna, incluso
fui conmimadreallevar sus cenizas
aMallorcaalmar, donde tantole gus-
taba bafiarse al atardecer y ahi hici-
mos una bonita ceremonia donde

los amigos que no habian podido ir
a Valladolid se despidieron. A la fa-
milia nos reconforté que fuera una
persona muy queridar.

Consciente de que «cada caso es
diferente» y cada personaafrontalos
sucesos que le llegan a sumaneray
las mismas estrategias no siempre
surtenel mismo efecto, cuentasuex-
perienciaporsiaalguienlesirve.Mas
que «intentar comprender lo que ha
ocurridow, ella invita a «que lo acep-
ten, conmucho dolor pero que acep-
ten que no es tanto una decision, si-

no que ellos sintieron que no habia
otraopcion. Esonos puede ayudara
aceptar lo que ha pasado y a respe-
tarlow, sostiene.

Como recordar al ser querido ha
marcadoladiferencia paraLaura. «Es
fundamental que intentemos recor-
daralapersonaquesehaidodeuna
maneraenlaqueestemosenpaz.Di-
ce Piedad Bonnett en su libro, don-
de habla delo que supuso lamuerte
desuhijoporsuicidio, quelos muer-
tos solo tienen la fuerza que los vi-
vosles dan’,y para mi-relata Laura—

una afio antes. «CADAVEZ MAS MENORES USAN | 2dultos, utilizan laIA Lopez cree que «lo si tenemos un bonito recuerdo esta-
DesdelaDireccién General de Asis- como terapia, y eso es que ha pasado en remos mas en paz, concluye. Ahi
tencia Sanitaria y Humanizacién de LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL un error», aseguraa EE.UU. no es factible permanecen los cuadros pintados
Castilla y Leon subrayan que «en el COMOTERAPIA Y ES UN ERROR» este periddico Daniel en Espafia» «Por lo por Elena y las exposiciones «como
procesode dueloenunadelassitua- J. Lopez, presidente que hemos una forma de darle fuerzay que ella
ciones més estresantes y estigmati- dela Asociacién de comprobado suele ser  siga presente de alguna manera.
zantesalas que tiene que enfrentar- La muerte por padres del fallecido Profesionales en precavida. En DesdelaFederacion de Salud Men-
seunapersonaensuvida confluyen suicidio del joven demandaron a Prevencion y cualquier caso, esto tal de Castilla y Ledn inciden siem-
sentimientos de soledad trasla pér- estadounidense OpenAl creadora de Posvencion del nos tiene que llevar a preen que el «suicidio se puede pre-
dida, pensamientos relacionados con Adam Raine, de 16 ChatGPT, porque Suicidio (Papageno). unareflexiénsobreel  venir yanimanarecurrirarecursos
laculpay el enfado, anhelo por recu- afios, genero sostienen que esta «LalA es positiva en modelo de familia o sanitarios o alas entidades sociales.
peraralser querido, vacio existencial polémica y abrié un inteligencia artificial muchos aspectos, de sociedad porque El presidente de Papageno reco-
odificultad paraencontrar sentidoa debateentornoala conla que el joven se pero no deberianunca | hay quienlo utiliza mienda «muchisima paciencia»alos
la vida, suefio perturbador y evita- Inteligencia Artificial comunicaba con sustituir a un como sustituciéon que conviven con el miedo por un
cién desituaciones olugares quere- en sustitucion de frecuencialo animé a psicologo. Ese uso es hasta de la propia allegado en unasituacion criticayre-
cuerden ala persona falleciday. | profesionales como quitarse la vida. incorrecto y no debe familia», defiende el cuerda que «no hay que juzgar, sino
Ante esto, la intervencion de los psic6logos o «Cada vez mas emplearse para ello», presidente de aprender a acompafiar».
profesionales se extiende al menos psiquiatras. Los menores, y también incide. Sin embargo, Papageno. Y a quienes transitan por la oscu-
unafioyadquierea suvez un carac- ra travesfa de la ideacion suicida lo
ter preventivo. - primero queles transmite es que «hay

solucién», aunque en este momen-
tonolaaprecien. Elpresidente de Pa-
pageno llama a «que consigan ha-
blar delo que les sucede, pidan ayu-
da porque hay recursos y sepan que
pueden hallar una solucién mas via-
ble que encontrar la propia muerte.

La linea telefénica 024 funciona
las 24 horas de cada dia del afio, es
gratuita y confidencial. Una ven-
tanaalmundo en el que terecuerdan
que cada vida importa, también la
tuya, y que, en realidad, nadie esta
solo del todo.
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