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El Rio Hortega muestra el lado mas humano y
especializado de la enfermeria en Valladolid

Neonatos, UCI, partos o traumatologia han protagonizado una jornada en el hospital
para acercar a la ciudadania el trabajo diario de las enfermeras

Eva Martinez Miguel

7 mayo 2026

El Hospital Universitario Rio Hortega ha celebrado este jueves una jornada especial
con motivo del Dia Internacional de la Enfermeria para visibilizar y poner en valor el
papel fundamental que desempefian las enfermeras y enfermeros en la atencion
sanitaria.

La actividad, desarrollada en el hall principal del centro hospitalario, ha permitido

a pacientes, familiares y visitantes acercarse al trabajo diario de distintas
especialidades enfermeras a través de demostraciones, material sanitario y actividades
divulgativas.

VIDEO Y GALERIA DE IMAGENES:

https://www.tribunavalladolid.com/noticias/443895/el-rio-hortega-muestra-el-lado-

mas-humano-y-especializado-de-la-enfermeria-en-valladolid
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Cuatro areas clave de la enfermeria

La jornada ha contado con cuatro mesas tematicas dedicadas a areas estratégicas de la
practica enfermera: neonatologia, obstetricia y paritorio, traumatologia y cuidados
intensivos.

Uno de los espacios que mas atencion ha despertado ha sido el de Neonatologia,
donde los profesionales han mostrado una incubadora con un bebé de simulaciéon,
material respiratorio y de monitorizacidn o sistemas de nutricion neonatal. Las
enfermeras han explicado ademas como acomparian a las familias durante el ingreso
de bebés prematuros o con necesidades especiales, promoviendo la lactancia materna
y el apego seguro.

Del parto a la UCI

En la mesa dedicada a Paritorio y Obstetricia, los asistentes han podido conocer
maquetas del proceso de dilatacion y expulsivo, material relacionado con la lactancia
materna y técnicas de alimentacién neonatal como el 'finger feeding'.

Mientras, el area de Traumatologia y Quiréfano ha mostrado protesis, material
quirurgico, impresiones 3D y dispositivos empleados en la recuperacién de pacientes
con lesiones musculoesqueléticas, ademas de explicar la importancia de la movilizacion
precoz y la prevencion de complicaciones. Por su parte, la mesa de Cuidados Intensivos
ha acercado a los visitantes algunos de los equipos mas complejos utilizados en
pacientes criticos, como dispositivos ECMO, ventiladores o sistemas de Terapia de
Reemplazo Renal Continua.



Reconocimiento a la profesion enfermera

La jornada también ha incluido una linea del tiempo sobre la evolucion historica de la

enfermeria con imagenes antiguas del hospital vallisoletano, en un homenaje a la
profesion y a su evolucion a lo largo de las décadas.

Desde el Rio Hortega destacan que esta iniciativa busca acercar la enfermeria a la
ciudadania, reforzar la educacién para la salud y reconocer "la dedicacion, el
conocimiento y el compromiso" de unos profesionales esenciales para garantizar la
calidad asistencial y el bienestar de pacientes y familias.



