
 

El Río Hortega muestra el lado más humano y 
especializado de la enfermería en Valladolid 

Neonatos, UCI, partos o traumatología han protagonizado una jornada en el hospital 
para acercar a la ciudadanía el trabajo diario de las enfermeras 
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El Hospital Universitario Río Hortega ha celebrado este jueves una jornada especial 
con moƟvo del Día Internacional de la Enfermería para visibilizar y poner en valor el 
papel fundamental que desempeñan las enfermeras y enfermeros en la atención 
sanitaria. 

La acƟvidad, desarrollada en el hall principal del centro hospitalario, ha permiƟdo 
a pacientes, familiares y visitantes acercarse al trabajo diario de disƟntas 
especialidades enfermeras a través de demostraciones, material sanitario y acƟvidades 
divulgaƟvas. 
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Cuatro áreas clave de la enfermería 

La jornada ha contado con cuatro mesas temáƟcas dedicadas a áreas estratégicas de la 
prácƟca enfermera: neonatología, obstetricia y paritorio, traumatología y cuidados 
intensivos. 

Uno de los espacios que más atención ha despertado ha sido el de Neonatología, 
donde los profesionales han mostrado una incubadora con un bebé de simulación, 
material respiratorio y de monitorización o sistemas de nutrición neonatal. Las 
enfermeras han explicado además cómo acompañan a las familias durante el ingreso 
de bebés prematuros o con necesidades especiales, promoviendo la lactancia materna 
y el apego seguro. 

Del parto a la UCI 

 

En la mesa dedicada a Paritorio y Obstetricia, los asistentes han podido conocer 
maquetas del proceso de dilatación y expulsivo, material relacionado con la lactancia 
materna y técnicas de alimentación neonatal como el 'finger feeding'. 

Mientras, el área de Traumatología y Quirófano ha mostrado prótesis, material 
quirúrgico, impresiones 3D y disposiƟvos empleados en la recuperación de pacientes 
con lesiones musculoesqueléƟcas, además de explicar la importancia de la movilización 
precoz y la prevención de complicaciones. Por su parte, la mesa de Cuidados Intensivos 
ha acercado a los visitantes algunos de los equipos más complejos uƟlizados en 
pacientes críƟcos, como disposiƟvos ECMO, venƟladores o sistemas de Terapia de 
Reemplazo Renal ConƟnua. 

 

 



Reconocimiento a la profesión enfermera 

La jornada también ha incluido una línea del Ɵempo sobre la evolución histórica de la 
enfermería con imágenes anƟguas del hospital vallisoletano, en un homenaje a la 
profesión y a su evolución a lo largo de las décadas. 

Desde el Río Hortega destacan que esta iniciaƟva busca acercar la enfermería a la 
ciudadanía, reforzar la educación para la salud y reconocer "la dedicación, el 
conocimiento y el compromiso" de unos profesionales esenciales para garanƟzar la 
calidad asistencial y el bienestar de pacientes y familias.  

  

 


