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«Es facil que vayamos
a un modelo

de vacunacion del
covid plurianual»

._omm!m_.wmuhmwoﬁn =
Catedratico de Microbiologia enla UVA
y jefe del Servicio en el Rio Hortega

Dos afios después nico y el abordaje de su prevencién.
dequelaOMSdeclarara  —¢Cuélesson las consecuencias?
lapandemia, elexperto 2 mporaterimer descr
microbidlogo analiza mayor capacidad de transmi-
el futuro de la covid sién. En segundo lugar, es preci-

ANA SANTIAGO en términos de gravedad. En ter-
cer lugar, ver como interfiere con  EL doctor Eiros Bouza, en la Facultad de Medicina de Valladolid. r. senez
vALLADOLID. El doctor José Maria  la respuesta inmunitaria, tanto por
Eiros Bouza, jefe del Servicio deMi-  infeccién natural como por las va-

crobiologia del Rio Hortega, anali- cunas. Y en cuarto lugar, evaluar

za la evolucitn de la pandemiay siafectanalas pruebas de detec- PREVENCION v DEPENDENCIA
anticipa lo que puede ocurrir. cién. Finalmente cabe establecer «Las mascarillas «Necesitamos
-¢El nuevo peligro estd enuna  su repercusidn en el tratamiento » e 5

variente, qué las motiva? alosinfectados. u&ﬂmmﬁaﬁgﬁ E Emawn_h.b
—Los virus poseen genomas pe- -gCuéndo acabara la pandemia? en g@-ﬁﬂmw e producci
queiios, la central de inteligencia —Cuando su impacto sea soporta- . de fo .E_ ci6 QM
—explica—, adoptan tiempos dege-  ble en términos de infecciones, 1NVErnales, de forma distribucién
neracitn cortosy, almenosenel  ingresosy muertes, cuando lo ten- estacional» farmacos v vacunas»
caso de los virus con dcidoribonu-  gamos asumido v en la medida y

cleico (ARN) en su genoma, se en- que el virus se haga endémico y

cuentran dotados de enzimas de  se estacionalice como han hecho

replicacién —-mecanismos de co-  otros coronavirus. Desde la Mi- dela poblacién ha ido creciendo  vacunas ni de fairmacos...
rreccidn- que son propensos a co- crobiologia podemos prestarun  de forma natural o por las vacu- —Nunea habiamos hecho un simu-
meter errores. En consecuencia, servicio sencillo pero muyvdlido. nas. Es un efecto protectory difi- lacro de atender una pandemia. ¥
evolucionan mucho més rdpida- Esuna especialidad modesta pero  culta la transmisién del virus. Pue-  hemos reconocido reiteradamen-
mente que otros organismos, locual — muy objetiva. Monitorizamos in- de que las variantes perjudiquen  te gue no vimos venir esto. En esta
proparciona oportunidades tinicas dicadores muy simples que nos  al virus o bien que favorezcan su pandemia se ha hechoun gran es-
para estudiar los cambios delas permiten conocer tendencias. difusiéna segmentos virgenes, fuerzo en la respuesta y hay que
poblaciones de virus circulantes.  Ahora estamos en franco descen- que no han tenido contacto, como  alabarlo, pero aun asi los profe-
El estudio de la evolucién del SARS-  so, pero tenemos incertidumbre, los nifos y las nuevas generacio-  sionales arrastran agotamientoy
CoV-2 para identificar con agilidad  no sabemos cuando puedenapa- nes ,como Ppasacon la gripe. Ha-  se han perdido muchas vidas. De-
la existencia de modificacionesen recer brotes mas o menos locali- bria que disefiar estrategias de beriamos proveernos de un siste-
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dro respiratorio los médicos de
Familia y pediatras pudieran te-
ner disponibilidad para identifi-
car los grandes agentes. Saber si
es gripe A como ahora, que ya cir-
cula bien, covid, sincitial, rinovi-
rus... Permitiria implantar el tra-
tamiento adecuado y evitar, por
ejemplo, el uso inadecuado de los
antibidticos. Un buen diagndsti-
co virico minimiza su uso.

foncla dt infiod G-
i s rias en la red centinela de la co-
i] munidad. El covid serd un virus

mas y habrd que vigilarlo con to-
dos los demds respiratorios.
-Pero la vigilancia centinela que
¥a se hace ahora mismo arroja
una incidencia muy inferiorala
del control actual.
—Porque la red recoge lo que se ve
en determinadas zonas de salud.
e es

c
mendamente 1til porque permi-
te conocer las tendencias, los Ju-
gares... Ademads de a Salud Pibli-
ca, también rinde un excelente
servicio a Asistencia Sanitaria si
seune a la ya existente monitori-
zacion de los casos clinicos, de
las complicaciones, de los que in-
gresan. La Red Centinela indica

tal su uso nos parecia extrafio,
pero se ha demostrado como bue-
no. Creo que pueden revisitarnos
en algunas temporadas inverna-
les de actividad de virus respira-
torios endémicos, estacionales.
Preferiria ser cauto pero, al igual
que los paises orientales adoptan

su genoma, gque puedan inducirun  zados. prevencién mantenidas, igualva- ma de produccién de firmacosy estos comportamientos en el

cambio en el comportamiento vi- —Estamos en el final? mos a un modelo de vacunacién vacunas, de distribucién y logisti-
rico, es una tarea esencial para el —Creo que puede resurgir alguna  plurianual. ca. Se ha visto que lo necesitamos.
seguimientode la pandemiaysus  actividad concreta, pero tras dos —¢Estd preparada Espafia para —Hay confusitn entre patologias
consecuencias para el manejocli- afios de pandemia la inmunidad nuevas crisis? Sin industria de respiratorias al ser similares sus

transporte piblico, es habitual
verlo en el metro de Tokio por
ejemplo, pudiera implantarse en
Espaiia, en Europa.
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