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Calidad de vida
para pacientes
con canceres
digestivos

P Investigaciones del
equipo del Servicio
de Digestivo del Rio
Hortega son ya de
referencia mundial

R. Ortega. VALLADOLID

El Servicio de Digestivo del Hos-
pital Universitario Rio Hortega de
Valladolid tiene en marcha varias
investigaciones muyimportantes,
una de las cuales dirigida a mejo-
rar la calidad de los pacientes on-
colégicos con obstruccion al paso
delalimento anivel del estémago,
que ha tenido una gran repercu-
siéonporlosesperanzadoresresul-
tados que ha arrojado, y que han
sido publicados en el &mbito in-
ternacional por la prestigiosa re-
vista GIE Journal. Se trata de un
estudio sobrelasayudas paliativas
y cuidados que se pueden ofrecer
en estos casosyconlosquesehan
obtenido mejores resultados.

«Es una linea de investigacién
en la que llevamos investigando
mads de diez afios en la que por
primeravezhemos medido elim-
pactoquetienesobrelacalidad de
vida de los pacientes el hecho de
reestablecer la capacidad de ali-

mentarse porbocaoviaoral cuan-
do tienen enfermedades tumora-
les que afectan al tubo digestivoy
hayunaobstrucciéon», explicaaLA
RAZON Manuel Pérez Miranda,
jefe del Servicio de Digestivo del
Hospital Universitario Rio Horte-
ga de Valladolid, quien destacala
«agradable sorpresa» que se han
llevado al comprobar la mejoria
quehanvisto enlos pacientes, con
menos nauseas y vomitos, pero
también menos dolor o menos
estreflimiento. «<Lamejoriahasido
superior a lo esperado y coincide
con lo que han visto también
nuestros colegas oncélogos que
ven a los pacientes en las consul-
tas, que dicen comer mejor y que
se encuentran mejor», afirma.
Este tipo de obstruccidn en el
estébmago se solucionaba de for-
magquirdrgicamedianteunbypass
o derivacién, una operacién que
se aplica también a enfermos sin
cancer, por ejemplo parala obesi-
dad. Pero, en este caso tumoral,
segun explica el doctor, lo que se
hace es rodear el punto de obs-
truccién enelduodenoyconectar
el estdbmago con el intestino del-
gado. «<Hoy en dia para estos en-
fermos que tienen una esperanza
de vida de entre 3,4 o0 5 meses se
ha pasado a una expectativa de
dos o tres afios», apunta, mientras
destaca la «ventaja» de que el pa-
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Manuel Pérez Miranda, jefe del Servicio de Digestivo del Hospital Rio Hortega de Valladolid

Larevista GIE
Journal ha publicado
un estudio de este
grupo con resultados
esperanzadores

ciente se pueda alimentar todo
este tiempo sin riesgo a una ciru-
gia que no es curativa . El doctor
senalaque estaesunatécnicaque
haidomejorandoyalaqueel gru-
podeinvestigacion del Rio Horte-
ga ha hecho importantes aporta-
ciones en colaboracién con otros
centros. «<Hemos demostrado que
esta técnica es viable y, ademas,
que el aprendizaje yla ensefianza
de esta técnica es reproducible
también y se puede medir el im-
pacto sobre la calidad de vida los

pacientes», afirma. Ahora, el si-
guiente paso es definir los pasosy
caracteristicas de olos pacientesy
de las intervenciones para que la
técnica puedausarseyse convier-
taenun patrén el tratamiento ele-
gido, no solo entre varios posibles
sino entre qué pacientes.

En este sentido, Pérez Miranda
llama a seguir investigando por-
queaun noesté claroain queesta
técnicaseamejor quelacirugiaen
pacientes jévenes con una expec-
tativa de vida mas prolongada.

Devocion
vallisoletana
por la Virgen
del Carmen

P Miles de personas
acompanan a la
imagen en su
procesion por el rio
Pisuerga

l. de la Fuente. VALLADOLID

Valladolid es una ciudad de pro-
fundas creenciasreligiosas, como
se demuestra cada afio en Sema-
na Santa, por ejemplo, pero tam-
bién cada dia en los templos y
ermitas de la provincia.

Y este domingo, miles de valli-
soletanos, portando banderas de
Valladolid, de Castillay Ledn, Es-
pana y de Europa, han acompa-
fiado este domingo ala Virgen del
Carmen, unadelasadvocaciones
delaVirgen Marfamads arraigadas
enEspana-no envano espatrona
del mar y de los marinerosy, por
tanto dela Armada Espafiola-, en
su procesion por el rio Pisuerga,

TWITTER

Fervor en el embarcadero a la salida de la romeria

desde elembarcadero del puente
del Poniente hasta el barrio de
Arturo Eyries. El recorrido se ini-
ciabadesdelariberadel Pisuerga
hasta llegar al paraje del Rio de

Olmos, enla zona de 4 de marzo,
donde se celebraba la ofrenda
floral ala virgen y a la cruz.
Como siempre, durante el re-
corrido tradicional de la virgen

son cientos los asistentes los que
se han asomado en los puentes
que sortean el rio como los de
Isabella Catdlica, Juan de Austria
o el Puente Colgante, para ver el
paso de las embarcaciones.

Organizada por la Asociacién
Amigos del Pisuerga, la celebra-
ciénarrancé conunamisaycontd
con buena parte de la nueva Cor-
poracién Municipal, encabezados
por el alcalde, Jestis Julio Carnero,
quiendestacabalaimportanciade
una tradicién consolidada en la
ciudad independientemente de
las creencias religiosas. «Una ce-
lebracion -continuaba- que sirve
para que la ciudad mire a su gran
rio, muy presente enlavida de los
vallisoletanos».



