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N
ada tiene que ver la sociedad 
actual con la de hace déca-
das. Distintas costumbres, 
otras formas de vida y con-

diciones socioeconómicas diferentes 
hacen que la maternidad se vaya re-
trasando. En 2022, más de una de cada 
diez mujeres que decidieron ser ma-
dres por primera vez en Castilla y León 
habían superado los 40 años. En total, 
fueron 689, un 42 por ciento de todas 
las mujeres en esa franja de edad que 
dieron a luz en ese mismo año. Un ejer-
cicio en el que la Comunidad registró 
un esperanzador, aunque leve, incre-
mento de los nacimientos –0,31 por 
ciento más – después de encadenar va-
rios descensos, siendo el único terri-
torio junto a la ciudad autónoma de 
Ceuta en el que se experimentó un au-
mento de los alumbramientos. Así, fue-
ron 13.135 los bebés que vinieron al 
mundo, de los que 1.639 fueron alum-
brados por progenitoras que estaban 
en la cuarentena. Se trata de la cifra 
más alta registrada en una región en 
la que se anotaron 159 partos de fémi-
nas en los que las madres llegaban o 
rebasaban los 50. En cuatro de ellos, 
se trataba, además, de su primer des-
cendiente.  

Un cambio de tendencia que ha he-
cho que las progenitoras recién cum-
plidos los cuarenta sean, por ejemplo, 
el doble que aquellas que tuvieron hi-
jos con 25. Así, en 2022 las primeras 
fueron 556 y 269 las segundas, mien-
tras que trece años atrás las más jóve-
nes superaban ligeramente a las pro-
genitoras mayores.   

Entre las madres en la cuarentena, 
fueron mayoritarios los partos natu-
rales (1.026) frente a los se produjeron 
por cesárea (613). Además, también 
gran parte de esos embarazos llega-
ron a término –con más de 37 sema-
nas de gestación– y tan solo 140 fue-
ron bebés prematuros, según los últi-
mos datos publicados por el Instituto 
Nacional de Estadística (INE). 

Eso en un escenario en el que la edad 
media en la que se da a luz al primer 
hijo se ha ido incrementando con el 
tiempo. Actualmente, se sitúa en los 
32,08 años, casi dos más que hace un 
par de décadas. Lo que sí ha ido des-
cendiendo es el número de mujeres 
menores de edad que se convierten en 
madres. En 2022, fueron 88 y, aunque 
fueron 22 más que en el año preceden-

te, es un dato que se aleja de las 175 que 
dieron a luz hace más de dos lustros 
sin haber cumplido los 18. 

Otra tendencia que revelan los da-
tos es que cada vez es mayor el núme-
ro de madres que alumbran a sus hi-
jos sin estar casadas con sus parejas. 
Así, según las últimas cifras del INE, 
esta es la etapa histórica en la que hay 
menos diferencia entre las progenito-
ras que han pasado por el altar y las 
que no. Las primeras fueron 6.585 y 
las segundas, 6.550. 

Desde los servicios de Ginecología 

constatan el retraso en la edad de la 
maternidad. «Se ha ido viendo el cam-
bio desde 1993», apunta el jefe de este 
área del Hospital Río Hortega de Va-
lladolid, Nacho González Blanco, quien 
añade que es una dinámica que se pro-
duce en la mayor parte de los países 
europeos, pero que España está a la 
cabeza junto al resto de naciones me-
diterráneas.  

Reproducción asistida 
Entre las razones, estarían la «coyun-
tura económica», el acceso más tardío 
al mercado laboral y la conciliación fa-
miliar, sugiere. Por las consultas no es 
lo habitual ver ahora a mujeres entre 
los 25 y los 30, indica, y son «muchos 
más los partos» en mujeres de 40 o más 
que los que se producen en féminas jó-
venes. Los efectos de aplazar la edad 
para ser madre son, por un lado, el he-

cho de que las gestantes acuden con si-
tuaciones médicas «propias de la edad». 
«Vemos más mujeres con hipertensión 
o diabetes o intervenidas de alguna en-
fermedad», apunta. Como consecuen-
cia son pacientes «más complejas obs-
tétricamente», señala, con algunos alum-
bramientos que pueden acabar en 
inducción o cesárea, aunque el núme-
ro de estas últimas se ha mantenido es-
table en los últimos años. A eso se aña-
de que a partir de los 35 la «reserva ová-
rica» comienza a descender y se  acude 
a los tratamientos de reproducción asis-
tida. Unos servicios que en Castilla y 
León tienen una «demanda muy alta» 
y una lista de espera que ronda entre 
los seis y ocho meses. El límite máximo 
para acceder a estos tratamientos se ha 
ampliado recientemente en la Comuni-
dad hasta los 42 años en las mujeres y 
a 60 en el caso de los varones.

Una de cada diez madres primerizas 
de la Comunidad supera los 40 años
∑ Castilla y León registra su cifra más 

alta de nacimientos producidos en esa 
franja de edad con 1.639, casi un 20 
por ciento más que hace una década 
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Siempre le han gustado los niños y 
tenía muy claro que quería ser ma-
dre, pero «no llegaba el momento». 
«Primero quería terminar de estudiar 
mi carrera», después, hacer otras co-
sas que le apasionaban como «via-
jar», pero también desarrollarse en 

su profesión de periodista, explica 
Mónica Muñoz, que a los 47 años dio 
a luz a una niña que hoy tiene año y 
medio. En su caso, el retraso de la ma-
ternidad «fue algo elegido», indica. 
«Con 20 años yo era una niña. No te-
nía la madurez necesaria, quería es-
tudiar mi carrera, trabajar...», expre-

sa. «No era el momento», dice, y fue 
hacia los 38 o 39 cuando sí despertó 
en ella el denominado instinto ma-
ternal. «Lo bueno es que ahora la mu-
jer elige cuando quiere ser madre, 
siempre y cuando la economía ayu-
de», considera, porque la situación 
actual no es fácil y las «administra-
ciones deberían tomar medidas» tan-
to de conciliación como económicas 
para fomentar la natalidad, un factor 
«importante» para un país y en el que 
a España le queda «mucho camino 
por recorrer» en cuanto a esos apo-
yos. 

«Los cuarenta de antes no tienen 
nada que ver con los de ahora»

MÓNICA MUÑOZ, MADRE A LOS 47 AÑOS

Mónica sostiene en brazos a su pequeña de año y medio  // ABC
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«La vida de las mujeres ha cambia-
do mucho», afirma convencida de que 
actualmente en la veintena no se tiene 
la estabilidad necesaria para dar el paso 
para criar a un hijo. «La vida y la natu-
raleza no van de la mano» en este caso 
y no es hasta superada la treintena cuan-
do se dispone tanto de una seguridad 
y fortaleza económica como de «ma-
durez».  Precisamente, esa es una de 
las ventajas de tener niños más allá de 
los 40, apunta. «Con 20 años no hubiera 
trasmitido los valores y los conocimien-
tos de vida que sí tengo ahora para la 
crianza», incide. Entre los inconvenien-
tes de retrasar la maternidad cita el que 
se «tiene menos energía».  

Otra sociedad 
La tendencia actual tiene que ver, ase-
gura, con «como se ha desarrollado la 
vida de la mujer» en las últimas cuatro 
décadas. «Ahora elegimos cuando ser 
madres y antes no se hacía. La socie-
dad era distinta», insiste. La apuesta 
por los estudios superiores y el desa-
rrollo profesional es ahora fundamen-
tal, como también lo son las «condicio-
nes económicas». «Se juntan muchos 
factores», resume. «Biológicamente» 
también el panorama es distinto, opi-
na. «Los cuarenta años de ahora no tie-
nen nada que ver con los de antes», afir-
ma, sobre un escenario en el que la es-
peranza de vida es también cada vez 
mayor. En Castilla y León, en las fémi-
nas supera los 86 años de media.  

Sí le hubiera gustado tener más hi-
jos, pero en este caso, sí que manda la 
naturaleza y lo ve complicado. Al res-
pecto, cree que debería mejorarse la 
adopción de menores una vez que las 
mujeres pasan los 40 o 45, una medi-
da que les beneficiaría no solo a ellas, 
sino también a muchos menores que 
esperan un hogar. 

Los bebés nacidos de madres 
con una nacionalidad distinta 
a la española fueron en 2022 
el 17 por ciento, con un total 
de 2.231 niños. Un porcentaje 
que ha ido creciendo con el 
paso de los años –hace dos 
décadas no llegaba al 6%–. Si 
se tiene en cuenta el de las 
progenitoras nacidas en el 
extranjero, pero que tienen 
pasaporte español los alum-
bramientos son más de uno 
de cada cinco (22 por ciento). 
En este caso, según los 
últimos datos publicados por 
el Instituto Nacional de 
Estadística, 1.300 madres 
procedían de países america-
nos –casi 300 de Colombia–; 
731, de otros territorios 
europeos, como Rumanía 
(298) o Bulgaría (163) y 750, de 
estados africanos, la mayor 
parte de ellas de Marruecos –
638–.

El 22% de los nacidos 
son de progenitora de 
fuera de España

La hermana de Esther López leyó un comunicado en el que pidió que se aclare el caso y se juzgue al culpable  // ICAL
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Decenas de personas se volvieron a 
concentrar ayer en la plaza mayor de 
la localidad vallisoletana de Traspine-
do para recordar a su vecina Esther 
López y pedir justicia, cuando se cum-
plen dos años de su desaparición el 13 
de enero. El 5 de febrero se encontró 
su cadáver en una cuneta  de este mu-
nicipio (5 de febrero). Pese a la lluvia, 
los vecinos del pueblo quisieron arro-
par a la familia y los amigos de Esther. 
Los concentrados mostraron carteles 
con la imagen de Esther López con la 
petición de justicia para ella, tras dos 
años con la causa judicial abierta. Ade-
más, había una gran pancarta coloca-
da en la fachada del Ayuntamiento con 
el mensaje: «Esther tu sonrisa es nues-
tra esperanza». 

El alcalde de Traspinedo, Francis-
co Javier Fernández, en delaraciones 
a Ep, aseguró que a pesar de la lluvia 
«se ha notado más afluencia que en 
las últimas concentraciones, que se 
hacen mes a mes, y así la familia ha 
visto el apoyo y el respaldo de la gen-
te que los ha acompañado». «Inés, la 
hermana de Esther, al cumplirse dos 
años ha estado muy emocionada y 
llorando durante el acto ya que ha 
mostrado el desgaste que está sufrien-
do la familia durante todo este pro-
ceso», explicó el regidor, quien tam-

bién señaló que la familia de la joven 
le ha trasladado «su sufrimiento por 
el desgaste que conlleva el desampa-
ro judicial que están sufriendo». 

El segundo aniversario de la muer-
te de la joven se produce después de 
que el pasado 4 de enero el Juzgado de 
Instrucción número 5 de Valladolid 
prorrogara seis meses más la investi-
gación. En un auto, la jueza Soledad 
Ortega consideró que «procede am-
pliar el plazo de instrucción por tiem-
po de seis meses, toda vez que falta 
por practicar diligencias de investiga-
ción que aunque ya están acordadas, 
de las mismas se podría derivar la ne-
cesidad de practicar nuevas diligen-
cias determinantes para la correcta 
calificación jurídico penal». En diciem-
bre pasado, volvió a declarar Óscar, el 
único sospechoso de la muerte de 

Esther López. Como ya ocurrió en el 
mes de abril, la jueza no decretó su in-
greso en prisión, aunque en esta oca-
sión, y después de conocer el informe 
definitivo de la Guardia Civil, dictó me-
didas cautelares como la retirada del 
pasaporte, la prohibición de salir de 
España y la obligación de personarse 
todos los lunes en el cuartel de la Guar-
dia Civil. 

Esther López fue vista con vida por 
última vez la noche del 13 de enero del 
pasado año. Estuvo tomando algo en 
un bar con unos amigos y después se 
fue del local en compañía de Óscar, el 
principal sospechoso, con quien se su-
bió en un coche para ir a casa de otro 
chico. Ella se bajó en las proximida-
des del restaurante La Maña, en el cru-
ce de la carretera N-122, donde su te-
léfono dejó de emitir señal. 

Dos años de la muerte de Esther 
López: Traspinedo clama justicia
∑ Decenas de personas 

arropan a la familia 
para denunciar su 
«desamparo judicial»

Vecinos del municipio, durante la concentración  // ICAL
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