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Apoyos de calidad en
personas con
discapacidad intelectual 
y salud mental

¡Siempre¡Siempre¡Siempre
coordinados!coordinados!coordinados!

Hospital Universitario Río Hortega
Valladolid 19 de marzo de 2024

Inscripciones aquí

https://docs.google.com/forms/d/1e0DhqY6fBsPJeudULYoZuIJVLe_t1w1gpUvkDXfR8G4/edit


Apoyos de calidad en personas
con discapacidad intelectual 
y salud mental

Para Plena inclusión Castilla y León, el derecho a la salud, incluyendo la salud
mental, está directamente vinculado con la calidad de vida suponiendo un eje
vertebrador tanto en la misión de la Organización Mundial de la Salud (OMS) como
en la Convención internacional de Naciones Unidas sobre los Derechos de
personas con discapacidad. En Plena inclusión trabajamos por conseguir una
cobertura socio sanitaria universal, que tenga en cuenta todas las necesidades de
la persona, tanto las vinculadas a la salud como a los apoyos para una vida en la
comunidad. 

Los datos más actuales muestran que una de cada diez personas sufre un
trastorno de salud mental, doscientos millones tienen una discapacidad
intelectual y se calcula que cincuenta millones tienen demencia. Por ello, es
imprescindible garantizar que las personas con trastorno de salud mental,
discapacidad psicosocial, intelectual o cognitiva tengan acceso a unos servicios
de salud mental de calidad, respetando sus derechos y su dignidad; atendiendo a
las necesidades de las personas de una manera integral, con un marco de
atención y prevención basado en la humanización, actitudes centradas en la
persona, la coordinación de los diferentes agentes y la continuidad asistencial. 

Consciente de ello, desde Plena inclusión Castilla y León queremos contribuir a
generar un sistema de coordinación sociosanitaria efectiva, en el que las personas
más vulnerables como son las personas con discapacidad, cuenten con los
apoyos necesarios, mediante un abordaje transversal y multidisciplinar, donde la
dimensión sanitaria y la dimensión social se sincronicen para dar la respuesta que
cada ciudadano con discapacidad requiere. 

Con esta jornada, se pretende avanzar pasos en esa dirección poniendo en valor
experiencias de éxito en nuestra comunidad autónoma pero también visibilizando
buenas prácticas en coordinación sociosanitaria de diferentes puntos de España,
analizando los resultados, compartiendo instrumentos basados en la evidencia
científica que garantizan parámetros de calidad en la atención como son los
QualityRights© y, sobre todo, generando un marco de trabajo conjunto desde el
cual continuar trabajando.



Apoyos de calidad en personas con
discapacidad intelectual y salud mental

10:00 - 10:15 h.

10:15 - 11:00 h. Ponencia. Presentación de informes de resultados sobre los servicios
sociales de salud mental en diferentes territorios.

Inauguración.

11:30 - 12:00 h. Descanso

Dr. Ramón Novell, jefe del servicio de Psiquiatría en personas con
discapacidad intelectual en el Instituto de Asistencia Sanitaria en Girona

Girona: un modelo de funcionamiento más innovador y comunitario. 
Dña. Gloria Cerrato, directora técnica de Support Girona.

11:00 - 11:30 h. Ponencia. QualityRights©: instrumento de calidad y derechos de la
Organización Mundial de la Salud .
Dña. Nuria Pi, responsable de comunicación y formación de Support Girona

12:00 - 13:30 h. Mesa de experiencias. BBPP de coordinación sociosanitaria en
España. “Estableciendo puentes reales”

Crear cultura de equipo, es vital. 
Dra. Helena Díaz Moreno, jefa de Servicio de Psiquiatría del Hospital
Universitario de Torrejón de Ardoz de Madrid.

Cambio de visión de todos los agentes socio-sanitarios. 
Dña. Laura Garrido, directora técnica de personas de APADIS de Madrid.

El bagaje de la “Experiencia Zamorana”. 
Dr. Manuel Franco y  Dra. Verónica Amez Cepeda, jefe de Psiquiatría y
responsable de la Unidad de Trastornos mentales en Discapacidad
intelectual del Complejo Asistencial de Zamora

13:30 - 14:30 h. Mesa de experiencias. BBPP de Coordinación Sociosanitaria en
España

D. Francisco Luis Rodríguez, responsable de la Unidad de Patología Dual
del Hospital Santa Isabel de León.
Dra. Helena Díaz Moreno, jefa de Servicio de Psiquiatría del Hospital
Universitario de Torrejón de Ardoz de Madrid.
Dña. Laura Garrido, directora técnica de personas de APADIS de Madrid.
Dr. Manuel Franco, jefe de Psiquiatría de Zamora
Dra. Verónica Amez, psiquiatra del Complejo Asistencial de Zamora.
Dña. Diana Falcón. Psicóloga de Fundación Personas Zamora.

14.30 h. Clausura



Nuestros
servicios
w w w . p l e n a i n c l u s i o n c y l . o r g

Servicios de innovación social
Apoyo a personas con discapacidad intelectual

Proyectos de vida
Servicio de apoyo a familias
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