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Introduccion

de progresion rapida con una supervivencia de 3 a de

autonomia motora, la comunicacion oral, la
deglucidon y la respiracion. Puede generar un

Objetivo

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una| | Describir la eficacia de tratamiento rehabilitador interdisciplinar
enfermedad degenerativa de tipo neuromuscular orientado al empoderamiento del paciente y su entorno para la mejora

5 anos desde el inicio sintomatologico. Afecta a la caso.
Descripcion
grado Ill de gran dependencia al final de la| | Varén. 56 afios. Diagndstico ELA: 10/01/2024. Pérdida de masa

la atencion al paciente y de su calidad de vida. A propdsito de un

enfermedad conllevando un coste econdmico muscular. Movimientos musculares involuntarios. Disartria. Disfagia a
elevado. liguidos. Hormigueos vy fasciculaciones linguales. Acude a rehabilitacion
desde el 19/01/2024.
Metodo
FISIOTERAPIA LOGOPEDIA TERAPIA OCUPACIONAL
BASTIDORES DE ROPA PARA

NEBULIZACION DE SECRECIONES ELIMINACION DE SECRECIONES LECTURA DE PARES MINIMOS EJERCITACION MIOFUNCIONAL ENTRENAMIENTO DE LAS ABVD
Diferencia p/b m—pr gy

Pan van
pez Ve

puf buf

perro berro

parra barra

paso vaso

pollo bollo

poro boro

Pisa visa
peso beso

MODIFICACION DE CONSISTENCIAS

CONTROL Y MANEJO DE LA
DEGLUCION

Resultados

Las actividades llevadas a cabo dentro del tratamiento
rehabilitador con el paciente han resultado efectivas
para conseguir una atencidn centralizada de Ia
enfermedad y frenar el avance de la sintomatologia
respiratoria, del habla, de la deglucion y la motricidad.
Actualmente el paciente controla secreciones de forma
autbnoma, no sufre atragantamientos y es
iIndependiente en las actividades de la vida diaria.

Conclusion/Implicaciones para la practica

No obstante, se precisan registros que puedan cuantificar aspectos
relevantes como cuidados domiciliarios, manejo del estrés por falta
de informacién/ formacion y otros que impactan de lleno en la
calidad de vida del paciente. Ademas, estos registros
multidisciplinares facilitarian la adherencia a las terapias y se
incrementaria la experiencia de los profesionales y la investigacidon en
esta enfermedad.
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