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Introducción
La esclerosis lateral amiotrófica (ELA) es una 
enfermedad degenerativa de tipo neuromuscular 
de progresión rápida con una supervivencia de 3 a 
5 años desde el inicio sintomatológico. Afecta a la 
autonomía motora, la comunicación oral, la 
deglución y la respiración. Puede generar un 
grado III de gran dependencia al final de la 
enfermedad conllevando un coste económico 
elevado.

Método
                   FISIOTERAPIA        LOGOPEDIA                 TERAPIA OCUPACIONAL

Resultados 
Las actividades llevadas  a cabo dentro del tratamiento 
rehabilitador con el paciente han resultado efectivas 
para conseguir una atención centralizada de la 
enfermedad y frenar el avance de la sintomatología 
respiratoria, del habla, de la deglución y la motricidad. 
Actualmente el paciente controla secreciones de forma 
autónoma, no sufre atragantamientos y es 
independiente en las actividades de la vida diaria. 

Conclusión/Implicaciones para la práctica
No obstante, se precisan registros que puedan cuantificar aspectos 
relevantes como cuidados domiciliarios, manejo del estrés por falta 
de información/ formación y otros que impactan de lleno en la 
calidad de vida del paciente. Además, estos registros 
multidisciplinares facilitarían la adherencia a las terapias y se 
incrementaría la experiencia de los profesionales y la investigación en 
esta enfermedad. 
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Objetivo
Describir la eficacia de tratamiento rehabilitador interdisciplinar 
orientado al empoderamiento del paciente y su entorno para la mejora 
de la atención al paciente y de su calidad de vida. A propósito de un 
caso.

Descripción 
Varón. 56 años. Diagnóstico ELA: 10/01/2024. Pérdida de masa 
muscular. Movimientos musculares involuntarios. Disartria. Disfagia a 
líquidos. Hormigueos y fasciculaciones linguales. Acude a rehabilitación 
desde el 19/01/2024.


