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METODOLOGIA

INTRODUCCION/OBJETIVO

El tratamiento de la disfagia aborda » Estudio observacional, descriptivo, inferencial y transversal.

principalmente los sintomas fisicos dejando

como  secundario las  consecuencias

socloemocionales, pudiendo experimentar
@ ansiedad y/o depresion.

El presente estudio pretende describir la
autopercepcion de la calidad de vida de
las personas con disfagia.

* 16 pacientes atendidos de forma ambulatoria en la unidad
de logopedia del HCUV.

 SWAL-QOL Questionnaire en papel. 10 escalas de estilo de
vida y una de sintomas sobre la calidad de vida con disfagia.

» \Variables independientes: edad, sexo, patologia de base,
portador de traqueotomia, uso de PEG, tipo de dieta y uso
de espesante.

RESULTADOS
Pacientes que participaron en el Resultados escalas SWAL-QOL Impacto de la disfagia en la
cuestionario calidad de vida
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Vaalor p 0,05 0,03 0,05 0,05 0,04 0,01 0,02 0,04
Variaog Uso de PEG Uso de espesante  Uso de espesante ne ¢ Taye plea s pida Uso de PEG
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CONCLUSIONES/IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA

Para los pacientes con disfagia los problemas psicosociales son mas importantes que los problemas
sensoriomotores, por ello es necesario mostrar especial atencidon a tales parametros y comprender los trastornos
de la deglucion de forma multidimensional. Los logopedas debemos incidir en el rol de la fase anticipatoria de
la deglucion como principal reguladora de |la problematica psicosocial.
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