ACOGIDA A FUTUROS RESIDENTES 2025

Comision de Docencia de la GASBI (Hospital El Bierzo- Atencion Primaria)
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Nuestra Area de Salud recibe
estudiantes, especialistas en formacion
rotantes y futuros residentes en Ciencias
de la Salud que se encuentran en
proceso de seleccion de su Centro de
FSE. TU puedes ser uno de ellos. Con esta
guia de acogida esperamos orientarte y
ayudarte a resolver las dudas vy
cuestiones que te plantees en este
momento.
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El Area Sanitaria de El Bierzo esta
situada al Noroeste de I3
Comunidad de Castilla y Ledn vy
comprende las Comarcas de El
Bierzo, Laciana y Cabrera Alta
(Figura 1) con una extension de
2.900 Km?2.

Fl Area de Salud de El Bierzo esta
organizada en 11 Zonas Basicas de
Salud (4 en Ponferrada) y 1 Hospital
de Referencia - Hospital El Bierzo.
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Piramide de poblacidn Area Sanitaria del Bierzo Padrén 1 de enero 2022
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En las ZBS desarrollan su trabajo 11 Equipos de
Atencion Primaria que prestan asistencia
sanitaria a una poblacion de unos 130.000
habitantes, 125.500 personas con Tarjeta
Individual Sanitaria (TIS) a 1 de enero de 2025.
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LA GASBI

De acuerdo al Decreto, de 10 de noviembre, el drea del Bierzo se crea una Gerencia de Area Unica (Gerencia de Asistencia Sanitaria

del Bierzo), con funciones y competencias sobre atencion especializada/hospitalaria y atencion primaria.
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GABINETE DE COMUNICACION

OSCAR QUINDOS CARRERA

INFORMATICA
PABLO VEGA CALLEJIA

SERVICIO DE P.R.L.

DIRECCION DE ENFERMERIA DIRECCION MEDICA DIRECCION DE GESTION
ANA MARIA PRIETO BLANCO CRISTINA BUELTA GONZALEZ SARA ALONSO RODRIGUEZ
OLGA ALVAREZ ROBLES ISABEL GONZALEZ GURDIEL
SUBDIRECCION DE ENFERMERIA SUBDIRECCION MEDICA SUBDIRECCION DE GESTION
ANA MARINAS GUTIERREZ ELVA HERCE ASTORGANO

gﬁ Junta de

CSstilIa y Leén

IRMA MENDEZ PORRAS

ATENCION AL PACIENTE
TRINIDAD GARCIA ALVAREZ
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UNIDAD DE CALIDAD
ASISTENCIAL ¥ SEGURIDAD
DEL PACIENTE

JOSE M.2 PELAYO TERAN

UNIDAD DE ADMISION, ARCHIVO Y
DOCUMENTACION CLINICA
D. CRISTINA RODRIGUEZ GONZALEZ

UNIDAD DE FORMACION,
DOCENCIA E INVESTIGACION
L. ALBERTO RODRIGUEZ ARROYO

ASESORIA JURIDICA
JOSE ALBERTO VOCES GOMEZ
MARIO PEREZ GONZALEZ

UNIDAD DE CONTROL

DE GESTION
JOSE CARLOS GARCIA FERNANDEZ

TRABAIO SOCIAL
CARMEN FIDALGO VEGA

NIEVES ALONSO VICENTE

La gerencia y direcciones de la GASBI se
encuentran situados en la planta baja
del Hospital bajo el bloque C de
hospitalizacion entre los pasillos
externos e intermedios del edificio



p—— El Hospital es el segundo que mas corneas
implanto en el 2025

La Unidad de Ictus en el centro asistencial berciano comienza a funcionar hoy viernes

HPHE@HEOO
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ACTIVIDAD

Tanto en Atencion Primaria como Atencion Hospitalaria de El Bierzo se realiza una elevada vy variada
actividad asistencial que garantiza la oportunidad de formacion.

Atencion Primaria atendié en 2023 1.623.420 consultas, 772.325 de medicina de familia, 657.823 de

enfermeria y 91396 de pediatria en 2023, presentando el primero y segundo puesto de las areas de
SACYL en presion asistencial o frecuentacion 8,

Wit

Atencion Hospitalaria tiene un soporte de 413 camas, UCI de 14 puestos, 11 quiréfanos (Incluyendo REA
+ CMA), 53 puestos de Hospital de dia médico y 20 puestos en Hospital de Dia de Psiquiatria.

En 2025 en el Hospital El Bierzo atendimos 267546 Consultas Externas (85616 primeras), 54461
Urgencias, 14733 Ingresos, y 10060 Intervenciones Quirurgicas (Programadas 8991, Urgentes 1069).
En 2022 — 2023 Presentamos el primer puesto de actividad de consultas externas de primera consulta
y quirurgica por 1000 tarjetas sanitarias de los hospitales de grupo Il y en todo SACYL solo superados

por algunos hospitales que tienen servicios de referencia éara toda la comunidad. %
Yy ,"

/



COMISION DE DOCENCIA

La Comision de Docencia de la GASBI esta integrada por un grupo de tutores y residentes del Hospital y de Atencion Primaria que
participan de forma activa en el ambito formativo. Sus funciones fundamentales es la organizacion, control y supervision de la
aplicacion de la formacion sanitaria especializada y facilitar la integracion de las actividades de los residentes en la actividad
asistencial y ordinaria de los centros en que se forman en coordinacion con los érganos de direccion de estos. Ley 44/2003 de 21 de
nov de las profesiones sanitarias, Orden SCO/58/2008 y Decreto 75/2009 de 15 de 2009

Unidad Docente del Hospital El Bierzo
Jefe de estudios: José M2 Pelayo Teran

e-mail: josemariapelayot@saludcastillayleon.es
Secretaria: Almudena Castro Bayon

e-mail; acastrob@saludcastillayleon.es
tfno: 987401511 ext: 44060

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria

Jefe de Estudios: Luis Alberto Rodriguez Arroyo
e-mail: larodrigueza@saludcastillayleon.es

Pta. Subcomision Enf.: Judit Merayo Rodriguez
e-mail: jmerayor @saludcastillayleon.es
Secretaria: Charo Gonzalez Marcos

e-mail: rgonzalezmar@saludcastillayleon.es
tfho: 987 401511 ext: 40531

Ubicados en la planta baja del Hospital (Entrada principal, pasillo intermedio
detras de informacién y admision)
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Oferta docente

62 residentes se estan formando actualmente en el Area de
salud del Bierzo, médicos, psicdlogos y enfermeros.

OTROS DISPOSITIVOS DOCENTES DEL AREA

Propios GASBI

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

S. Médicos: Cardiologia, Neumologia, Oncologia,

ESPECIALIDAD PLAZAS PLAZAS OFERTADAS Hematologia, Geriatria, Alergologia, Neurologia
ACREDITADAS S. Quirurgicos: Ginecologia y Obstetricia, ORL,

@ @ MEDICINA ENFERMERIA PSICOLOGIA Urologia

u

Anestesio|og|'a y Reanimacion 1 1 S. Centrales: RadiOdiagnéStiCO, AnéliSiS Clinicos BQ,
Microbiologia, Anatomia Patoldgica.

Aparato digestivo 1 1
Externos Asociados

Cirugia Gral. y Aparato Digestivo 1 1

\\_? ASPRONA BIERZO — Inclusion Plena

Cirugia Ortopédica y \W E} 1 1

Traumatologia ?I% Banco de Alimentos del Sil

Medicina Int . :

edicina Intensiva 1 1 C. Hemodonacion y Hemoterapia CHEMCYL
Medicina Interna @ 2 2

Cruz Roja
Neumologia %ﬁ% .3 1 1

Real Fundacion Hospital La Reina
Oftalmologia I«% O 1 1
o) Residencia Mixta Flores del Sil
Radiologia '@ 1 1
QUrgencias y emergencias 1 1 S. Territorial Sanidad (Farmacia y Veterinaria)
Urologia ‘gﬁ % 1 1 Centro Atencion Drogodependientes
- R =0
UDM Familiar y Comunitaria ﬂ m 17 9 8 Gerencia Emergencias UME 112

s =
UDM Pediatria @ 2 1 1
UDM Salud Mental @ ‘@’ 3
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JUEVES, 29 DE OCTUBRE DE 2020

Perdro. warCaND PEREZ

El Hospital de
Ponferrada tiene en
marcha cuatro
investigaciones
para conocer mejor
los efectos del
coronavirus
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m La ciencia se vuelca en alian-
zas para luchar contra la covid-19,
una enfermedad desconocida en
humanos hasta hace diez meses
pero que ha revolucionado la di-
namica del trabajo en los labora-
torios de investigacion en una ca-
rrera no s6lo para encontrar una
Vacuna que evite muertes y tra-
tamientos eficaces para comba-
tir la enfermedad sino los efec-
tos que tiene el virus Sars-Cov-2
en el organismo. Los grandes
hospitales del pafs estin involu-
crados en diferentes proyectos
de investigacion. En la provincia,
tanto en Ledn como en Ponferra-
da, los profesionales sanitarios
desarrollan diferentes proyectos
de investigacion, en co-
laboraciénggcon la Umveals‘mr?dad de
Ledn. El Hospital del Bierzo par-
ticipa en cuatro grandes estudios.
Uno de ellos, dirigido por Ricar-
do Mouzo, estudia la eficacia de
la vitamina D sobre la morbi-
lidad y mortalidad por el virus
que causa la covid-19. El trabajo
es un estudio multicéntrico pro-
movido por el Hospital Univer-
sitario Central de Asturias. En
la investigacion participan Sil-
via Fernindez Crespo, Ana ma-
ria Tierra Rodriguez, José Marfa
Pelayo Terdn, Paula de Alba Gar-
cfa, Carolina Fernandez Garcfa e
Isabel Rodriguez Manzano.
Otra de las investigaciones en
las que participa el Hospital del
Bierzo es la dirigida por Silvia
Fernandez Crespo, en la que se
demuestra cdmo la grasa corpo-
ral es un factor asociado a la gra-
vedad en la infeccién por Sars.
Cov2. En este trabajo colabo-
ran la Universidad de Leon yla
de Ponferrada. En esta investi-
gacion también trabajan Vicen-
te Martin Sanchez, Naiara Cu-
belos Fernindez, Alba Marcos
Delgado, Tania Fernandez Villa,
Antonio José Molina de 1a Torre,
Pasa a la pagina 2
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Unidades Docentes, GIFTs y Rotaciones

Las Guias ltinerarios Formativos T||o (GIFT) de cada Unidad Docente definen como
se realiza la formacion del especialista en formauon a lo largo de la residencia. Son
la adaptacion del Programa Oficial de la Especialidad publicado en el BOE a las
condiciones propias o especificas de cada unidad y sus dispositivos docentes. lLas G
directrices y su aprobacion las marca la Comision de Docencia. Su elaboracion y
revision periodica es responsabilidad del Tutor coordinador y/o la coordinaciéon de
cada Unidad Docente con los tutores de la especialidad. El tutor principal debera Q
elaborar el plan individual con cada residente adaptandolo a esta guia. Q

------

Los contenidos incluyen el Plan Transversal Comun, las Sesiones Docentes,
Actividades C|ent|f|cas vy de Investigacion, la Atencion Contlnuada vy el plan de
Rotaciones Internas y Externas, mcluyendo la programacion de Rotaciones d
opcionales.

Podras encontrar nuestras GIFT con informacion sobre cada una de nuestras ‘,
Unidades Docentes en nuestra pagina web: )

 https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-
docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo



https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo

—— INVESTIGACION EN LA GASBI

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

Proyectos de Investigacion

 Las Unidades Docentes (UD) y otros servicios tienen proyectos y lineas de investigacion. Estamos trabajando Bara dar
difusion a su trabajo (Aqui: https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion). Pregunta
en cada UD cuales son sus lineas de trabajo, en las que podras involucrarte como futuro residente y realizar tu proyecto de
investigacion y otros trabajos. Consulta nuestra memoria cientifica anual

 Comisidon de Apoyo a la Investigacion e Innovacién del Bierzo (CAliBI)

* Un grupo de profesionales diriﬁidos por el Jefe de Estudios del Hospital se dedica,a dar apo$o a los investigadores para la
preparacion y puesta en marcha de proyectos. Ademas, El Jefe de Estudios de Area es el Presidente de Ia Comisién de
Formacién Continuada, Investigacién y Biblioteca y una Técnico de Salud Publica en la UDM Familiar y comunitaria (Maria
Jesus Barrenechea, mbarrenechea@saludcastillayleon.es) es la responsable de calidad e investigacion en docencia.

e Universidad de Ledn

*  En Ponferrada hay un Campus con docencia para Enfermeria, Fisioterapiay Podologia. Ademas, se mantiene una estrecha avRp
relacion con los departamentos de Ciencias Biomédicas y de Enfermeria y Fisioterapia, para el desarrollo de proyectos ﬁ niversidad
conjuntos y la posibilidad de Tesis doctorales. En 2026-2027 se planea el inicio de el grado de medicina con 3 cursos en %lec':n
nuestro centro. Te apoyamos en la preparacion y desarrollo de tu tesis ﬁ

* |ESCYL

* LaFundacién ICSCYL (Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castillay Ledn), facilita, da apoyo, soporte y servicio a ﬁ"d
nuestro centro en materia de investigacion, especialmente en la gestion de proyectos y relacion con promotores.
https://www.icscyl.com/gasbi/ r mstituto da Estudias da

Ciencias de la Salud

* CEIm de las Areas de Ledn y el Bierzo

*  EL Comité Etico de Investigacion con medicamentos de las Areas de Ledn y El Bierzo, es el 6rgano encargado de de velar por
la proteccion de los derecﬁos, seguridad y bienestar de los sujetos que participen en un proyecto de investigacion biomédica CEIm
y ofrecer garantia publica al respecto mediante un dictamen sobre la documentacion correspondiente del proyecto de .
Investigacion, teniendo en cuenta los puntos de vista de las personas legas, en particular, los pacientes, o las organizaciones de las Areas de Salud
de pacientes. Consta de 14 miembros, varios son de nuestra area del Bierzo. https://www.icscyl.com/ceimleonbierzo/ de Ledn y del Bierzo



https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/investigacion
https://www.saludcastillayleon.es/investigacion/es/unidades-investigacion/memorias-investigacion-2022.ficheros/2358026-Memoria%20Investigaci%C3%B3n%20GAS%20del%20Bierzo%202022.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/investigacion/es/unidades-investigacion/memorias-investigacion-2022.ficheros/2358026-Memoria%20Investigaci%C3%B3n%20GAS%20del%20Bierzo%202022.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/investigacion/es/unidades-investigacion/memorias-investigacion-2022.ficheros/2358026-Memoria%20Investigaci%C3%B3n%20GAS%20del%20Bierzo%202022.pdf
mailto:mbarrenechea@saludcastillayleon.es
mailto:mbarrenechea@saludcastillayleon.es
mailto:mbarrenechea@saludcastillayleon.es
https://www.icscyl.com/gasbi/
https://www.icscyl.com/ceimleonbierzo/

Instituto de Investigacion Biosanitaria de Ledn

IBIOLEON

INSTITUTO DE INVESTICGACION BIOSANITARIA
DE LEON

*  En julio de 2024 se constituyd el consejo rector de IBioLEON, el Instituto

de Investigacion Biosanitaria de Ledn, que aglutina en una sola red los
esfuerzos de la Universidad de Ledn, Los Hospitales de Ledn y El Bierzo y

las dos Gerencias de Atencién primaria de la provincia de Ledn.

 Las principales areas y lineas con las que comienza su actividad son:

oncologia 'y hematologia, inmunologia y farmacologia,

endocrinologia, nutricion, enfermedades hepaticas y

=)
IBIOLEON Investigacion Estudios Clinicos Convocatorias Contacto Q

gastrointestinales, patologia de grandes sistemas, neurociencias y IBIOLEON
salud mental, atenciéon primaria, promocion de la salud y salud

comunitaria y dos areas transversales: biotecnologia, biomateriales GIPSBI.
e inteligencia artificial y medicina personalizada y terapias

avanzadas.

IP: José Maria Pelayo Teran Descripci on:
® EL Jefe de eStUd|OS del HOSpltaI EI BlerZO OCU pa Una SU bd'reCC|én Tip°: Consolidado Grupo centrado en psiquiatriay salud mental con
7 s s experiencia en epidemiologia, factores predictivos
en eI CO M ITE Cl E N TI F I CO de I B I O L EO N Patologia De Grandes Sistemas; biopsicosociales y ensayos clinicos.

Neurociencias Y Salud Mental

 El Bierzo tiene 1 Grupo de Investigacion Consolidado en IBIOLEON
reconocido en el area de patologia de grandes sistemas, « YOLANDAZAPICO MERAYO

. . o NURIAMORALA LOPEZ
neurociencias y salud mental « SARAVEGAGARGIA
¢ RUTHLANDERARODRIGUEZ
Numero de Investigadores « JUANANTONIO ALVAREZ ORMAZABAL
¢ ROBERTO GONZALEZ FERNANDEZ



Enfermeras de Atencion Primaria y residentes del Bierzo,
premiadas en el V Congreso nacional de Enfermeria y Salud

5 Bierza Digtal 71 e noviembre de 2019
Los trabasjos premiados valoran |2 importancia de una et

y hibitos de vida ssiudsbles para fs salud

EFACEBOOK | wTWITTER | inLINKEDIN m

Dos médicos residentes de
Oftalmologia del Hospital del
Bierzo premiados por su labor
formativa e investigadora

El servicio cuenta en la actualidad con tres MIR de Oftalmologia y se

EL BIERZO

El Hospital El Bierzo inicia un estudio para
atajar la reincidencia en pacientes suicidas

El objetivo de Psiquiatria es determinar que intervencion es mejor o peor segin cada perfil

OOEO@®OO

Premio para el servicio de Psiguiatria del Hospital El Bierzo
por un trabajo sobre conduclas suicidas
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El servicio de Psiquiatria del Bierzo es
galardonado por sus investigaciones en
salud mental

El equipo, liderado por la doctora Zaida Gutiérrez, recibe los premios ‘Sancho
Velazquez de Cuéllar' y ‘Mejor caso clinico’ en la 37 edicion de la ACYLP

Zaida Gutiérrez y Michael C. Osorio. / EBD

Las residentes de Psiquiatria
del Hospital El Bierzo, sextas
de Espanay primeras de
Castillay Leén en unretode
conocimientos

Lac tres residentas han GSNaCca un Viaje 3. congreso de 3 Azsocacion

Americana de Pequiatria (APA) que s2 celebrard en Nueva York en 2024

Cltsmezonoticon

espera la incorporacion de un residente mas durante este afo

elbierzonoticias
Fonfemraca
Juaves, 34 de marzo 2009, 1250

Maria Carro

(§]

IV JORNADAS DE ENFERMERIA EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS (30 NOV y 1 DIC 2023)
PRIMER PREMIO A LA COMUNICACION POSTER A
ISABEL CARRERAS FRANCO — EIR 12 DE ENFERMERIA PEDIATRICA DEL HOSPITAL EL BIERZO
Titulo: ALTERNATIVAS EFECTIVAS A LA LIDOCAINA EN EL MANEJO DEL DOLOR EN LA SUTURA DE HERIDAS NO COMPLEJAS

El servicio de Farmacia del Hospital del
Bierzo recibe el premio al mejor poster en
el congreso nacional

Po ml&

o El servicio de Farmacia del Hospital El Bierzo, con Blanca de la Nogal Ferndndez como
primera firmante, ha sido distinguido con el premio al Mejor Poster presentado al 68°
Q Congreso de la Sociedad Espariola de Farmacia Hospitalaria

Servicio de Farmaca del Hospital del Bierzo

Parte del equipo de Psiquiatria del Hospital El Bierzo. pL

Ponferrada -01.05.2024 | 17:12
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Nueva distincion para el Servicio de
Oftalmologia del Hospital del Bierzo

Eduardo Pastenes, residente de cuarto afio, acaba de recibir un premio internacional

OOE@®®OO

Actualizado: 01.05.2024 | 17:12

Mejor Proyecto Adherencia Farmacia de Atencién Primaria

C.S. de Safud Wlfafranca def Biergo de feon con la colaboracion y
0 (GASED

Finondiacion de la Gevendia de Asidendia Sanitaria Bievy

Foto del galardonado con parte del equipo de Oftalmologia. DL
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Medicos residentes de la Gashi consiguen el
segundo puesto en una competicion nacional
sohre Traumatologia

Publicado 3 meses el
Por Redaccion

2 diciembre, 2024

Los cuatro participantes han conseguido cuatro plazas para el congreso europeo de esta
especialidad tras enfrentarse a mas de 80 hospitales de toda Espaina

Los médicos Eva Fernandez, Diego Torreiro, Celia Gonzalez y José Luis Botanch



La XIl Jornada de Cuidados de Enfermeria
Gacela Care de Castilla se celebra en el
Bierzo _este _viernes

ForRadl ©

° El préximo viernes, 28 de octubre, se celebrard en el Hospital El Bierzo la X11 Jornada de
Cuidados de Enfermeria Gacela Care de Castilla y Ledn

Hoapital del Bierzo. Foto: Radl Canes

El Blerzo =

Comarma  Ponfeerads  Cubus Unlesnddad  Cabrer ILROR Comtlla y Lixia

El Hospital El Bierzo implanta una
novedosa técnica para tratar el dolor
cronico de espalda

La empresa espaficl Cardiva es |a encargach de suministrar of disposithen empleada en este progesn, un
cabéter dirigible

00

Novedosa téoica de tratamiento del dolor de espalda en el Hospital El Bierzo.

Agencia ICAL 13 de diciernbre de 2022-9618h Actualizado el 13/12/2022 -16:221h

mial‘io '\ [ fl:én ai

El Hospital EL Bierzo ensayara un
tratamiento pionero para casos
depresivos graves

El estudio empezard en primavera con pacientes gue no responden a los farmaces actuales

e MARIS CARRD & DE FEBRERD DE 2023, 3:34

El Castillo de Ponferrada acoge la presentacion de la sexta

edicion de la Guia de Actuacion en Urgencias

£l Beerz0 Digital - 27 de erweco de 2023
Un manual refarenta para tocas los médicos de urgencias y emargenclas dal pals, desoe su primers edicidn, publcads
un o afio 1969

EFACEBOOK in LINKEDIN @ EMAIL

(ula de N
‘.\c(u.u'mn
en Urgencias
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El servicio de Oftalmologia del Hospital El Bierzo, galardonado
por segundo afio consecutivo

1 Blerzo Digital - 20 de noviembre de 2079
La Sociedad de Oftamaogia Castelano lecnesa ha concedido en s XXVl Corgrese Anual el Premio a la Mejor
Comuricaciin a ks doctors Maring Rodriguez Andrés, medice residents en la comarca

& W: ' : : ' i
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Ponferrada acoge a casi un centenar de urdlogos que debatirin el
presente y futuro de la especialidad

El Bierzo Digital - 21 de octubre de 2022
El centro asociado de la Uned acoge el XXIV Cengreso de la Asociacién Caste’ano y Leonesa de Urclogia y la Jornada
de Enfarmaria Urolégica

E¥FACEBOOK in LINKEDIN @ EMAIL
o . > ' 1

O Mirmnca, mie Sl servich de Uiolog's o Moxpital B2 Serse. | FRD

VILLAFRANCA DEL BIERZO (LEON)

11 Jornadas Nacionales de Enfermeria: respuesta
emocional, humanizacion y redes sociales

« La Enfermeria refuerza su programa de formacion en prescripddn para las enfermeras espafolas

v Enfermeria exige a Sanidad decision para el completo desarroflo de la especialidad médico-quirirgica

Imagen del Il Congress Naconal de Erdermeria

D. BUENOSVINOS
28/11/2022 16:50 ACTUALIZADO: 28/11/2022 17:15

v Fact Checked

f[v]O]<



BIERZO

Ocho contratos para retener a los médicos
residentes en El Bierzo tras su formacion

El area de salud del Bierzo ha adjudicado este miércoles ocho contratos de fidelizacién, con una
duracion de tres afos, a los residentes que han acabado su formacion sanitaria especializada dentro
del Programa 2025 de fidelizacién y cobertura asistencial

Redaccién Infobierzo 16 de Julio de 2025 Actualizado: 16 de Julio de 2025 a las 19:34 @ Comentarios [ Guardar

000000

EL BIERZO

Raquel Souto, de la Gasbi, mejor
comunicadora autonomica de residentes de
primer afio de Oftalmologia

Gracias a su exposicion sobre la celulitis preseptal en la infancia

ac

. o g 3 X
MEYS &

El Servicio de Psiquiatria del Hospital del
Bierzo premio a la mejor investigacion
original de Castillay Leon

Publicado 4 meses el 22 diciembre, 2025
Por Redaccion

El trabajo se ha centrado en el analisis de los procedimientos de contencion mecanica
° realizados en 2022 en la Unidad de Hospitalizacion Breve

Los oftalmoélogos de la Gasbi junto con Raquel Souto en el centro. bL

Guillermo Mieres
Le6n - 11.11.2025 | 12:28. Actualizado:11.11.2025 | 12:28

Gutiérrez, Gil, Osorio, Correa y Urbano, coautores del estudio premiado Micrc

PONFERRADA

El Servicio de Psiquiatria del Bierzo logra el
primer puesto nacional en la Champions
Psychiatry

Publicado 2 semanas el 26 marzo, 2026
Por Redaccién

0 Una treintena de hospitales defendieron propuestas diagnésticas y terapéuticas de
distintos casos clinicos ante un jurado formado por especialistas de referencia
— : :

CHAMPIONS
PSYCHIATRY

Primer puesto nacional de la GASBI en la Champions Psychiatry 2025-2026

Los médicos residentes de la Gasbi consiguen el segundo puesto en una
competicion nacional sobre Traumatologia

Los cuatro participantes han conseguido plazas para el congreso europeo de esta especialidad tras enfrentarse a
mas de 80 hospitales de toda Espafia

. HOSPITAL




¢A quién Preguntar?

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA

DEL BIERZO online (TEAMS)

5‘ Sacyl ﬁ Junta de
Castillay Leon

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)
HOSPITAL EL BIERZO Y ATENCION PRIMARIA

UDM ATENCION FAMILIAR Y COMUNITARIA (MIR/EIR)
- Ponferrada Il
- Ponferrada lll
- Bembibre
- Viliablino
- Viliafranca
UNIDADES DOCENTES HOSPITAL (MIR/PIR/EIR)
UD Cirugia General y del Aparato Digestivo
UD Cirugia Ortopédica Y Traumatologia
UD Medicina Interna
UD Medicina Intensiva
UD Neumologia
UD Oftalmologia
UD Radiologia
UDM Salud Mental (Psiquiatria, Psicologia Clinica,
Enfermeria SM)
UDM Pediatria (Pediatria, Enfermeria Pedriatria)

GESENCIA BF ARISTENCIN SanT
A bR NTEDSR

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS PARA NUEVOS RESIDENTES 2024
13 DE MARZO DE 2024 A LAS 9:00. SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL EL BIERZO
Si no puedes acudir y no te lo quieres perder, asiste online (Enlace TEAMS)

9:00 - Presentacion Area Sanitaria El Bierzo y Unidad Docente Multiprofesional Atencion _

Reunion de MICROSOFT TEAMS 2 a RS Familiar y Comunitaria - Luwis Alberto Rodrnigusz Arroyo (Presidente Comision de Docencia,
AALATPINGE T Jefe de Estudios AFyC)
Unase a través de su ordenador, 0 '?.' e R 9:10 - Presentacion Hospital El Bierzo - Jose M Pelayo (Jefe de Estudios Hospital)

aplicacién mévil o dispositivo de sala el a7 b 9:20 - Presentacion Presidenta Subcomision Enfermenia— Judit Merayo Rodnguez
Haga clic aqui para unirse a la reunién [ AR A A TSR 9:30 - Espacio Tutores GASBI

L B 9:45 - Espacio Residentes GASBI éQué puedes esperar como residente del Bierzo?
10:00 - Espacio para preguntas y dudas
10:15 en adelante: Visita a Unidades Docentes

Hospital El Bierzo {Sadn de actos planta baja, entrada princpal). Calle Médicos sin fronteras, 7. Ponferrada 24411 |13

Contacta con las Unidades Docentes o bien con el Tutor y con residentes de la Unidad Docente en que estés
interesado, seguro que estaran encantados de informarte por correo electréonico o contactar telefonicamente contigo.
Si tienes posibilidad de acercarte a nuestros centros, concierta una cita previa y podras visitarnos. El 13 de Marzo de
2024 se celebra nuestra Jornada de Puertas abiertas para futuros residentes, puedes venir a conocernos o seguirla


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aqhZcNH5XoYYxcxFtra1dwTQSed2esbElckE6fxd6YAg1%40thread.tacv2/1709510422658?context=%7b%22Tid%22%3a%22b5fe615d-31fb-4bdb-8cb4-a430bc196104%22%2c%22Oid%22%3a%2276ae2068-13cb-44d8-badc-007b34585b78%22%7d

$‘ - UDM Familiar y Comunitaria

Conoce el Area de Salud del Bierzo y sus Centros de Salud

Jefe Estudios: L. Alberto Rodriguez Arroyo larodrigueza@saludcastillayleon.es
Pta. Subcomision Enf.: Judit Merayo Rodriguez jmerayor @saludcastillayleon.es

C.S. Villafranca

C.S. Bembibre
C.S. Ponferrada lll

También estan acreditados los CS Cacabelos, Ponferrada I, Toreno y Villablino


mailto:larodrigueza@saludcastillayleon.es
mailto:jmerayor@saludcastillayleon.es

-~ Unidades Docentes Quirugicas
(Hospital El Bierzo)

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA‘

DEL BIERZO

Contacta con las Unidades Docentes o bien con el Tutor y con residentes.

Anestesiologia y Reanimacion
TutorA C: M Pilar Liu Zhu Cirugia Gral. y del Aparato Digestivo
iliu@saludcastillayleon.es Tutora C: Elena Gonzalez Fernandez

elenag@saludcastillayleon.es

Oftalmologia
Tutora C: Marina Rodriguez Andrés
mrodriguezandres @saludcastillayleon.es

,  EYOSPITAL, B =
oy isediiie | B1ERZO B Vs @
M‘\3§

Traumatologia y Cirugia Ortopédica Urologia
Tutor C: Gorka Luis Ruete Gil Tutor C: Alvaro Miguel Pineda Munguia

gruete@saludcastillayleon.es ampineda@saludcastillayleon.es



mailto:mrodriguezandres@saludcastillayleon.es
mailto:elenag@saludcastillayleon.es
mailto:gruete@saludcastillayleon.es
mailto:jliu@saludcastillayleon.es
mailto:ampineda@saludcastillayleon.es

Unidades Docentes Médicas
(Hospital EL Bierzo)

Contacta con las Unidades Docentes o bien con el Tutor Coordinador y residentes.

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA

DEL BIERZO

Aparato Digestivo
Tutors C: Almudena Gonzalez-Cotorruelo Gonzalez

agcotorruelo@saludcastillayleon.es Medicina Intensiva

Tutora C: Angeles de Celis Alvarez
adecelis@saludcastillayleon.es

Medicina Interna
Tutora C: Rebeca Muiumer Blazquez
rmblazquez@saludcastillayleon.es

Neumologia » V
Tutor C: Jesus Perez Sagredo S |

Radiologia
Tutora C: M Esther Yague Zapatero
eyague@saludcastillayleon.es

Medicina de Urgencias y Emergencias
Tutor C: Daniel Rodriguez Alvarez
drodriguezal@saludcastillayleon.es

jesusperezsa@saludcastillayleon.es



mailto:rmblazquez@saludcastillayleon.es
mailto:cbuelta@saludcastillayleon.es
mailto:agcotorruelo@saludcastillayleon.es
mailto:eyague@saludcastillayleon.es
mailto:jesusperezsa@saludcastillayleon.es
mailto:drodriguezal@saludcastillayleon.es

“32 __ Unidades Docentes Multidisciplinares s

. . +
(Hospital EL Bierzo)
Contacta con las Unidades Docentes o bien con el Tutor Coordinador y residentes. &88

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

UDM Pediatria
Tutor Coordinador: Miguel Angel Arias Consuegra
mariasc@saludcastillayleon.es

UDM Psiquiatria y Salud Mental
Tutora Coordinadora: Flora Fernandez Vega
floravega @saludcastillayleon.es

Presidenta- Subcomisidn. Enfermeria: Maite Andrés Trabajo

mandrest@saludcastillayleon. es Coordinadora Psicologos clinicos: Alicia Alonso Palacio

aalonsopal@saludcastillayleon.es
Presidenta Subcomision Enfermeria: Nuria Morala Lopez
nmorala@saludcastillayleon.es



mailto:floravega@saludcastillayleon.es
mailto:aalonsopal@saludcastillayleon.es
mailto:nmorala@saludcastillayleon.es
mailto:yzappico@saludcastillayleon.es
mailto:mandrest@saludcastillayleon.es

Unidades Docentes en Proceso de Acreditacion
Unidades Docentes del Hospital El Bierzo que podrian estar disponibles a partir de 2026-2027.

(9

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO
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4o ¢Qué preguntar?

Haz un listado de preguntas.
Cuando contactes con una unidad docente es adecuado hablar con el tutor coordinador y alguno de los residentes
que tengan ya experiencia en el centro. Procura tener preparadas las preguntas que quieras hacer continuacion,
sobre todo, no te quedes con dudas.

A continuacion, te indicamos algunas cuestiones que son importantes

)

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

x<<«
]

* Atencion Continuada @ U,
* Engeneral se hacen entre 3 y 5 guardias. Las guardias se libran. De forma adicional, PIR y EIR suelen realizar otras actividades de la._l
atencion continuada (tardes o turnos). -

* Debes consultar en cada Unidad Docente en qué momento comienzan las guardias especificas de la especialidad y hasta cuando
se realizan en Urgencias. Suele indicarse en la GIFT y en cada programa formativo suele haber indicaciones.

Se
ﬁﬁu
* Investigacion y congresos ~P

* Las unidades docentes tienen distintas lineas de investigacién que puedes consultar.

* En todas las unidades se fomenta la difusion de los trabajos realizados, facilitando la participacion en cursos, congresos y otras
reuniones cientificas como parte de la formacidén sanitaria especializada.

* Formacion y nivel de supervision

* Serealizan diversos cursos para garantizar la formacion del residente junto con las sesiones de las unidades.

* Las unidades docentes siguen los niveles de supervision, pero en general permiten la realizacion auténoma de técnicas que
garantizan la curva de aprendizaje del residente. Debes consultar la presencia de actividades y técnicas especificas en cada unidad

docente.

« Completar la formacidn y Rotaciones externas

* Debes preguntar la existencia de rotaciones externas dentro del itinerario formativo obligatorio para completar la residencia. En
algunas de ellas se complementan con algunos meses de rotacidn en centros de referencia regional/nacional.

« De forma afadida existen acuerdos de colaboracidon en centros de referencia que permiten realizar rotatorios opcionales en
centros de excelencia.




Centro de Simulacion GASBI. Marzo 2026

Py | W« .,




“w = Acogida como residente

Contacta con el centro una vez has escogido tu plaza

Desde los centros docentes, el jefe de estudios o la secretaria de docencia se pondran en contacto contigo con los
datos que facilita el ministerio para darte toda la informacidén sobre la incorporacién, aspectos administrativos,

(== l:k
practicos sobre el centroy el area y sobre el acto de bienvenida y los cursos de inmersion.
No esperes a que te llamemos, puedes contactar con docencia: docencia.hbrz@saludcastillayleon.es

 Bienvenida y Acogida Inicial He
. . . . . . ., @
 Todos los residentes tienen un acto de acogida y bienvenida en la fecha de la incorporacién. o g g

* El acto incluye una sesion en la que participan los jefes de estudio, la presidenta de la subcomision de enfermeria y las unidades
docentes del hospital

l-

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

* El primer dia hay una acogida por parte de Jefes de estudio/presidenta de subcomisién de enfermeria para ayudar a conocer
mejor el drea sanitaria y los centros, facilitar informacién practlca y resolver las primeras dudas.

* Acogida en la Unidad Docente

* Los residentes son dirigidos en el primer dia de forma preferente a las Unidades Docentes, donde son recibidos por el tutor
coordinador de la misma y/o tutores de la Unidad Docente.

 La acogida inicial en las Unidades Docentes consiste en la presentacion de otros profesionales y tutores, una inmersién en el

funcionamiento del servicio/unidad/equipo y la asignacién del tutor. En cada Unidad Docente pueden facilitar distintos tipos de
informacion practica o académica.

e Cursos PTC de inmersion.

 La primera semana todos los residentes son incluidos en Cursos del Plan Transversal Comun que incluyen aspectos generales y de
funcionamiento de los centros y el area sanitaria o de actividades comunes a los residentes.

* Los cursos iniciales incluyen formacién sobre uso de herramientas informaticas y aplicaciones de la institucidn, cuestiones
administrativas y organizativas de la institucidn, aspectos practicos sobre la formacidon, normativa y cuestiones y la primera
inmersion en actividades asistenciales trasversales como el servicio de urgencias.

« Calendario de Rotaciones

* Si aun no conoces la guia o itinerario formativo (GIFT) de tu especialidad, los primeros dias de residencia es un buen momento
para hacerlo. Las GIFT del Bierzo estdn disponibles aqui: https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-
gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo

* El calendario de rotaciones se iniciara al finalizar los cursos PTC iniciales. La adaptacién individual del plan de rotaciones se realiza
por parte de los tutores, por lo que en la acogida en tu Unidad Docente te inicaran sobre el calendario de rotaciones inicial.



https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-gasbi/docencia-fse/unidades-docentes-acreditadas/guias-itinerario-formativo
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RESIDENCIA

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

* Guias Informacion y Protocolos en la GASBI L,

* En la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo seguimos trabajando para mantener
informacion actualizada sobre procedimientos, protocolos y procesos, especialmente en
cuanto a los Procesos Asistenciales Integrados.

e Las dos vias fundamentales para mantenerse actualizado son la INTRANET (de acceso solo
a profesionales del area), donde se publica la informacion actualizada, y el correo
corporativo, que es la via fundamental de comunicacion

%

* Intranetgappf.sacyl.es %

* Seguridad del profesional - PRL:

 Toda la informacion referente a los protocolos y medidas de seguridad en el trabajo se
mantienen actualizada y al dia en la Pdgina Web del Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales alojada en nuestra intranet (accesible también sdlo a profesionales).

* Atullegada es importante el reconocimiento por riesgos laborales.

*  Webcli.hbrz.sacyl.es/prevencion/SPRL.php

‘. Sacyl ‘ Eﬁ Junta de

Castilla y Ledn
=)

B ia

nlormacion par ios profesonaien

*  En funcién de tu estatus actual de vacunacidn, se facilitara la vacunacion (COVID vy otras) a
través del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales en coordinacion con Docencia.

*  Pruebas y Vacunas:

*  Sodlo se realizaran pruebas diagnodsticas cuando esté clinicamente indicado o por peticiéon del
servicio de PRL
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GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

e @Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo

* Toda la informacion sobre nuestro area sanitaria se esta actualmente volcando en la

pagina web de SACYL destinada a nuestra area, aunque se esta renovando podras
encontrar informacién sobre nosotros: o

Wi

 https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es

« Adema3s, la unidad de calidad tiene un canal youtube no oficial y una pagina de Facebook
gue publican videos, noticias y consejos sobre la GASBI; Calidad, Docencia e Investigacion:

e https://www.youtube.com/channel/UCDb3ghiNW16XHd6aCkm6hew You
. https://www.facebook.com/Unidad-de-Calidad-y-Seguridad-del-Paciente-GASBI-108636247477465

* Recursos en Castilla y Ledn sobre Docencia:

* Consulta la pagina de SACYL sobre Formacidén Sanitaria Especializada:

https://www.saludcastillayleon.es/formacion/es/formacion-sanitaria-especializada
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— PONFERRADAY EL BIERZO

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

ARPYTE SIS

* Ponferrada es una ciudad pequeiia, de poco mas de 60000 habitantes, la 5-62 de Castillay
Ledn con un tamaio entre Palencia y Segovia. Es una ciudad facil de recorrer en distintos
medios y con buenas comunicaciones. Desde cualquier parte es muy sencillo acudir al
Hospital y a los distintos centros de salud. No hay un trafico excesivo. Bembibre, como 22
poblacidn, se encuentra a unos 15 minutos en coche.

* El ambiente de la ciudad es acogedor y agradable, con una envidiable gastronomia y
distintas zonas para salir, donde poder degustar las denominaciones de origen (mas de 80
bodegas) y los “Alimentos de Calidad” del Bierzo.

 El entorno natural de El Bierzo es conocido por sus montafas, bosques, rios y praderas,
con un clima templado en comparacidon con zonas limitrofes gracias a la protecciéon que le
proporciona la geografia con un microclima propio y fértiles valles. Repleto de senderos
que descubrir para caminar o en bicicleta y atravesado por el Camino de Santiago con mas
de 3 variantes diferentes.

 Destaca en el entorno las Médulas como patrimonio de la humanidad, El Castillo de los
Templarios de Ponferrada, el Castillo de Cornatel, El pueblo de Pefialba de Santiago vy el
arte mozarabe, la ruta de la Tebaida y todo el valle del Silencio, los Ancares, y los bosques
de encinas, robles, castainos y zufreiros (alcornoques), asi como la rigueza micoldgica y
muchos otros rincones magicos.

* Hoy dia sin casi distancias, nos encontramos a 2 horas de lugares como Oviedo o A Coruia

Mads info: https://www.turismodelbierzo.es



https://www.turismodelbierzo.es/

DIVULGACION MEDICA HECHA EN EL BIERZO:
PSIQUIATRAS CON CIENCIA

o https://www.facebook.com/psiquiatrasconciencia

"3, @psigconciencia

@ @psigconciencia

@ psiguiatras.con.ciencia@gmail.com

( N Escuchalo en N ( Escuchalo en ) »
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https://www.facebook.com/psiquiatrasconciencia
mailto:psiquiatras.con.ciencia@gmail.com

El Bierzo tiene mucho que ofrecerte. jTe
esperamos!

Docencia GASBI 2025.
Esta guia se ha disefiado con recursos de Flaticon.com.
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