Sacyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
BEL BIERZO

GUIA
ITINERARIO FORMATIVO TIPO
(GIFT)

RADIODIAGNOSTICO

Hospital El Bierzo. GASBI



AUTORES DEL DOCUMENTO:

Ma Esther Yaglle Zapatero, Tutor Coordinador UD y Jefa de Servicio Radiodiagndstico
Pelayo Brafianova Lopez, Tutor UD y Jefe de Unidad Radiodiagndstico

Almudena Castro Bayon, Secretaria Unidad Docente Hospital El Bierzo

José Maria Pelayo Teran. Jefe de Estudios. Unidad Docente Hospital El Bierzo

FECHA DEL AUTOR PRINCIPAL . :
DOCUMENTO | 15/08/2021 | DEL DOCUMENTO M Ezsshg[e\r(oague
ORIGINAL ORIGINAL P

Este PROTOCOLO se actualizara de forma [ ]Aanual | [Bienal | [X] Otra: 4 afios




INDICE DE CONTENIDOS:

1.
2.
3.

4.

DENOMINACION OFICIAL Y REQUISITOS DE TITULACION .....uooveereieieeeneineseessessesseeseessessessesssssseens 4
INTRODUGCCION ...eeeuverieniiereneeeeeeseesesssessessessssssessessessssssessessesssassessessesssessessessssssessessessssssessessesns 4
EL RESIDENTE EN EL HOSPITAL. DERECHOS Y DEBERES. .....ccceuiitteniiriennieriennerieneesrenssereennseseennnnes 5
A. RESPONSABILIDAD CLINICA ..uvuuuvuvurusuususssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnssnnnnnnnns 6
B. RESPONSABILIDAD EN LA DOCENCIA E INVESTIGACION ...vvvvuuunuennsensnsnsssssssssssssssssssssssssnssnssssssssnssssnssnssssnnnnnnns 6
RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO DE RADIODIAGNOSTICO......ucoeieeeneeeeieeeeeseeseseessesseens 6
4.1 ESTRUCTURA FUNCIONAL. ...t uuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnssnnsnsnnssnsssnsssnsnsnsssssssnsnssnnsnnnsssnnnnnsnnnssnnnssnnnnnsnnsnnnnnn 6
4.2 RECURSOS MATERIALES Y TECNOLOGICOS ....vrvveeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeseeeeeeeeereeesesseeteseseneseasessseneneseesessssenes 7
4.3 RECURSOS HUIMANO S . ... asasssasssssssssnsnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 10
4.4 CARTERA DE SERVICIOS Y ACTIVIDAD ASISTENCIAL ..uuuuuii s 11
(el a (o] N = SR iERROR! MAARCADOR NO DEFINIDO.

4.5 ORGANIZACION DE LA DOCENCIA EN LA UNIDAD DOCENTE DE RADIODIAGNOSTICO DEL BIERZO. 15

5. ADAPTACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD A LA UNIDAD DOCENTE DE
RADIODIAGNOSTICO DEL HOSPITAL EL BIERZO .....c.ceveueeeirenrresnsaesnsessessssessssessssssessssessssesssssssasssensssessens 16
5.1 INTRODUCCION. LA UNIDAD DOCENTE DE RADIODIAGNGSTICO DEL HOSPITAL EL BIERZO...evvveveveiececeeernane, 16
5.2 COMPETENCIAS (CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y ACTITUDES) QUE DEBE ADQUIRIR EL RESIDENTE DE
RADIODIAGNOSTICO ...ttt et e et esete et ee e e s eseseeeese et eseneetseesaseseseassseeeesesenessesseenesenennres 17
5.2.1 Definicion de 1a ESPECiQlidad. ..............cocuevereeeniiiniieiieseet ettt 17
5.2.2 Ambitos Competenciales de RAAIOAIAGNOSLICO. ...........c.cveveeveererererereveesereseeevesisssesesesesesans 17
5.2.6 Investigacion RAGIOIOGICA .........cccueeevueeeueienieeiieeeeet ettt 22
5.3 CONTENIDOS ESPECIFICOS DE LA FORMACION EN RADIODIAGNOSTICO ..o, 26
5.3.1 CONOCIMIENTOS TEOIICOS ..eovvveseveesiiiesiiesiitesieesiitesieesiteesiteesttsessseesstsssssessssessssessssesnsssssssssssseens 26
5.3.2 Habilidades vinculadas a niveles de responsabilidad..................cc.cccoueeeecivieeeciiiaeiiieeeeiiieeeenn, 28
e Yo 1 11 o (=X OSSP PPTOUPUPPPPPPPIOE 29
5.4 ACTIVIDADES CIENTIFICAS E INVESTIGADORAS .....oovieieiiieieeseeeeeeteeeessesne sttt esese s s sesssssnns 30
6. PLAN Y GUIA DE ROTACIONES.....cveueetrrerereesesesesesseessesessssessssensssessssssessssssssssssssssensssesssssssssssnssssssnns 32
6.1 OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION ESPECIALIZADA EN RADIODIAGNOSTICO .....coveeee.... 32
6.2 PERIODOS DE FORMACION ....ovuiuiiiiaieiiieieieeetsessie st sse sttt st ssssessssesesssesessssessssssesssssesans 35
6.2.3 Formacion en Proteccion RAGIOIOGICA ...............eeeecuveeeeeieieeeiieeeeeiee et eeteeeeesveaeestaaaesvana e 48
B.3 GUARDIAS .....eeeeiteeteeste et ste e et e st e s bt e s te e s teesabeeeabeesabeeeabeeeateeeabeeeabeesabeeeabeeebaeenbeeebeeenbeeenbaeeteen 48
6.3. 1 INUIMEIO. ..ottt ettt ettt et ettt e at e ettt e st e ettt e sateeateenaneenaneensneesnes 48
6.3.2 Areas de realizacion (Urgencias, HOSDItQIQIIAS)............cccveveveueeeeeverrererereesisesesessessrerenasaees 48
6.3.3 Supervision y Nivel de Responsabilidad. .................oeeeeueiieeuieeeeiiiieeeiee e essieaeesea e siieen 48
6.4 ORGANIZACION DE ACTIVIDADES ..ottt st st sesass et ettt ettt esesessssas s sssssnsnans 50
6.4.1 SESIONES ClINICAS.....vvveseieesiiiesiieesiit et et ste e sttt ste ettt e ste e sttt s s teessteessteesssaesstaensteessaesasaesaseensses 51
6.4.2 SSI0NES BIiDIIOGIG ICAS .......vveeeeeeeeeeeeeee ettt et e et e e e et e e estvaaeesassaaeaassnaans 52
6.4.3 S€SI0ONES A IMOAQGEN. ......oovveeeeeeiee ettt e ettt e e e e ettt e e e e e s st ab e e e e e e esssstaaaaeeeesssssrenaaas 52
6.4.4 5e5i0NeS INtErNOSPITAIAIIAS .........vvvveeeeeeieeiee ettt ettt e e e et a e e e e e s st a e e e e sesaaranaes 52
6.5 PROGRAMA TRANSVERSAL Y COMPLEMENTARIO DEL RESIDENTE DE RADIOLOGIA .........cocovvenenn. 52
6.6 ORGANIZACION DE LATUTORIA. ....cvriieiriireieireie it ss et sse et esse st essessssessssnens
B.6.1 TUTBON .ottt et et e et e e e e et e e e e et e e e e e eee s
6.6.2 Criterios de aSigNACION @ TULOK ...........cc.ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeetee e e stae e e s reaeessaaeesasenaans

7.
8.

6.6.3 Itinerario formativo de tutores del HUB
6.6.4. Criterios y procedimientos para realizar adaptaciones del programa de formacion para

residentes con necesidades educativas €SPECIAIES ...............uuewieeeeeevieeeeiieeeeesiieeeeeeeeeciieaaa e e e e e 57
6.7 EVALUACION FORMATIVA ...voveieeeeeetetetevsieeseeeete et ssssesesssaesessssssssssssstesesesssssssssassssasesesssssssssassesesas 58
DECALOGO DEL RESIDENTE ....cveueeueuerersesesesesessesssesssssssssssensssessesssssssessssessessssnsssensssessessssnsssensssensens 63
RECURSOS DOCENTES ......ccoeiiiiunnnniiiiiisssssnnesnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssssssssss 66



-
Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) del MIR de Radiodiagnostico %4\} Sacyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

1. DENOMINACION OFICIAL Y REQUISITOS DE TITULACION

Segun la orden SCO/ 634 /2008 la denominacion oficial es Radiodiagnostico.
Dicho programa formativo es de aplicacion a los residentes de la Especialidad de
Radiodiagndstico que obtengan plaza en formacion en Unidades Docentes de dicha
especialidad, a partir de la Orden del Ministerio de Sanidad y Consumo por la que se
aprueba la convocatoria nacional de pruebas selectivas 2008 para el acceso en el afio
2009 a plazas de formacion sanitaria especializada.

Duracion: 4 afios

Estudios previos: licenciatura o grado en Medicina.

2. INTRODUCCION

La Radiologia naci6 como especialidad médica tras el descubrimiento de los rayos
X en 1895. En Espafia su denominacion inicial fue Electrorradiologia que en 1984 se
desglosé en las especialidades de Radiodiagndstico, Oncologia Radioterapica y
Medicina Nuclear.

Radiodiagndstico es una especialidad sofisticada y compleja, esencial en el
manejo diagndstico de una gran variedad de patologias, teniendo asimismo una
vertiente terapéutica mediante la utilizacion de técnicas minimamente invasivas, se
trata por tanto, de una especialidad basica y fundamental, no solo en el ambito de la
medicina asistencial, sino también en el de la preventiva (cribado para deteccion precoz
de tumores, atencién pediatrica, etc.).

Los avances de los ultimos afios han abierto nuevas perspectivas en la vision
radiolégica del cuerpo humano. Las excelentes imagenes morfoldgicas se
complementan con estudios dindmicos, morfofuncionales, funcionales y de
composicion bioquimica (espectroscopia) e innovaciones como la PET-TC (técnica de
uso conjunto entre los radidlogos y los médicos nucleares), la ecografia 3D, y la imagen
molecular, entre otras, asi como los avances en la utilizacion de técnicas minimamente
invasivas guiadas con imagen (radiologia intervencionista), auguran un gran desarrollo
de la especialidad que abrira nuevas posibilidades diagndsticas y terapéuticas dificiles
de imaginar hace solo unos afos.

Radiodiagnédstico es, por tanto, una especialidad con gran potencial, en
permanente innovacion por lo que es importante que el sistema formativo genere
especialistas bien preparados que desarrollen y utilicen nuevas tecnologias.

El radidlogo es un especialista clinico cuya mision basica consiste en la
realizacion e interpretacion de las pruebas radioldgicas, es el profesional
responsable de la evaluacion, vigilancia y reduccion de la exposicion de los pacientes
a las radiaciones ionizantes asi como de la eleccion de la prueba més eficiente, o de la
secuencia de pruebas mas idonea en relacion con el problema clinico del paciente, a fin
de resolverlo en el tiempo mas corto posible, con la mayor calidad y con la mejor
relacién coste/ beneficio, evitando asi que se efectlen estudios innecesarios o0 que
puedan generar una mayor morbilidad. Todo ello implica que el nivel de competencias,
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conocimientos y habilidades que deben asimilarse durante el periodo de residencia
hayan aumentado considerablemente; de ahi, que la duracion de las diferentes
rotaciones deba decidirse con criterios flexibles que permitan la

consecucion de unos objetivos minimos en conocimientos y habilidades, durante los
cuatro afos de duracion del programa formativo.

En la formacion, de los especialistas en radiodiagnostico, los tutores de
residentes son un elemento crucial para inculcar a los mas jovenes el entusiasmo por el
trabajo bien hecho y la investigacion, la humanizacion de sus actos, la atencién a los
problemas éticos, fomentando sus inquietudes y ensefiandoles a ser conscientes de sus
limitaciones.

El perfil del profesional de Radiodiagndstico y los &mbitos de actuacion de la
especialidad son detallados en el programa oficial de la especialidad (Orden
SCO/634/2008, de 15 de febrero.

El itinerario formativo de la especialidad de Radiodiagndstico desarrollado en
este documento hace referencia a los apartados bésicos y la estructura que se deben
tener en cuenta en la elaboracion de los itinerarios formativos de las diferentes
especialidades en el Hospital El Bierzo conforme al Plan de Calidad Docente anual de
su Unidad Docente.

3. ELRESIDENTE EN EL HOSPITAL. DERECHOS Y DEBERES.

El marco legal que regula la actividad asistencial y docencia de la figura del médico
residente en el ambito hospitalario se recoge en el Real Decreto RD 183/2008, de 8 de
febrero, por el que determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y
se desarrollan determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada y
la Orden SCO/2616/2008, de 1 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Radiodiagnostico. Asi mismo las siguientes
disposiciones regulan la formacion médica:

* Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

* El Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el que se establecen las bases
generales sobre autorizacion de centros, servicios y establecimientos sanitarios.

* El Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relacion laboral
especial de residencia para la formacién de especialistas en Ciencias de la Salud.

De las mencionadas disposiciones se derivan los principios generales que han de tenerse
en cuenta:

e Ladoble vertiente docente y laboral de su vinculacion con el Hospital.

e EI derecho y la obligacion de desarrollar correctamente su programa de
formacion, ampliando de forma progresiva su nivel de responsabilidad. Para ello
contara con la tutela, orientacion y supervision de su labor asistencial y docente
en el grado adecuado a cada situacion.

e La posibilidad a asistir a cursos, congresos y conferencias que puedan contribuir
a su mejor capacitacion.

e Ladedicacion exclusiva de su actividad médica a la Institucion.

e El derecho a la expedicion de certificados en que conste la formacién recibida.

e El derecho a disponer de los beneficios de la Seguridad Social.
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e Laaceptacion de los mecanismos de evaluacion que establezca la Comisién de
Docencia y la Comision Nacional de su Especialidad.

e La obligacion de desarrollar las labores asistenciales que le sean encomendadas
por el jefe del Servicio al que esté adscrito y, en su caso, por la Comision de
Docencia.

Asimismo, el residente esta sujeto al Contrato de Trabajo en Practicas que suscribe al
incorporarse a su plaza en el Hospital.

a. Responsabilidad Clinica

Para residentes de primer afio, toda actividad clinica relevante (cambios sustanciales
de orientacion terapéutica, ingresos y altas, etc.), pero también la docente y la
investigadora debera ser supervisada de forma directa y presencial por el adjunto de
referencia y el tutor y/o colaborador docente (durante el primer afio de residencia
siempre habra supervision presencial). Posteriormente el residente asumira de forma
progresiva y gradual la responsabilidad de las actividades asistenciales, docentes e
investigadoras, segun su nivel de competencia (ver apartado de supervision y el
protocolo de supervision para mas detalles en los niveles de supervision). Podra
participar en la elaboracion de protocolos clinicos bajo la supervision del Adjunto de
referencia, el tutor y el jefe de servicio. Asumira a lo largo de su periodo formativo, de
forma supervisada, tareas de tipo administrativo, metodologia de gestion clinica y de
control de gasto.

b. Responsabilidad en la Docencia e Investigacion

Las actividades genéricas a desarrollar en este campo se centraran en:

- Contribuir de forma activa en la docencia (realizar sesiones formativas y presentacion
de trabajos tanto en las sesiones del servicio como en las de la Unidad Docente del
Hospital El Bierzo) y aquellas impartidas entre servicios o externamente.

- Involucrarse en las lineas de investigacion desarrolladas en el Servicio de
Radiodiagndstico: Participar, de acuerdo al grado de responsabilidad y el nivel de
supervision en proyectos de investigacion, difundir resultados cientificos y
publicaciones y desarrollar el proyecto de investigacion.

4. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO DE
RADIODIAGNOSTICO

El servicio de Radiodiagndstico del Hospital El Bierzo esta dedicado a la
atencion de las Areas de El Bierzo, La Cabrera y Laciana, surgiendo a lo largo del
tiempo diversas modificaciones, que han conllevado la ampliacion de recursos y de su
cartera de servicios.

En el momento actual, el servicio dispone de

4.1 Estructura funcional

- HOSPITALARIA:
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Recursos propios del Servicio en el Hospital EI Bierzo

Recursos compartidos con el area de Leon
- Unidad de Radiologia vascular e intervencionista del Complejo Asistencial
Universitario de Leon (CAULE)
- Servicio de Medicina Nuclear del Complejo Asistencial Universitario de
Leon (CAULE)

Recursos regionales

Servicio de Medicina Nuclear- PET-CT del Hospital Universitario de
Salamanca (HUSAL)

- EXTRAHOSPITALARIA:

Recursos propios del Servicio
- Equipos de radiologia en ambulatorios y centros de salud: Ponferrada Il,
Villablino y Toreno
Recursos propios de la Consejeria de Salud no dependientes del servicio:
- Unidad Mamografica para el cribado de cancer de mama de El Bierzo:
Mamaografo con tomosintesis (Hologic, Selene)

4.2 RECURSOS MATERIALES Y TECNOLOGICOS

El servicio estd muy bien dotado, completamente digitalizado y renovado con aparatos
de alta calidad.

4 salas Multifuncidn con equipo digital de radiologia (GE).

1 Telemando (Canon)

3 equipos de radiologia Portétiles (2 Optima (GE) y 1 Radiologia) estrenados en 2019 y
2020.

3TC:

-Evolution (GE) con 64 filas de detectores instalado en 2020 (con capacidad para
cardioCT, Perfusion, colonoscopia virtual, segmentacion hepatica y pulmonar...)
Dispone de estacion de trabajo instalada en todos los puestos de estaciones de informe

-Brivo (GE) con 16 filas instalado en 2012 de detectores que se usa para paciente
aislados y pa intervencionismo guiado por TC. Dispone de estacion de trabajo propia

-Light Speed VFX (GE) instalado en 2006 con 16 filas de detectores (con capacidad
para perfusion y colonoscopia virtual). Esta pendiente de renovacion. Dispone de
estacion de trabajo propia
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1 RMN Signa, de GE con alto campo de 1.5 Teslas (instalada en 2008) con capacidad
para difusion, perfusion, espectrometria, estudios de flujo de LCR, estudios
multiparamétricos de mama y prostata... Puntualmente hemos realizado estudios de
tractografia 2D y RM funcional pero no se encuentran en nuestra cartera se servicios.
Tenemos experiencia en el uso de contrastes hepatoespecificos.

Dispone de estacidn de trabajo propia.

Disponemos una antesala para la puncion de las artroRM directas y para la sedacion de
pacientes agitados o claustrofobicos.

Disponemos de sistema de Fusién Eco-RM para la biopsia con ecografia de lesiones
solo visible en RM (mama).

Estamos en proceso de adquisicién de una segunda RM con la que aumentar nuestra
cartera de servicios (BAV por RM, cardio RM, espectrometria multivoxel...)

4 Ecégrafos: GE Logic E9 (dedicado a la mama, con elastografia y fusion RM-
ecografia, contraste ecografico) y tres Logic S8 (dedicados a urgencias e ingresados,
ambulantes (con elastografia) e intervencionismo respectivamente).

También se utilizan en ocasiones ecografos no propios del servicio de radiologia en
quiréfano para ecografias intraoperatorias y el del &rea de criticos (BOX 0) de urgencias
para eco-fast.

Ademas, también se utilizarian los ecografos del servicio de Ginecologia y Obstetricia
(durante la eventual rotacién de residentes)

1 Mamografo con tomosintesis (Hologic, Selene Dimensions) con estacion de trabajo
propia y sistema de biopsia por vacio (BAV).

Ademas del instalado en la Unidad mamografica para el Screening (Hologic, Selene
Dimensions).

Arcos de quir6fano y marcapasos-UCI y mini-arcos que controlan nuestros TSID y los
radidlogos usamos puntualmente (nefrostomias hechas en quiréfano por inestabilidad
hemodinamica).

8 Estaciones de informe. Conectadas a un sistema PACs que permite el acceso a todos
los estudio del SACYL (Servicio de Salud de Castilla'y Ledn), con programa RIS para
informes y control de citas, acceso a la historia clinica electrénica del SACYL
(programa Jimena), internet y con la estacion de trabajo del TC Evolution instalada.
Estamos pendientes de recibir nuevas estaciones de informe. Esta ampliacion no se ha
realizado todavia pues, a diferencia del resto de la dotacion técnica esta centralizada y
depende directamente de la GRS y no de la Gerencia de Area.

Zona de pacientes - Admision (1); Salas de esperas (3); Cabinas de Preparacion

Salas de Informes (3); Archivos (1)
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Zonas de Personal - despachos de personal facultativo 3
Aulas de Docencia (1); Archivo de material docente (1)

Ademas, se afiaden las instalaciones docentes del hospital de uso compartido
programado, con 1 salon de actos, 1 sala de docencia, 3 salas de informética, 1 sala de
reuniones docente multifuncional y 1 sala de juntas.

Densitometria (préxima instalacion).

RECURSOS MATERIALES DIDACTICOS

Los medios docentes de los que dispone la Unidad de Radiodiagndstico incluyen la
biblioteca fisica del Servicio de Radiologia y la Biblioteca del SACYL on-line, asi
como diversos espacios y dotacion técnica:

a) Biblioteca fisica del Servicio de Radiologia con multiples colecciones en papel.
Disponemos ademas de multiples tomos en PDF en los ordenadores del servicio.

-Radiologia Esencial de del Cura et al. (ediciones 1lay 2a)

-Diagnostico por Imagen de Cesar Pedrosa et al

-lImagen Anatomica de Marban (Ecografia; Cerebro, columna, cabeza y cuello y
Torax, abdomen y pelvis.

-Diagnostico por Imagen de Marban (Cerebro-Osborn, Abdomen, Pediétrica,
Oncoldgica, Columna, Cabeza y cuello, MSK traumaticas y no traumaticas)
-Especialidades en Imagen (RM de Mama, TCAR pulmonar, PET-TC, oncologia
ginecoldgica)

-Expert DDX (Abdomen, MSK y Cabeza y cuello)

-Abdominal-Pelvic MRI, Semenka

-Body TC, Lee

-Ultrasonografia Vascular, Zwiebel

-Radiologia en el nifio y el recién nacido, Swischuk

-Anatomia, Sobotta

-Variantes, Keats

-Atlas de bolsillo de cortes anatomicos TC y RM (cabeza y cuello, térax,
abdomen y pelvis)

-Alta resolucion en TC de pulmon, Web

-Diagnostico de las enfermedades del Térax, Fraser-Paré

-BI-RADS 5° edicion

-Breast Imaging Companion, Cardefiosa

-Manual de Radiologia Mamaria, Lopez Ruiz — Pina Insausti

-Gamuts in Radiology y otros tomos y atlas menos actualizados.

b) Biblioteca del SACYL on-line: dispone de textos, monografias (series
periddicas) y revistas de la especialidad actualizados.
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Su consulta se realiza a través del Portal de Salud de la Junta de Castillay Ledn y
permite ademas consultar diferentes bases de datos (UptoDate, Clinical Key, PubMed) y
las revistas suscritas, asi como solicitar articulos al servicio de préstamo de nuestra area.
En la Biblioteca virtual se encuentran la mayor parte de revistas y libros fundamentales
de la especialidad, incluyendo:

-Radiologia

-Radiology

-American Journal of Roentgenology

-Radiology Clinic of North America

-American Journal of Neuroradiology

-Journal of Clinical Ultrasound

-European Radiology

-Pediatric Radiology.

c) Salade Adjuntos de Radiologia, con estacion de trabajo, Tv de grandes
dimensiones (equivalente a proyector) para sesiones, recursos para
videoconferencias y teléfono. El servicio de Radiologia cuenta ademés con
reprografia y fax.

d) La Comision de Docencia del Hospital El Bierzo facilita a los residentes los
siguientes recursos materiales y de equipamiento: aula docente, aula informaética,
espacio para tablon de anuncios, sala de reuniones, hemeroteca y equipamiento
especifico (pizarra, fotocopiadora, cafién de diapositivas, monitor de TV,
ordenador portatil, cafion de proyeccion, reproductor de video, camara de video,
conexion a Internet, cdmara de fotos y grabadora).

4.3 RECURSOS HUMANOS

La plantilla orgénica del Servicio consta de los siguientes recursos humanos:

Médicos Especialistas en Radiodiagnostico 12
Jefe de Servicio (incluido en el anterior) 1
Enfermeros 8
TSID 49
Celadores 10

Los actuales Médicos especialistas de la unidad que se incluyen como tutores
acreditados o provisionalmente acreditados por la gerencia son los siguientes:

L.E. en Radiodiagnostico y Jefe de Servicio: M? Esther Yaglie Zapatero
L.E. en Radiodiagnostico y Jefe de Unidad: Pelayo Brafianova L6pez
L.E. en Radiodiagnostico y Jefe de Unidad: Alvaro Blanco Gonzalez
L.E. en Radiodiagnostico: Luis Albors Vals

L.E. en Radiodiagndstico: Teresa Montenegro Gaite

L.E. en Radiodiagnostico: Laura Diaz Mallo

L.E. en Radiodiagndstico: Paula Gallego Ferrero

L.E. en Radiodiagnostico: Javier Sanmiguel Vazquez

Radiodiagndstico incluye personal sanitario especialista en formacion que realizan
periodos formativos por nuestra Unidad de:
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-Medicina Familiar y Comunitaria

-Medicina Interna

-Medicina Intensiva

-Geriatria

-Neumologia (incluido en el itinerario formativo de la nueva unidad docente cuya
acreditacion se solicita en 2021).

Asi como estudiantes de las Escuela de Enfermeria y de TSID.

4.4 CARTERA DE SERVICIOS Y ACTIVIDAD ASISTENCIAL
CARTERA DE SERVICIOS

El nimero de prestaciones incluido en el catalogo supera las 2000, por lo que no se
incluyen todas las descripciones en este documento. Se hara una descripcion genérica y
se explicara qué tipo de pruebas incluye y cuales estan excluidas tomando como
referencia el catalogo de la SERAM 2015.

ESPECIALIDAD PRESTACION 21374
ABDOMEN
ARTRO - RMN

DENSITOMETRIA

ECO DOPPLER

ECOGRAFIA CON CONTRASTE Y ELASTOGRAFIA (FUNCIONAL)
ECOGRAFIA ENDOANAL

< | x| > |>x|x

ECOGRAFIAS CON PAFF GUIADA X
ECOGRAFIAS GENERALES X
IMAGEN CARDIACA RNM Y TAC (X)

- IMAGEN DE TRASNPLANTE HEPATICO(ECO, TAC, .

)5 DOPPLER..ETC)

) INTERVENCIONISMO MUSCULOESQUELETICO X

é MAMOGRAFIAS DE PROGRAMA DE PREVENCION CA MAMA

> MUSCULOESQUELETICO X
NEURORRADIOLOGIA X
ORTOPANTOGRAFIA X
RADIODIAGSTICO DE MAMA X
RADIOLOGIA INFANTIL X
RMN X
RMN CON ESPECTOMETRIA X
RNM CUERPO ENTERO (X)
RNM MAMA CON PUNCION (X)
RNM URGENTES X
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TAC
VASCULAR Y RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA* X
RMN ABIERTA
RMN 3 TESLAS

A modo de descripcion general se incluyen las prestaciones en el catdlogo SACYL. Los
procedimientos, pruebas y técnicas especificas son descritas a continuacion. Una
relacién completa de los procedimientos se encuentra disponible en la pagina web del
centro: https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es

Tabla 4.4-1. Catalogo de prestaciones SACYL en el servicio de radiodiagnéstico del Hospital El Bierzo.
*La Radiologia Intervencionista no incluye la vascular.

Listado de cartera de servicios

« Radiologia convencional: todas las prestaciones incluidas en el catalogo, con
exclusion de la densitometria. Se prevé, no obstante cubrir esta prestacion en
breve plazo.

o Ecografia: todas las prestaciones incluidas en el catalogo, con exclusion de las
referidas en el apartado de excepciones, que las realizan los servicios de
Ginecologia (donde hay prevista una rotacién) y Cirugia.

« Ecografia Doppler; todas las prestaciones incluidas en el catdlogo

« Estudios dinamicos en sala telemando; todas las prestaciones incluidas en el
catalogo

« Imagen de la mama: estudios diagnosticos e intervencionistas, excluyendo el
intervencionismo mamario guiado directamente con resonancia magnética,
aunque si utilizamos el sistema de FUSION RM-Ecografia. Se prevé, no
obstante cubrir esta prestacion por la adquisicion de una segunda RM con esta
capacidad en breve plazo.

« Tomografia computarizada: todas las prestaciones incluidas en el catalogo, con
exclusion de las referidas en el apartado de excepciones.

« Resonancia Magnética: todas las prestaciones incluidas en el catalogo, con
exclusion de las referidas en el apartado de excepciones.

« Estudios intervencionistas no vasculares; realizamos todo tipo de
biopsia/puncién citolégica y colocacion de drenajes, incluyendo las
colecistostomias y las nefrostomias percutaneas. No colocamos protesis
endoluminales.

« Estudios intervencionistas vasculares; no realizamos ninguna en nuestro
hospital.

Excepciones:
Pruebas no realizadas en el Servicio de Radiodiagnostico de EL Bierzo:

« Radiologia convencional:
o Densitometria
» Estudios ecograficos:
o Ecografia obstétrica.
o Ecografia transvaginal
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o Ecografia transrectal
o Tomografia computerizada:
TC dental
Estudios de localizacién de campos para radioterapia
TC-PET
Mielo-TC (técnica obsoleta)
o Cardio TC (estamos en periodo de implementacién)
o Resonancia magnética:
o Estudios de stress en cardio-resonancia (pendientes de nueva RM)
o Estudios funcionales con RM (tenemos capacidad pero no se ofrece)
o Estudios de tractografia (tenemos capacidad para tractografia 2D. La 3D
se podra hacer tras la instalacion de la segunda RM)
Estudios dindmicos de columna
o RM cardiaca infantil y fetal.

O O O O

ORGANIZACION:

El Hospital El Bierzo esta integrado en el grupo 2 de los hospitales de la red del
SACYL.

La Unidad de Radiodiagndstico del Hospital El Bierzo atiende los pacientes procedentes
del Area del Bierzo, una poblacion de 134.621 habitantes, siendo una de las dos areas
sanitarias de la provincia de Ledn, teniendo como referencia el Hospital de Ledn y, en el
caso de pacientes quirargicos de Cirugia Torécica o para PET-CT el Complejo
Hospitalario Universitario de Salamanca.

Forma parte de la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo (GASBI) gerencia Unica
integrada para los recursos sanitarios de Atencion Primaria y Hospitalaria, manteniendo
un alto grado de colaboracion con la Atencién Primaria del area.

La actividad del Servicio de Radiodiagndstico se organiza en torno a areas funcionales
bien establecidas. Las areas son:

Area de Radiologia de urgencias, Area de Radiologia intervencionista, Area de
Radiologia de la Mama, Area de Tomografia Computarizada, Area de RM, Area de
Ecografia y Area de radiologia simple y con contraste (urografias, estudios digestivos,
uroldgicos).

Es digno de mencion que Area de Radiologia de la Mama trabaja segun las
recomendaciones organizativas pues cada radiologo realiza todas los actos que requiera
un paciente desde el diagnostico inicial con cita de controles en la sala de la mama o
biopsias, estadiaje pre-quirdrgico con RM, eco-biopsias second-look y valoracién de
congruencia radio-patologica previa a la presentacion en el Comité de patologia
tumoral.

La especializacion de los radi6logos es parcial y variable. Todos tenemos capacidad
para informar TC y radiologia simple y hacer ecografias y estudios dinamicos, 7 hacen
guardias, 6 RM, 5 radiologia mamaria y 3 radidlogos desarrollan la radiologia
intervencionista. Hay estudios concretos para los que hay radidlogos mas especializados
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como son la histerosalpingografia, la RM de prostata, la RM mamaria (los radiologos de
la mama), el colono-TC y el cardio-TC.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL
A continuacién, se describe la actividad asistencial del servicio de los 2 Gltimos afos.

Debe tenerse en cuenta la excepcionalidad del afio 2020, que reestructur6 toda la
actividad de los distintos servicios del hospital para paliar el impacto de la pandemia

por COVID-19.

EXP. RADIOLOGICAS \ 2020 2019 \
Rx simple Hospital 70136 91712

Rx AP 16700 23760

Rx Digestivo 146 455

Rx GenitoUrinario 127 386

e £ 2020 2019 |
TOTAL TAC 18788 19852

TAC Ambulantes 15974 16907

TAC Ingresados 2814 2945

Demora Media 14 dias 137 dias

Ecografias £ 2020 2019 |
TOTAL Ecografias 10362 13973

Ecografias Ambulantes 9577 12894

Ecografias Ingresados 785 1079

Demora Media 95 dias 184 dias

Eco-Doppler £ 2020 2019 |
TOTAL Eco-Doppler 949 1151

Mamografias 2020 2019 |
TOTAL Exploraciones 2569 2642

M. Ambulantes 2557 2615

M. Ingresadas 12 27

M. diagndsticas AP 483 454

Demora media 48 dias 178

RMN 2020 2019 |
TOTALRMN 5954 7261

RMN Ambulantes 5272 6285

RMN Ingresadas 682 976

Demora Media 83 dias 30 dias

Radiologia Intervencionista

TOTALRX Intervencionista 915 1072
Rx Int. Mama 446 557
Otras 469 515
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4.5 ORGANIZACION DE LA DOCENCIA EN LA UNIDAD DOCENTE DE
RADIODIAGNOSTICO DEL BIERZO.

La Unidad Docente Radiodiagndstico del Bierzo es la estructura en la que se desarrolla
la actividad formativa de los futuros especialistas de Radiodiagnostico del Bierzo. Se
encuentra adscrita a la Unidad Docente del Hospital El Bierzo. Su Coordinador es la
Dra. M? Esther Yaglie Zapatero y participan multiples profesionales, si bien como
tutores figuran los Médicos Especialistas en Radiodiagnéstico y como Colaboradores
Docentes responsables de rotacion otros Médicos Especialistas.

Tutor - Coordinador de la UD:
Ma Esther Yagiie Zapatero eyague@saludcastillayleon.es

Tutores MIR de Radiodiagnostico:

Pelayo Brafianova Lopez pbrananova@saludcastillayleon.es

Alvaro Blanco Gonzalez alvaroblanco@saludcastillayleon.es

Teresa Montenegro Gaite tmontenegro@saludcastillayleon.es

Laura Diaz Mallo lauradiazm@saludcastillayleon.es

Paula Gallego Ferrero paulagallegof@saludcastillayleon.es

Javier Sanmiguel Vazquez jsanmiguelv@saludcastillayleon.es

Tutores de Rotacion Longitudinal:

- Investigacion: José Maria Pelayo Terén - josemariapelayot@saludcastillayleon.es

(jefe de estudios Hospital El Bierzo y Presidente de la Unidad de Apoyo a la

Investigacion del Bierzo)

Tutores de Rotacion en dispositivos asociados

Se incluyen aqui Colaboradores Docentes que ejercen su labor como Tutores
Coordinadores de otras Unidades Docentes o Coordinadores Docentes de Dispositivos

Asociados que pueden formar parte del Itinerario formativo del residente.

En El Hospital El Bierzo:

Servicio de Urgencias: Rebeca Cuadra San Miguel - rcuadrasm@saludcastillayleon.es
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Servicio de Ginecologia: Olga Gonzalez Lopez - olgagonzalez@saludcastillayleon.es
Dispositivos Asociados Externos:

-Unidad de Radiologia vascular e intervencionista del Complejo Asistencial
Universitario de Le6n (CAULE) Ana Maria Fernandez Martinez,
amfernandezm@saludcastillayleon.es

-Servicio de Medicina Nuclear- PET-CT del Hospital Universitario de Salamanca
(HUSAL) M Pilar Tamayo Alonso, ptamayo@saludcastillayleon.es

-Unidad de Radiologia de Urgencias (TC Dual) y Cardiaca (TC y RM) del Hospital
Universitario de Asturias (HUCA) Juan Calvo Blanco, juan.calvo@sespa.es

-Unidad de Radiologia de Radiologia Pediatrica del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla, Macarena Otero Fernandez, mmacarena.otero@scsalud.es

5. ADAPTACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA
ESPECIALIDAD A LA UNIDAD DOCENTE DE RADIODIAGNOSTICO
DEL HOSPITAL EL BIERZO

5.1 INTRODUCCION. La Unidad Docente de Radiodiagndstico del Hospital El
Bierzo.

En 2008 se publicd en el Boletin Oficial del Estado (BOE) el nuevo programa de la
especialidad para sustituir al antiguo programa que se habia publicado en 1996.-En
febrero de 2008 se publica en el BOE el RD 183/2008, en el que se determinan y
clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados
aspectos de la formacion sanitaria especializada. En este RD se sientan las bases del
proceso de evaluacidn, y el seguimiento del proceso de aprendizaje del residente, lo que
permite evaluar el progreso, las competencias adquiridas e identificar las areas
susceptibles de mejora y aportar sugerencias. Son instrumentos de la evaluacion
formativa los informes de las evaluaciones periddicas, las entrevistas formativas, el
libro del residente.

-ORDEN SC0/634/2008, de 15 de febrero, por la que se aprueba y publica el programa
formativo de la especialidad de Radiodiagndstico.

-Real Decreto 639/2014, de 25 de julio, por el que se regula la troncalidad, la
reespecializacion troncal y las areas de capacitacion especifica, se establecen las normas
aplicables a las pruebas anuales de acceso a plazas de formacion y otros aspectos del
sistema de formacion sanitaria especializada en Ciencias de la Salud y se crean y
modifican determinados titulos de especialista.
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5.2 COMPETENCIAS (Conocimientos, habilidades y actitudes) QUE DEBE
ADQUIRIR EL RESIDENTE DE RADIODIAGNOSTICO.

5.2.1 Definicion de la Especialidad

El Radiodiagnostico o Diagndstico por Imagen es la especialidad médica que tiene
como fin el diagndstico y tratamiento de las enfermedades, utilizando como soporte
técnico fundamental las imagenes y datos funcionales obtenidos por medio de
radiaciones ionizantes 0 no ionizantes, y otras fuentes de energia. Comprende el
conocimiento, desarrollo, realizacion e interpretacion de las técnicas diagnosticas y
terapéuticas englobadas en el llamado "Diagndstico por Imagen”.

5.2.2 Ambitos Competenciales de Radiodiagndstico.

-Radiologia de urgencias.

Competencias a adquirir por el residente durante esa rotacion:

Conocimiento de la anatomia radiologica y variantes normales basicas en ecografia, TC
y radiologia simple relevantes para la radiologia de urgencias.

Conocimiento de la semiologia radioldgica y del diagndstico diferencial de la patologia
mas frecuente y relevante en el area de urgencias en las diferentes técnicas de imagen
(ictus y cddigo ictus, abdomen agudo, traumatismos craneales y abdominales, TEP,
TVP, neumonias tipicas y atipicas, fallo cardiaco...).

Conocimiento de las aplicaciones, técnica, riesgos y contraindicaciones de las diferentes
técnicas de examen.

Conocer el funcionamiento de un area de urgencias del hospital

-Radiologia toracica

Conocer la anatomia, variantes normales y clinica torécica.

Conocimiento de las manifestaciones radioldgicas torécicas y cardiovasculares en las
diferentes técnicas de imagen de la patologia mas frecuente y relevante.

Conocimiento de las aplicaciones, contraindicaciones y complicaciones de las diferentes
técnicas de examen, incluyendo los diversos medios de contraste usados y los
procedimientos intervencionistas

Conocer la anatomia, variantes normales y clinica de corazdn relevantes para la
radiologia clinica.

Conocimiento de las manifestaciones que las enfermedades de corazon producen en las
técnicas de imagen.
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Supervisar e informar los estudios radioldgicos convencionales de cardioimagen.

-Radiologia del abdomen

Conocer la anatomia, variantes normales y clinica gastro-intestinal y génito-urinaria.

Conocimiento de las manifestaciones radioldgicas abdominales y pelvianas, en las
diferentes técnicas de imagen de la patologia mas frecuente y relevante.

Conocimiento de las indicaciones, contraindicaciones y complicaciones de las
diferentes técnicas de examen, incluyendo los diversos medios de contraste usados.

Explicar al enfermo la necesidad de la prueba asi como los riesgos potenciales.
Realizar informes siempre bajo supervision directa

Acudir a pruebas especiales a realizar e informar transitos EGD, enemas,
histersalpingografias y dacriocistografias.

Conocimiento de la técnica de realizar las diferentes ecografias asi como las
indicaciones en el contexto clinico del enfermo.

Familiarizarse con la imagen ecogréfica.

Realizar estudios doppler y con contraste ecogréfico, bajo supervision directa de los
mismao.

Realizar ecografias portatiles en UCI y REA bajo supervision directa

Se realizan los informes por el residente de las ecografias, TC y RM inicialmente bajo
supervision directa supervisando los que considere necesarios por dudas diagndsticas o
metodoldgicas.

Manipulacion y técnicas de postproceso de las imagenes con realizacion de

reconstrucciones, cuantificacion, etc

-Neuroradiologia

Conocer la anatomia, variantes normales y clinica neuroldgica.

Conocimiento de las manifestaciones radioldgicas de la patologia neurolégica, en las
diferentes técnicas de imagen, de la patologia mas frecuente y relevante.

Conocimiento de las aplicaciones, contraindicaciones y complicaciones de las diferentes
técnicas de examen, incluyendo los diversos medios de contraste usados.

Interpretar exploraciones realizadas sin supervision directa, indicando en los casos que
fuera preciso las exploraciones diagnosticas radioldgicas que se deberian de realizar
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posteriormente. Consultar en caso de duda diagnostica o de interpretacion con el
responsable de la programacion de dia.

Conocer la anatomia, variantes normales y clinica de cabeza y cuello relevantes para la
radiologia clinica.

Conocimiento de las manifestaciones que las enfermedades de cabeza y cuello producen
en las técnicas de imagen.

Conocer indicaciones, contraindicaciones y complicaciones potenciales de los
procedimientos radioldgicos diagndsticos, intervencionistas y terapéuticos en las areas
descritas.

Supervisar e informar los estudios radiologicos convencionales de cabeza y cuello.

-Radiologia pediatrica

Conocimiento de la anatomia normal y variantes anatémicas en radiologia pediatrica,
asi como de la semiologia radiolégica de la patologia pediatrica habitual y técnicas
avanzadas.

Saber las indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones de las técnicas y
procedimientos radioldgicos.

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y aplicaciones de los medios de contraste
en la edad pediatrica, asi como la radioproteccion especifica para la edad pediatrica.

Realizar e informar los estudios de imagen habituales en pediatria.
Informar los estudios de imagen mas comunes en patologia pediéatrica.

Manipulacion y técnicas de postproceso de las imagenes (TC, RM, etc), con realizacion
de reconstrucciones, cuantificacion, etc.

Realizar biopsias percutaneas y drenajes de lesiones sencillas con guia de fluoroscopia,
ecografia, TC u otras técnicas

- Radiologia de mama.

Conocimiento de la patologia y de la clinica de la mama que sean relevantes para el
radiodiagnostico clinico.

Comprensién de las técnicas radioldgicas empleadas en mamografia diagnostica.

Comprensién de los principios de la practica actual en imagen mamaria y en despistaje
del cancer de mama.
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Supervisar e informar las mamografias de las patologias habituales de la mama.
Realizacion de procedimientos intervencionistas sencillos.

Realizar e informar galactografias.

Realizacion de procedimientos intervencionistas tales como PAAF, BAG, BAV y

marcajes prequirurgicos y pre-quimioterapia.

-Radiologia musculoesquelética y osteoarticular

Conocer la anatomia, anatomia radioldgica y clinica musculoesquelética relevante para
la radiologia clinica.

Saber distinguir las variantes anatomicas que pueden simular lesiones.

Conocimiento de las manifestaciones de patologia musculoesquelética y traumatica en
las diferentes técnicas de imagen.

Conocer las aplicaciones, técnica, riesgos y contraindicaciones de las diferentes técnicas

de imagen.

Supervisar o realizar e informar los estudios de imagen del sistema musculo-esquelético
y traumatologia y ortopedia. Unicamente solicitar supervision en los informes en caso
de duda pasada la mitad de la residencia.

Realizacion de artro-RM directas.

Realizar biopsias percutaneas y drenajes de lesiones sencillas con guia de imagen de
forma supervisada Unicamente en caso de duda pasada la mitad de la residencia.

-Radiologia vascular e intervencionista:

Procedimientos diagnosticos vasculares no invasivos (ultrasonidos Doppler, TC
angiografia y RM angiografia) e invasivos (arteriografia, flebografia).

Procedimientos diagnosticos invasivos no vasculares (puncion-biopsia
percutanea/PAAF, CTH y paleografia percutanea)

Indicaciones y técnica de los procedimientos terapéuticos vasculares percutaneos (filtros
de vena cava, fibrinolisis y trombectomia, etc).

Indicaciones y técnica de los procedimientos terapéuticos percutaneos no vasculares y
endoluminales (drenaje percutaneo de colecciones, sistema hepatobiliar, tracto urinario,
tubo digestivo, etc).
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Con estos procedimientos debera aprender a conocer la anatomia y variantes normales,
asi como la fisiopatologia y clinica de todas las enfermedades del sistema vascular y de
otros drganos y sistemas relevantes. Asi mismo, deberé conocer las aplicaciones de
estas técnicas, sus indicaciones, contraindicaciones y complicaciones.

Saber reaccionar ante complicaciones tales como: reaccién alérgica y sangrado.

-Medicina nuclear.

Conocer las pruebas mas frecuentemente usadas en el estudio de cada 6rgano o sistema
incluyendo el PET TC.

Aprender las indicaciones, limitaciones y riesgos de las exploraciones de medicina
nuclear para las patologias mas frecuentes.

Establecer una adecuada correlacion con otras técnicas diagndsticas, fundamentalmente
con pruebas radioldgicas.

Aprender la complementariedad de las diferentes pruebas de medicina nuclear y de
radiodiagnostico.

Conocer los sistemas de proteccién para el paciente y el pablico en general.

Interpretacion basica de los exdmenes mas frecuentes, con una adecuada correlacion
con otras pruebas radioldgicas, proporcionando una orientacion diagndstica.

Colaborar con los especialistas de medicina nuclear

-Radiologia ginecol6gica y obstétrica:

Conocer la anatomia, variantes normales y clinica obstétrica y genital femenina.

Conocimiento de las manifestaciones radioldgicas abdominales y pelvianas, en las
diferentes técnicas de imagen de la patologia mas frecuente y relevante.

Conocimiento de las indicaciones, contraindicaciones y complicaciones de las
diferentes técnicas de examen, incluyendo los diversos medios de contraste usados.

Explicar al enfermo la necesidad de la prueba asi como los riesgos potenciales.

Conocimiento de la técnica de realizar las diferentes ecografias asi como las
indicaciones en el contexto clinico de la paciente.

Familiarizarse con la imagen ecografica obstétrica de datacion, de screening fetal y
morfoldgica.

Realizar estudios Doppler cerebral prenatal.
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5.2.6 Investigacion Radiologica

El radiologo debe impulsar, desarrollar y colaborar en la investigacion, ya sea clinica,
experimental o epidemioldgica.

La investigacion permite crear el marco critico necesario para mantener una calidad
asistencial 6ptima, formar buenos especialistas y promover el progreso de la Radiologia
en su entorno.

Dentro de las posibilidades de un hospital mediano con Escuela Universitaria de
Enfermeria en la ciudad pero sin Facultad de Medicina asociada el servicio de
Radiodiagndstico desarrolla dos proyectos de investigacion que son:

-“Graduacion de la distorsiébn mamografica en tomosintesis segun riesgo histolégico”.
Implicaa4 TSID y 5 radidlogos. Aceptada para presentacion de resultados en 5°
Congreso Espariol de la Mama (39° SESPM, 17° SEDIM y 15° SETS)

- “Proyecto Skeleton-1D”: busqueda de &reas anatdmicas que permitan la identificacion
automatica de cadaveres en grandes catastrofes mediante el cotejo de un TC de los
cadaveres con pruebas radioldgicas previas de los multiples fallecidos en la catéastrofe

En los Gltimos 3 afios especialmente hemos orientado nuestro esfuerzo a la mejora en la
gestion asistencial para paliar la escasez de recursos humanos y contener las listas de
espera, a la ampliacion de la cartera de servicios y a la modernizacion de la dotacion
técnica. Ademas estos dos ultimos afios nos hemos dedicado a organizar la OPE de
Radiodiagndstico del SACYL, con 4 radidélogos del Bierzo como vocales. Mientras,
otros 3 radiélogos se dedicaron a preparar dichas oposiciones.

Con todo esto los radidlogos que actualmente estamos en el Hospital el Bierzo
contamos con un bagaje de publicacion de articulos y participacion en congresos y
actividades formativas realizados desde nuestro hospital que consideramos honroso:

Participacion en actividades formativas

Ponentes en actividad formativa “Actualizacion en Medicina — 2019” de la Gerencia de
Asistencia Sanitaria del Bierzo (varias sesiones y varios radiologos)

-“Taller de actualizacion en tratamiento agudo del ictus isquémico en el &mbito
hospitalario” 2019

“Situacion actual y manejo de los TCE y sus complicaciones mas frecuentes. 2019

-“Taller de Ecografia Bésica Para Médicos de Atencion Primaria”. Gerencia de
Asistencia Sanitaria el Bierzo- AP 2019

“Proyecciones Radioldgicas de Extremidades”. Gerencia de Asistencia Sanitaria el
Bierzo- AP 2019

-“Proyecciones Radiologicas de Craneo/Columna”. Gerencia de Asistencia Sanitaria el
Bierzo- AP 2019
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“Interpretacion y Lectura de Radiografia Simple de Torax y Abdomen”. Gerencia de
Asistencia Sanitaria el Bierzo- AP 2019

“TC de craneo”. Gerencia de Asistencia Sanitaria el Bierzo- AP 2020
Curso de Preparacion de Oposiciones TSID Bierzo CCOO (160 hh impartidas) 2020
Aportaciones a congresos:

-Presidencia de mesa en el Congreso de la Sociedad de Endocrinologia de Castilla'y
Ledn 2018

-Comunicacion oral en el congreso gallego de Urologia 2018: EL APOYO
RADIOLOGICO AL DIAGNOSTICO DE MASAS EN LA REGION
SUPRARRENAL EN EDAD INFANTIL

-Comunicacion oral en el congreso gallego de Urologia 2018: APOYO
RADIOLOGICO AL DIAGNOSTICO DE LAS INFECCIONES RENALES EN LA
EDAD ADULTA

-Comunicacion oral en el congreso gallego de Urologia 2018: APOYO
RADIOLOGICO AL DIAGNOSTICO DE LAS COMPLICACIONES SOBRE EL
INJERTO RENAL

-Comunicacion Poster 32 CONGRESO NACIONAL DE LA SERAM 2014 RM de pie:
Diagnostico diferencial basico

-Comunicacion Poster 30 CONGRESO NACIONAL DE LA SERAM 2010 Anatomia
Radioldgica de la Cadera: ¢ Estamos preparados para responder a las preguntas de los
cirujanos ortopédicos?

-Comunicacion Poster 30 CONGRESO NACIONAL DE LA SERAM 2010
Consideraciones anatomicas en el estudio por imagen de la rodilla

-Comunicacion Poster 30 CONGRESO NACIONAL DE LA SERAM 2010
Linfomas del sistema nervioso central: claves diagnosticas y diagnostico

diferencial

-Comunicacion Poster 30 CONGRESO NACIONAL DE LA SERAM 2010
Patologia « Head & Neck » en la Histiocitosis de células de Langerhans
(Histiocitosis X)

-Comunicacion Poster 30 CONGRESO NACIONAL DE LA SERAM 2010

Semiologia radioldgica de la obstruccion intestinal
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-Comunicacion Poster 30 CONGRESO NACIONAL DE LA SERAM 2010
Tumores del canal espinal: manual de supervivencia

Premiado con Certificado de Mérito

-Comunicacion Poster 30 CONGRESO NACIONAL DE LA SERAM 2010
Utilidad de la TC multicorte en el diagndstico de la patologia peritoneal

-Comunicacion Péster 30 CONGRESO NACIONAL DE LA SERAM 2010 ¢Pensamos
en todas las posibles causas de abdomen agudo pediatrico?

-Comunicacion Péster ECR 2010 Usefulness of multidetector CT in the diagnosis of
intestinal obstruction: A pictorial review

-Comunicacion Poster ECR 2010 Impact of new diagnostic technologies in
management of asbestos-related lung disease

-Comunicacion Péster ECR 2010 Are we taking in account all the possible etiologies of
an acute abdominal pain in children?

-Comunicacion Péster ECR 2010 Radiological anatomy of the hip: Are we ready to
answer the orthopaedic surgeons' questions?

-Comunicacion Péster ECR 2010 Spinal canal tumors survival manual

-Comunicacion Poster ECR 2010 Anatomical considerations in magnetic resonance
imaging of the knee

-Comunicacion Poster ECR 2010 Anatomical considerations in magnetic resonance
imaging of the wrist

-Comunicaciones poster en el congreso internacional de Medicina de Urgencias
Europeo-Americano (EUSEM, FAAEM) 2009. ;Pensamos en todas las causas de dolor
abdominal pediatrico?

-Comunicacion Péster Neumopericardio por consume de cocaine. XLVII Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de la Medicina Intensiva Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC), 2012.

-Comunicacion Péster Miofibroblastoma de mama, a propdésito de un caso.
ReuniénSociedad espafiola de Senologia y Patologia Mamaria

-Comunicacion Péster Mastopatia diabética, a proposito de un caso. ReuniénSociedad
espafola de Senologia y Patologia Mamaria

Comunicacion escrita: Tolerancia y Efectividad de tres productos de limpieza intestinal
en el enema opaco. Estudio prospectivo ramdomizado. 11 Congreso Internacional
Virtual de Enfermeria “Ciudad de Granada”. 2011
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Publicacién en revistas:

Publicacion del articulo Artropatia del apicultor/BeeKeeper arthropathy, Reumatologia
clinica, 2018

Publicacion del articulo Tophaceous Gout of the Shoulder Joint/Afectacion del hombro
en la gota tofacea, Reumatologia Clinica 2017

Publicacién del articulo Cordoma de columna cervical, Revista Sociedad ORL CLCR,
2012

Publicacion en Radiologia 2011;53(5): 480-482 Caso para el diagndstico, Caso 34,
adenoma hepatico

Publicacién del articulo Neurocasos sobre Protuberancia: "Por la sefial de la Santa
Cruz..." en Neurowikia

Publicacion: Paralisis subaguda y progresiva del tercer nervio craneal izquierdo,
Neurorecordings, vol 2, n° 3, 2014.

Publicacion: Good response to rituximab in a patient with granulomatosis with
polyangiitis and pulmonary, renal manifestations and ophthalmoplegia. Acta
reumatoldgica portuguesa.

Publicacion: Neumopericardio por consume de cocaina. Medicina Intensiva. Junio
2012,

Publicacion: Enterocolitis actinica crdnica. Revista espafiola de enfermedades
digestivas, junio 2011

Publicacion: Progressive cognitive decline in a 90 years old man. The geriatric
suspectes Creutzfeldt-Jakob disease and order a MR, ISR Virtual Campus, 2011.

Capitulos de libros:

Capitulo de libro ANATOMIA RADIOLOGICA DE LA CADERA. “Patologia de la
Cadera. Displasia y enfermedades afines”. INGECOT 2009, titulado: ISBN: 978-84-3-
5795-8

Capitulo de libro ANATOMIA RADIOLOGICA DE LA RODILLA. “Ingenieria y
Medicina en cirugia ortopédica”. INGECOT 20009, titulado: ISBN: 978-84-613-3971-6

Capitulo de libro ANATOMIA RADIOLOGICA DE LA CADERA “Displasia de
Cadera del Adulto”. INGECOT 2009, titulado:. ISBN: 978-84-613-4912-8

Capitulo de libro RADIOLOGIA SIMPLE DE ABDOMEN EN URGENCIAS. Guia de
actuacion en urgencias ed. Cuarta, Ed. Médica Panamericana. 2012 ISBN: 978-84-
9110-049-2
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Capitulo de libro RADIOLOGIA SIMPLE DE ABDOMEN EN URGENCIAS. Guia de
actuacion en urgencias ed. Quinta, Ed. Médica Panamericana. 2017 ISBN: 978-84-695-
2923-2

5.3 CONTENIDOS ESPECIFICOS DE LA FORMACION EN RADIODIAGNOSTICO

5.3.1 Conocimientos Tedricos

El residente, mediante el autoestudio tutorizado, debe adquirir amplios conocimientos
tedricos que le sirvan de base para la toma de decisiones clinicas y la realizacion de
informes radiol6gicos. Las posibilidades de autoformacién se han ampliado en los
ultimos afios con la aparicion de Manuales de Radiologia Esencial actualizados
periodicamente y cursos (como el DE INTRODUCCION A LA RADIOLOGIA PARA
R1y al Pro-RADIO) promovidos por la Sociedad Espafiola de Radiologia Medica
(SERAM) que pueden guiar la formacion de forma sistematica. Ademas, a la
abundancia de cursos, seminarios y congresos presenciales se les afiade la posibilidad de
asistencia on-line o diferida.

Serviria como base para guiar el estudio este temario esencial que ademas suele ser
superponible al de los exdamenes de oposicion:

Tema 1.Imagen por Rayos X. Imagen por Tomografia Computarizada.

Tema 2.Efectos biologicos de las radiaciones ionizantes.

Tema 3.Imagen en ecografia. Imagen mediante RM.

Tema 4.Farmacos en radiologia.

Tema 5.Técnicas de imagen, anatomia radioldgica y semiologia general en radiologia de
torax.

Tema 6.Enfermedad del espacio aéreo. Colapso pulmonar. Enfermedad Difusa
Pulmonar. Enfermedades de la via aérea. EPOC. Infecciones pulmonares.

Tema 7.Manejo radiologico de los nédulos pulmonares, solitarios y multiples. Las
técnicas de imagen en las neoplasias pulmonares.

Tema 8.Mediastino.

Tema 9.Enfermedades congénitas pulmonares en el adulto.

Tema 10.Radiologia del trauma toracico.

Tema 11.Pleura, Pared torécica y Diafragma.

12.Radiologia cardiaca basica. Anatomia y Funcion. Cardiopatia isquémica.
Miocardiopatias. Tumores cardiacos. Valvulopatias. Enfermedad pericardica.
Enfermedades cardiacas congénitas en el adulto.

Tema 13.Radiologia de la aorta torécica y grandes vasos. Enfermedades de las arterias
pulmonares. Dolor Toracico Agudo. Triple Descarte.

Tema 14.Técnicas de imagen, anatomia radioldgica, semiologia general e indicaciones
en radiologia de abdomen.

15.Radiologia de las enfermedades del tubo digestivo superior.

Tema 16.Tumores de intestino delgado y colon: imagen y manejo radioldgico.

Tema 17.Diagnéstico de la isquemia y de la hemorragia intestinal. Oclusion intestinal.
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Tema 18.Infeccion intestinal Afectacion difusa del tubo digestivo. Enfermedad
inflamatoria intestinal.

Tema 19. Radiologia de las enfermedades hepaticas.

Tema 20. Patologia de vesicula y vias biliares.

Tema 21. Radiologia de las enfermedades del pancreas.

Tema 22. Manejo radioldgico del abdomen agudo no traumatico.

Tema 23. El traumatismo abdominal.

Tema 24. Patologia del peritoneo, del mesenterio y de la pared abdominal.

Tema 25. Patologia esplénica. Patologia suprarrenal y retroperitoneal.

Tema 26. Rifidn y vias urinarias: patologia no tumoral.

Tema 27. Neoplasias renales, de vias urinarias y de vejiga. Manejo radiologico de la
hematuria.

Tema 28. Patologia escrotal. Uretra, prostata y vesiculas seminales.

Tema 29. Radiologia del trasplante de drganos solidos: hepatico, renal y pancreatico.
Tema 30.Técnicas de imagen, anatomia radioldgica, e indicaciones en radiologia del
sistema musculoesquelético. Principios de interpretacion radioldgica. Medidas en
Radiologia 6sea. Intervencionismo musculoesquelético.

Tema 31. Traumatismos musculoesqueléticos. Radiologia de las fracturas.

Tema 32. Traumatismos de la columna vertebral y de la médula espinal.

Tema 33. Lesiones inflamatorias y degenerativas de la columna vertebral. Artritis.
Enfermedad degenerativa. Enfermedades del tejido conjuntivo. Infecciones
osteomusculares.

Tema 34. Necrosis avascular y Osteocondritis.

Tema 35. Tumores 0seos Y lesiones seudotumorales.

Tema 36. Enfermedades hematoldgicas. Enfermedades metabdlicas, toxicas,
nutricionales y endocrinas. Sarcoidosis. Displasia fibrosa. Facomatosis.

Tema 37. Lesiones musculotendinosas

Tema 38. Cintura escapular y hombro. Codo, mufieca y mano. La cintura pélvica. La
rodilla. El tobillo y el pie.

Tema 39. Técnicas de exploracion de la mama. Anatomia radioldgica, semiologia
general e indicaciones.

Tema 40. Patologia benigna de la mama. EI cancer de mama. Manejo radioldgico.
Tema 41. Lesiones benignas y malignas de la pelvis femenina.

Tema 42. El suelo de la pelvis.

Tema 43. Imagen obstétrica.

Tema 44. Técnicas de imagen, anatomia radiologica, semiologia general e indicaciones
en neurorradiologia.

Tema 45. Enfermedad vascular cerebral. Ictus isquémico y hemorragico.
Malformaciones vasculares.

Tema 46. Diagndstico no invasivo de la patologia de los troncos supraadrticos.
Tema 47. Neurorradiologia intervencionista basica. Terapias recanalizadoras y
oclusivas.

Tema 48. Traumatismo craneal y craneofacial.

Tema 49. Tumores del SNC.

Tema 50. Esclerosis multiple y variantes. Demencias.

Tema 51. Anomalias neuroldgicas congénitas en el adulto. Epilepsia. Hidrocefalia.
Tema 52. Infecciones del SNC.

Tema 53. La region selar y paraselar.

Tema 54. Patologia de la médula espinal.

Tema 55. Patologia de la base craneal y del hueso temporal.
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Tema 56. La Orbita y las vias opticas.

Tema 57. Nariz, senos y fosas nasales.

Tema 58. Radiologia dental y de la articulacion temporomandibular.

Tema 59. Radiologia de los espacios suprahioideos. Faringe y cavidad oral. Cuello
infrahioideo, laringe, tiroides y paratiroides.

Tema 60. Procedimientos percutaneos con control de imagen. Aspectos técnicos.
Procedimientos intervencionistas en patologia torécica. Procedimientos percutaneos en
la patologia biliar y pancreatica. Manejo percutaneo de la hipertension portal.

Tema 61. Manejo percutaneo de la hemorragia y de la isquemia intestinales.
Procedimientos intervencionistas en el tubo digestivo. Tratamiento de las neoplasias
hepéticas. Tratamiento guiado por imagen de las neoplasias extrahepéticas. Tratamiento
percutaneo de la patologia urinaria. Técnicas intervencionistas en patologia de la mujer.
Tema 62. Radiologia Vascular: Técnicas de imagen. Anatomia radiolégica, semiologia
general e indicaciones. Procedimientos terapéuticos endovasculares. Aspectos técnicos.
Tratamiento endovascular de la patologia adrtica. Diagndstico y tratamiento de la
patologia vascular visceral y renal. Patologia vascular arterial periférica. Diagnostico y
tratamiento.

Tema 63. Diagndstico no invasivo de la patologia venosa de las extremidades inferiores.
Diagnostico angiografico y tratamiento radioldgico de la patologia venosa central y
periférica. Tratamiento percutaneo de las malformaciones vasculares superficiales.
Tema 64. Manejo del paciente pediatrico. Técnicas y procedimiento. Medidas y
referencias. El torax del nifio. Anomalias cardiovasculares en la infancia.

Tema 65. El tracto digestivo pediatrico y el peritoneo. Patologia pediatrica en 6rganos
abdominales. Rifiones, suprarrenales y vias urinaria. Tracto genital y periné.

Tema 66. Patologia musculoesquelética en pediatria. Tema 67.Neurorradiologia
pediatrica. La columna y la médula.

Tema 68. La gestion en los Servicios de Radiologia. Sistemas de acreditacion y
certificacion. Sistemas de informacién radioldgica.

Tema 69. El ejercicio de la radiologia bajo el punto de vista médico-legal. La gestion
del riesgo en el &mbito de la radiologia. La comunicacion en los Servicios de
Radiologia.

Tema 70. La evidencia cientifica en Radiologia

5.3.2 Habilidades vinculadas a niveles de responsabilidad

El grado de habilidad adquirido por el residente para realizar determinados actos
médicos, instrumentales o quirargicos se clasifica en tres niveles:

Nivel 1: son actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de una
tutorizacion directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

Nivel 2: son actividades realizadas directamente por el residente bajo la supervision del
tutor. El residente tiene un conocimiento extenso, pero no alcanza la suficiente
experiencia como para hacer una técnica o un tratamiento completo de forma
independiente

Nivel 3: son actividades realizadas por el personal sanitario del centro y/o asistidas en
su ejecucion por el residente.
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Al término de su formacion, el médico residente debe demostrar un adecuado nivel de
competencia en las areas ya descritas determinando el nivel de supervision su afio de
residencia

Segun el afio de residencia el nivel de supervision general serd el siguiente:
R1:

Supervision directa por parte del adjunto responsable.
No puede realizar tareas de forma autdbnoma.

R2 y R3:
Supervision indirecta por parte del adjunto responsable.
Puede realizar algunas tareas de forma autonoma.

El adjunto responsable realiza el control de calidad y valida su actuacion. La
intervencion del adjunto supervisor ha de ser obligatoria, discontinua y presencial

R4:

Supervision solo a demanda.

5.3.3 Actitudes

Para su formacién integral, el médico residente de radiodiagndéstico debe desarrollar
actitudes positivas en los siguientes aspectos:

a) La sensibilidad frente a los principios éticos y legales del ejercicio profesional, para
que sepa anteponer el bienestar fisico, mental y social de sus pacientes a cualquier otra
consideracion.
b) El cuidado de la relacion médico-paciente y de la asistencia completa e integrada
del enfermo.
c) El desarrollo de una actitud critica acerca de la eficacia y el coste de los
procedimientos que utiliza, de sus beneficios y de sus riesgos, respecto a lo cual debe
informar fielmente a sus pacientes.
d) La capacidad para tomar decisiones basadas en criterios objetivos y
demostrables, sin eludir la jerarquia de los autores y los textos en los que ha basado su
formacion.
e) La consciencia de la necesidad de utilizar los recursos sanitarios dentro de los cauces
de la buena gestion clinica.
f) La colaboracion con otros especialistas y profesionales sanitarios.
g) La capacidad de autocritica con respecto a su propia experiencia y de recepcion con
respecto a la evidencia ajena.
h) La valoracién de la medicina preventiva y la educacién sanitaria.
i) La demostracion de su interés en el autoaprendizaje y en la formacion
continuada.
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5.4 ACTIVIDADES CIENTIFICAS E INVESTIGADORAS
El médico residente debe:

a) Participar activamente en el desarrollo de sesiones clinicas, tanto las propias del
servicio como las generales del hospital.

b) Tomar parte activa en revisiones bibliogréaficas periddicas, actualizacion de temas
monograficos, conferencias y cursos a estudiantes y residentes mas jovenes.

c) Ser capaz de hacer revisiones retrospectivas de datos clinicos y de realizar trabajos
prospectivos y retrospectivos, que debe presentar en reuniones y congresos cientificos.
d) Iniciar o incorporarse a una linea de investigacion que ya esté en desarrollo en su
centro en un area concreta de las enfermedades respiratorias. Para ello ha de
comprender la importancia de conseguir recursos externos mediante la solicitud de
ayudas y becas de investigacion.

e) Resulta aconsejable que la linea de investigacién antes citada pueda culminar con la
presentacion de un proyecto para obtener el grado de doctor en medicina.

Por otra parte, el residente debe tomar conciencia de la importancia de la formacion
continuada y de la necesidad de perfeccionar sus conocimientos de la lengua inglesa y

de informatica, al objeto de poder estudiar la literatura internacional y poder
comunicarse con colegas de otros paises.

CUANTIFICACION ORIENTATIVA DE LAS ACTIVIDADES CIENTIFICAS

A modo de orientacién, las actividades cientificas que deberian realizarse en cada afio
de residencia son:

Primer afo de residencia:

a) Asistir a las sesiones clinicas generales del hospital.

b) Hacer presentaciones en las sesiones clinicas de los servicios de Medicina Interna y
Radiodiagndstico

c) Asistir a las actividades formativas programadas por la Comision de Docencia.

d) Comentar criticamente, en las sesiones bibliogréficas correspondientes, los trabajos
publicados en revistas cientificas nacionales e internacionales.

e) Comenzar el programa de doctorado de la Universidad de Leon.

f) Elaborar y presentar una comunicacion cientifica en los congresos de la especialidad
(CENORA, SERAM, CIR, ESR, SEDIM, SEDIA...).

g) Inscripcion en Programa Oficial de Actualizacion Profesional en Radiologia de la
SERAM PRO-RADIO (4 afios) y al CURSO DE INTRODUCCION A LA
RADIOLOGIA PARA R1

h) Mejorar su nivel de lengua inglesa siguiendo, en su caso, las clases teodricas y
practicas oportunas. Ponferrada cuenta con Escuela Oficial de Idiomas y es una ciudad
universitaria que en ciencias de la salud cuenta con Escuelas de Enfermeria 'y
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Fisioterapia, ademas de formacion profesional para Técnicos Superiores en Imagen
Diagnostica (TSID).

Sequndo afo de residencia:

a) Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital.

b) Hacer presentaciones en las sesiones clinicas en los servicios de Medicina Interna 'y
Radiodiagndstico

c) Asistir a las actividades formativas programadas por la Comision de Docencia.

d) Comentar criticamente, en las sesiones bibliograficas correspondientes, los trabajos
publicados en revistas cientificas nacionales e internacionales.

e) Continuar con el programa de doctorado de la Universidad de Ledn.

f) Participar en la elaboracion de comunicaciones cientificas y presentar una
comunicacion cientifica en los congresos de la especialidad (CENORA, SERAM, ESR,
RSNA, CIR, SEDIM, SEUS, SEICAT, SERVEI, SERN ...).

g) Colaborar en la publicacién de trabajos cientificos elaborados en la unidad docente.
h) Iniciar, bajo la tutela y orientacion correspondiente, una linea de investigacion o
incorporarse a una ya en desarrollo en su centro, que quizas puede constituir su proyecto
de tesis doctoral.

i) Asistir a cursos de formacion continuada acreditados (AFIP-SERAM, ...)y a
reuniones y congresos organizados por las sociedades cientificas correspondientes
(CENORA, SERAM, CIR, ESR, RSNA, SEDIM, SEICAT, SERVEI, SERN ...).

J) Participar en la docencia de pregrado y de postgrado, de areas relacionadas con las
ciencias de la salud.

k) Mejorar su capacidad de comunicacion en lengua inglesa, con el objetivo de poder
mantener una conversacion correcta en inglés sobre un tema radioldgico.

L) Iniciar el proyecto de fin de residencia (planteamiento y metodologia)

m) Continuar en el Programa Oficial de Actualizacion Profesional en Radiologia de la
SERAM PRO-RADIO (4 afios)

Tercer ano de residencia:

a) Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital y hacer en ellas, al
menos, una presentacion.

b) Hacer presentaciones en las sesiones clinicas de los servicios por los que esté
rotando, con una periodicidad semanal.

c) Asistir a las actividades formativas programadas por la Comision de Docencia.

d) Comentar criticamente, en las sesiones bibliograficas correspondientes, los trabajos
publicados en revistas cientificas nacionales e internacionales.

e) Presentar comunicaciones cientificas en los congresos locales, autonémicos y
nacionales de la especialidad (CENORA, SERAM, ESR, RSNA, CIR, SEDIM, SEUS,
SEICAT, SERVEI, SERN...).

f) Colaborar en la publicacion de trabajos cientificos elaborados en la unidad docente.
g) Continuar el desarrollo de la linea de investigacion iniciada.

h) Asistir a cursos de formacion continuada acreditados y a reuniones y congresos
organizados por las sociedades cientificas correspondientes (CENORA, SERAM, ESR,
RSNA, CIR, SEDIM, SEUS, SEICAT, SERVEI, SERN ...).
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i) Participar en la docencia de pregrado y de postgrado, de areas relacionadas con las
ciencias de la salud.

J) Asistir y participar activamente en reuniones cientificas nacionales e internacionales.
k) Presentar un trabajo cientifico en inglés en un congreso, reunion o symposium
internacional de la especialidad.

I) Completar la recogida de datos sobre el proyecto de fin de residencia y realizar las
modificaciones que sean necesarias

m) Continuar en el Programa Oficial de Actualizacion Profesional en Radiologia de la
SERAM PRO-RADIO (4 afios)

Cuarto ano de residencia:

a) Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital y hacer, al menos,
una presentacion.

b) Hacer presentaciones en las sesiones clinicas de los servicios por los que esté
rotando, con una periodicidad semanal.

c) Asistir a las actividades formativas programadas por la Comision de Docencia.

d) Comentar criticamente, en las sesiones bibliograficas, los trabajos publicados en
revistas cientificas nacionales e internacionales.

e) Presentar comunicaciones cientificas en los congresos locales, autonémicos,
nacionales e internacionales de la especialidad (CENORA, SERAM, ERS, RSNA, CIR,
SEDIM, SEUS, SEICAT, SERVEIL SERN ...).

) Colaborar en la publicacion de trabajos cientificos elaborados en la unidad docente;
uno de ellos, al menos, debe ser escrito por el residente, en su primera redaccion, en
lengua inglesa.

g) Continuar el desarrollo de la linea de investigacién iniciada.

h) Asistir a cursos de formacion continuada y a reuniones y congresos organizados por
las sociedades cientificas correspondientes (CENORA, SERAM, ERS, RSNA, CIR,
SEDIM, SEUS, SEICAT, SERVEI SERN...).

i) Participar en la docencia de pregrado y de postgrado, de areas relacionadas con las
ciencias de la salud.

j) Presentar un trabajo cientifico en inglés en un congreso, reuniéon o symposium
internacional de la especialidad.

k) Opcionalmente, realizar una rotacion en un centro extranjero de habla inglesa para
completar alguno de los objetivos de su programa de formacion.

I) Concluir el Proyecto de fin de residencia y presentarlo.

m) Continuar en el Programa Oficial de Actualizacion Profesional en Radiologia de la
SERAM PRO-RADIO (4 afios)

6. PLAN Y GUIA DE ROTACIONES

6.1 OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION ESPECIALIZADA EN
RADIODIAGNOSTICO

Al término del periodo formativo, el especialista en Radiodiagnostico deberd;
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1. - Asumir la funcién de Radidlogo en el conjunto del &rea hospitalaria conociendo las
relaciones que existen entre el Radiodiagnostico y las restantes especialidades medico-
quirurgicas.

2. - Conocer los efectos somaticos y genéticos de las radiaciones ionizantes y su
aplicacion practica a la proteccion de pacientes y del personal expuesto, de acuerdo con
la legislacion vigente.

3. -Conocer en profundidad las técnicas de imagen, sus indicaciones,
contraindicaciones, limitaciones y riesgos, asi como controlar su realizacion y resultado
final.

4. - Determinar la conducta radioldgica a seguir ante un determinado problema clinico,
estableciendo un orden l6gico de las pruebas de imagen a realizar.

5. - Estar capacitado para el reconocimiento y analisis de los signos radioldgicos
(semiologia), asi como para la correcta interpretaciéon de los mismos, pudiendo
establecer un diagnostico diferencial y un juicio diagndstico.

6. - Estar familiarizado con la terminologia radioldgica, de manera que pueda describir
adecuadamente las observaciones realizadas en un documento clinico.

7. - Ser capaz de utilizar adecuadamente todos los medios propios de un Servicio de
Radiodiagndstico y de realizar personalmente aquellas técnicas diagnosticas y
terapéuticas que requieran la actuacion directa del radiélogo.

8. - Poseer los principios éticos que deben inspirar sus actos profesionales, siendo
consciente de las responsabilidades que de ellos puedan derivarse.

9. - Haber desarrollado actitudes de relacién profesional 6ptima con los pacientes, asi
como con el resto de los profesionales de su entorno.

8.-Tener una formacién bésica en investigacién, imprescindible en la practica médica
actual para que los especialistas en Radiodiagndstico puedan promover y desarrollar
lineas de investigacion clinica experimental y/o epidemiolégica, ya que solo la activa
implicacion del especialista en la adquisicion de nuevos conocimientos cotejados y
evaluados con el método cientifico, asegurara una asistencia de calidad.

9.-Sentar las bases que aseguren su formacion continuada, a fin de que puedan
incorporar a la practica diaria los avances que se produzcan en su especialidad y en
otras areas de conocimiento de interés para mejorar la atencién a los ciudadanos,
sabiendo manejar las fuentes de informacién y adquiriendo espiritu critico respecto a la
literatura cientifica.

10.-Tener formacion bésica en gestion clinica, aspectos médico- legales y
comunicacién asistencial.

Habilidades técnicas. Desglose del nimero minimo de estudios que se consideran
necesarios al acabar a residencia
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Toérax:

RX torax 1.200
Tomografia torax10/20
Ecografia toérax10/20
TAC torax50/100
RMiItorax15
Broncografia2/4
Biopsia8/102.

Digestivo:

RX simple abdomen500
EGD400/500

Enema opaco200/300
Transito intestinal50
Enema doble contraste5/10
ColangiografiatransKher5/10
Ecografia700

TAC150

Resonancia Magnétical0
Drenajes5/10
Biopsias20/30.

Urorradiologia:

Urografia excretoral00/150
Cistouretrografia50

Ecografia urologica 300

Ecografia genital masculina30

TAC 50

Resonancia Magnétical0
Nefrostomia cutanea, drenajes, etc.10
Biopsias 10

Ginecorradiologia:

Ecografia ginecologica y obstétrica200
Histerosalpingografial0/20
Mamografias500

Ecografia mamarial00

Galactografiab

Biopsias10/20

Colocacién arpones 5.

Musculoesquelético:

RX simplel.200
Artrografial0/15
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Ecografial0/20

TAC 50

Resonancia Magnética 50
Punciones, biopsias, drenajes, etc.10.

Radiologia de cabeza y cuello:

RX simple200

Tomografia lineal20

Estudios contrastados (sialografias, dacriocistografias, laringografias, etc.)10/20
Ecografia (tiroides, partes blandas, doppler, etc.) 30/50

TAC50

Resonancia Magnética 25

Biopsias 5/10.

Neurorradiologia:

RX simple100/200

TAC craneo 300

TAC columna 50/100

Resonancia Magnética craneo 50
Resonancia Magnética columna 50
Angioneurorradiologia y otros 20/30

Angiorradiologia:

A) Procedimientos diagndsticos:
Flebografia (extremidades, cavografia, etc.)10/20
Avrteriografia (aorta, pulmonar, visceral, periférico, etc.) 20/40
Linfografia2/4
B) Procedimientos terapéuticos: Angioplastias, embolizaciones, filtros, protesis,
etc:15/20

Radiologia pediatrica

Estudios1.400

Estudios especificos:

Ecografia transfontanelar 50

Ecografia musculoesquelético15/20
Ecografia medular 2/4

Tecnicas terapéuticas (invaginaciones) 2/4

6.2 PERIODOS DE FORMACION

El circuito de rotacion es el eje principal sobre el que se articulard la formacion
especializada en tanto que da el soporte y aporta el marco de referencia para un
aprendizaje basado en la préctica profesional con crecientes niveles de autonomia y
responsabilidad en un proceso tutorizado (Véanse los protocolo de supervision de
evaluacion del MIR de Radiodiagnostico de El Bierzo).
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Como norma general, cada residente cumplira los periodos de la organizacion anual que
se recomienda en el programa oficial, siguiendo exactamente el plan organizativo y
considerando también los intereses del residente.

Los periodos de rotacién descritos en el itinerario formativo se contabilizan en su
duracion sin tener en cuenta los periodos vacacionales (1 mes por afio), resultando un
tiempo efectivo de formacion de 11 meses por afio y 44 meses en los 4 afios de
formacion

La duracion de las rotaciones que se citan en los periodos de formacidn genérica
especifica podra tener una variabilidad maxima del 10-20% del tiempo especificado
para las mismas.

Si bien los ambitos competenciales en Radiodiagnostico se han desglosado por drganos
y sistemas, las rotaciones, debido a las caracteristicas del Servicio, como ocurre muy
habitualmente, se realizan en parte en base al aparato técnico, lo cual no es ébice para
que se cumplan los objetivos de las rotaciones descritos al finalizar la residencia.

A continuacion, se afiade una Tabla Resumen con los periodos de formacion
distribuidos por afios:

Afio de
Programa

Residencia

PERIODO DE FORMACION “GENERICA”
R. Urgencias, Rx Simple y con contraste 3 HB
Ecografia 2 HB
R1 TC-I 2 HB
RM-I , aparato locomotor 3 HB
Medicina Nuclear y PET-TC 1 CAUSA
Medicina Nuclear y PET-TC 1 CAUSA
Eco Vascular-Doppler 2 HB
TC-I 2 HB
R2
RM-II 2 HB
R. de lamama | 2 HB
R. Intervencionista Vascular e intervencionista no vascular 2 CAULE
avanzada
TC-IlI, ColonoTC y TC Cardiaco, Procedimientos 2 HB
intervencionistas
Ecografia Obstétrica y Ginecoldgica 1 HB
R3 RM-II 3 HB
Ecografia Intervencionista 2 HB
R. Pediétrica 3 HUMV
Imagen cardiaca. TC, RM y TC dual 1 HUCA
R4 RM-IV 2 HB
Rotacion Libre 2 A
determinar
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R. Urgencias, Rx simple dindmica, Histerosalpingografia 2 HB
TC-1V, ColonoTC, TC Cardiaco, procedimientos 2 HB
intervencionistas

R. de la mama Il 2 HB

Tabla 6.2-1. Tabla Resumen con los periodos de rotacidn del residente de Neumologia en el Hospital El
Bierzo. HB=Hospital El Bierzo; CAULE=Complejo Asistencial Universitario de Le6n. CAUSA=
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca. HUCA=Hospital Universitario Central de Asturias.
HUMV= Hospital Universitario Marqués del Valdecilla.

Los periodos de formacién distribuidos por afios y por este orden aproximado (para no
solaparse los residentes de distintos afios de rotacién) son:

Primer afio de residencia (12 meses: 11 meses de rotacion + 1 mes periodo vacacional)

a) Radiologia de Urgencias, radiologia simple y con contraste (3 meses). Area de
Radiologia de Urgencias. Hospital El Bierzo

Esta primera rotacion se desarrolla en el servicio de radiologia, centrandose
especialmente en el area de radiologia de urgencias, pero también en las areas basicas
de radiologia simple y con contraste, permitiendo al residente familiarizarse con las
exploraciones radioldgicas mas bésicas, y conocimientos anatomico radioldgicos. Este
periodo de formacion sentard las bases necesarias para avanzar en las competencias y
grado de autonomia en la atencion a urgencias a lo largo de toda la residencia

Los objetivos formativos de este periodo son:
- Adquirir conocimientos:

o ambitos clinicos sobre la radiologia de urgencias y sobre la patologia
mas frecuente en el &mbito de neurorradiologia, cabeza y cuello,
torax, abdomen, musculo-esquelético, pediatria e intervencionismo,
que puede presentarse con caracter urgente

o Anatomia radioldgica y variantes normales bésicas en Ecografia, TC
y Radiologia simple relevantes para la radiologia de urgencias.

o Formacion médico-legal (problemas médico — legales en Urgencias)

o Funcionamiento de un area de urgencias del hospital.

o Conocer las guias de procedimientos diagndsticos especificos de
urgencias.

o Desarrollar el conocimiento de las aplicaciones, técnica, riesgos y
contraindicaciones de las diferentes técnicas de examen.

- Desarrollar habilidades:

o Dominio de las técnicas y pruebas radioldgicas mas frecuentemente
utilizadas en la radiologia de urgencias, en concreto: Radiologia
simple, Ecografia, Tomografia Computarizada

o Correcta aplicacion de guias y protocolos

- Enel ambito de la Radiologia simple y de contraste, se incluye de forma
especifica:
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o Laadquisicion de conocimientos sobre la anatomia radiologica 6sea,
torax y abdomen.

o Ser capaz de identificar las variantes anatdmicas

o Dominar la semiologia radiologica de las patologias toracicas ,
abdomen, dsea

o Conocer el rendimiento de la radiologia convencional y de contrastre
en las patologias agudas y crénicas mas prevalentes.

En esta rotacion se mantendra un nivel 3 de autonomia y supervision.
b) Ecografia (2 meses). Hospital el Bierzo.

Durante este periodo, el residente debe familiarizarse con la técnica de la ecografia y
SuS Usos.

Los objetivos formativos son:

- Adquirir conocimiento avanzados de las bases fisicas de la ecografia.

- Estudio y adquisicion de habilidad de la técnica ecogréfica abdominopélvica,
cervical y testicular.

- Familiarizacién con la patologia ecografica mas prevalente.

- Busqueda bibliografica y revision de casos de patologia ecogréafica general.

En esta rotacion se mantendra un nivel 3 de autonomia y supervision.

a) Tomografia Computarizada | (2 meses). Hospital el Bierzo.

En esta rotacioén se iniciara la formacion en las técnicas de la TC, los conocimientos
anatémicos y su practica y semiologia que se consolidara en la segunda rotacion.

- Adquisicion de conocimientos:

o Anatomia, variantes anatdmicas y técnica basica.

o Semioldgica especifica de la patologia y de los estudios. Semiologia
de TC de las patologias toréacicas, abdominales, musculo-
esqueléticas, cuello, craneo

o Aplicaciones, técnica y riesgos de las diferentes técnicas en TC.

- Desarrollo de habilidades:
o Uso y manejo de contrastes
o Familiarizacion con la aplicacion técnica y evaluacion, realizacion de
informes

En esta rotacidon se mantendra un nivel 3 de autonomia y supervision.

c) Resonancia Magnética | (3 meses) incluyendo radiologia del aparato locomotor.
Hospital el Bierzo.

En esta rotacidn se incluye la puesta en contacto con la técnica de la resonancia
magnética y los conocimientos y habilidades basicos sobre la misma al mismo que se
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compagina durante este periodo la posibilidad del entrenamiento en habilidades de
diagnostico basico en patologia del aparato locomotor, utilizando como base la técnica
de la resonancia magnética pero pudiendo compaginar esta rotacion con el
entrenamiento de otras técnicas como TC o radiologia/ecografia.

Los objetivos especificos de esta rotacion son lo siguientes:

- Conocimientos:

o Avanzar en el estudio de la anatomia, anatomia radioldgica y clinica
musculo-esquelética, relevante para la radiologia clinica.

o Estudio de variantes anatomicas que pueden simular lesiones.

o Manifestaciones de patologia musculoesquelética y traumatica en las
diferentes técnicas de imagen.

o Aplicaciones, técnica, riesgos y contraindicaciones de las de las
diferentes técnicas de examen incluidas las técnicas intervencionistas.

- Habilidades:

o Habilidades fundamentales: Supervisar o realizar e informar los
estudios de imagen del sistema musculoesquelético y traumatologia y
ortopedia.

o Realizacion de artrografias sencillas.

o Realizar biopsias percutaneas y drenajes de lesiones sencillas con
guia de fluoroscopia, ecografia, TC u otras técnicas.

o Manipulacion y técnicas de posproceso de las iméagenes (TC, etc.)
con realizacion de econstrucciones, cuantificacion, etc

En esta rotacion se mantendrd un nivel 3 de autonomia y supervision.

d) Medicina nucleary PET-TC (2 meses entre R1y R2) Servicio de
Radiodiagndstico. Hospital Universitario de Salamanca.
Esta rotacion se realizara en el centro de referencia regional durante 2 meses, entre los
periodos de R1 y R2.

Los objetivos formativos seran:

- Conocimientos:

o Meétodos de produccion y de la farmacocinética de los radiondclidos.

o Pruebas mas frecuentemente usadas en el estudio de cada 6rgano o
sistema.

o Indicaciones, limitaciones y riesgos de las exploraciones de Medicina
Nuclear para las patologias mas frecuentes.

o Correlacion con otras técnicas diagnosticas fundamentalmente con
pruebas radioldgicas.

o Sistemas proteccion en el ambito de la medicina nuclear.

- Habilidades:

o Interpretacion basica de los exdmenes mas frecuentes estableciendo
una adecuada con otras pruebas radioldgicas proporcionando una
orientacion diagnostica.

o Valorar adecuadamente la eficacia diagndstica de las exploraciones
en Medicina Nuclear.
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o Complementariedad de las diferentes pruebas de medicina nuclear y
del radiodiagndstico valorando la relacion coste eficacia y coste-
beneficio en la toma de decisiones con relacion a la realizacion de las
mismas los sistemas de proteccion para el paciente y el publico en
general

o Familiaridad con las aplicaciones de Medicina Nuclear.

o Colaborar con los especialistas de Medicina Nuclear.

En esta rotacion se mantendré un nivel 3 de autonomia y supervision, pudiendo llegar a
alcanzar un nivel 2 al final de la rotacion.

Segundo afo de residencia (12 meses: 11 meses de rotacion + 1 mes periodo vacacional)

a) Ecografia Vascular-Doppler (2 meses). Hospital El Bierzo

Esta rotacion se centra en los procedimientos vaculares no invasivos a través de las
técnicas doppler.

Obijetivos formativos de la rotacion:

- Adquisicién de conocimientos:
o Repaso de las bases fisicas de la mecénica de fluidos, de los
ultrasonidos y del Efecto Doppler, asi como sus aplicaciones clinicas.
o Patologias vasculares mas prevalentes accesibles a estas técnicas.
- Habilidades a desarrollar:
o Aprendizaje de la técnica Doppler y optimizacion de parametros para
un mejor diagnostico ecografico.
o Familiarizacion, lectura e interpretacion de las patologias vasculares
mas prevalentes accesibles a esta técnica
o Participacion activa (primer ayudante) en procedimientos de
intervencionismo no vascular guiado con ecografia.
o Elaboracion de informes de los estudios realizados.
o Revision de casos interesantes y busqueda bibliogréfica.

Esta rotacion se realizard con un nivel de supervision 3, pudiendo llegar a alcanzar un
nivel 2 al final de la rotacion.

b) Tomografia Computarizada Il (2 meses). Hospital El Bierzo

En esta segunda rotacion, se afianzaran y ampliaran los conocimientos y habilidades
iniciados en la primera rotacion como R1, centrandose en los siguientes objetivos de
desarrollo de habilidades:

- Ampliacién conocimiento en patologia de cabeza y cuello.

- Programacion y adquisicion de estudios. Realizacion de preinformes.
- Asistencia a comités multidisciplinarios.

- Comunicacién con resto de especialidades.
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Esta rotacion se realizard con un nivel 2 de autonomia y supervision.

c) Resonancia Magnética Il (2 meses). Hospital El Bierzo

En la segunda rotacion de RM, ademas de afianzarse los concimientos y habilidades
bésicas adquiridas como R1 se desarrollaran como objetivos:

- Conocimiento s sobre patologias en neuro resonancia y principales
indicaciones y protocolos de RM

- Programacion y adquisicion de estudios. Realizacion de preinformes

- Asistencia a comités multidisciplinarios.

- Comunicacion con resto de especialidades.

Esta rotacion se realizard con un nivel 2 de autonomia y supervision.

d) Radiologia de la mama | (2 meses). Hospital El Bierzo
Esta rotacion se centra en las técnicas radioldgicas aplicadas a la patologia de la mama.
Los objetivos fundamentales son:

- Conocimientos:
o Conocimiento y comprension de las técnicas de imagen: mamografia,

ecografia.
o Cribado de patologia mamaria en funcion del riesgo.
- Habilidades:

o Supervisar e informar las mamografias de las patologias habituales.
o Realizar e informar ecografias mamarias con supervision.

o Asistir a los comités de Unidad de Mama.

o Realizacion de procedimientos intervencionistas sencillos.

Esta rotacion se realizard con un nivel de supervision 3, pudiendo llegar a alcanzar un
nivel 2 al final de la rotacion.

e) Radiologia Intervencionista Vascular e intervencionista no vascular avanzada (2
meses). Servicio Radio Diagnostico CAULE. Leon.

Esta rotacion se centra en las siguientes areas de interés: Sistema cardiovascular,
oncologia, trasplantes, aparato digestivo, genitourinario, musculo esquelético y arbol
traqueobronquial, centrandose en técnicas terapéuticas como la percutanea vascular, no
vascular y endoluminal en general.

Especificamente, se centra en la radiologia intervencionista vascular y la no vascular
avanzada en la que el servicio de radiologia del CAULE es de referencia para toda la
provincia de Leon.

Los objetivos formativos son los siguientes:

- Conocimientos
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o Anatomia y variantes normales, fisiopatologia y clinica del sistema
vascular

o Aplicaciones de las técnicas intervencionistas, sus indicaciones,
complicaciones y contraindicaciones.

o Manejo de complicaciones de técnicas intervencionistas

- Habilidades

o Puncion arterial percutanea e introduccion de gruas y catéteres en el
sistema arterial y venoso. (niveles 1y 2)

o Acceso percutaneo y endoluminal en territorio no vascular (niveles 1
y 2).

o Arteriografias de cayado adrtico, abdominal, miembros inferiores
(nivel 2).

o Venografias de miembros inferiores, superiores y cavografia (nivel 2)

o Angioplastia femoral, iliaca, renal. (nivel 3)

o Embolizacién, Trombolisis, colocacion de protesis e insercion de
filtros. (nivel 3)

o Otros procedimientos intervencionistas ni vasculares en via biliar,
higado, sistema genitourinario, tracto gastrointestinal, via lagrimal,
sistema musculo esquelético y arbol traqueo-bronquial. (nivel 3)

Mienstras que en algunas de las intervenciones diagndsticas se puede alcanzar un nivel
de supervision 2, incluso con autonomia de nivel 1 en algunos casos, en aquellas
habilidades més invasivas se mantendra un nivel 3 de supervision.

Tercer afio de residencia (12 meses: 11 meses de rotacion + 1 mes periodo vacacional)

a) Tomografia Computarizada Ill (2 meses) incluyendo ColonoTCy TC cardiacoy
procedimientos intervencionistas. Hospital El Bierzo

En esta rotacién final en TC se entrenan algunos procedimientos complejos, al tiempo
que se revisan los conocimientos y habilidades previamente adquiridos y se incluyen las
técnicas intervencionistas.

Objetivos formativos especificos de esta rotacion:
- Conocimientos
o Repaso de actualidad en la técnica y patologias. Busquedas
bibliograficas.
o Profundizacion en areas especificas.
o Conocimiento sobre técnicas intervencionistas, aplicacion y técnicas.
o Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones y su manejo de las
técnicas intervencionistas
- Habilidades:
o Familiarizacion con material de intervencionismo.
o PAAF y biopsias guiadas por TC. Drenajes percutaneos. Preparacion
de muestras.
o Protocolizacion y realizacion de informes de estudio con supervision
o Manejo del post procesado
o Asistencia a comités multidisciplinarios
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o Realizacion trabajos especificos, publicaciones y congresos.

Esta rotacion se realizara con un nivel de supervision 2.

b) Ecografia Obstétrica y Ginecoldgica (1 mes). Hospital El Bierzo

Esta rotacion se centra en el uso de la ecografia para patologia obstétrico ginecoldgica y
seguimiento de embarazo.

Obijetivos de la rotacion:
- Anatomia normal y variantes. Embarazo
- Semiologia de la patologia obstétrico-ginecologicas
Habilidades:
- Aplicacion técnica de la ecografia obstétrico-ginecoldgica
- Realizar e informar ecografias.

Esta rotacion se realizara inicialmente con un nivel de supervision 3, pudiendo alcanzar
un nivel 2.

c) Resonancia Magnética Il incluyendo radiologia del aparato locomotor (3
meses). Hospital El Bierzo.

En esta tercera rotacion se entrenan procedimientos mas avanzados, al tiempo que se
revisan los conocimientos y habilidades previamente adquiridos, alcanzando un nivel de
autonomia 2.

Objetivos formativos especificos de esta rotacion:

- Conocimientos

o Repaso de actualidad en la técnica y patologias. Busquedas
bibliogréaficas.

o Profundizacion en areas especificas.

- Habilidades:
o Protocolizacion y realizacion de informes de estudio con supervision
o Manejo del post procesado
o Asistencia a comités multidisciplinarios
o Realizacion trabajos especificos, publicaciones y congresos.

Esta rotacion se realizard con un nivel de supervisién 2.

d) Ecografia intervencionista (2 meses). Hospital El Bierzo

El rotatorio se centra en técnicas intervencionistas no vasculares guiadas por ecografia.
Los objetivos formativos son:

- Conocimientos:
o Indicaciones y contraindicaciones de las técnicas.
o Procedimientos y protocolos.
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- Habilidades:
o Familiarizacion con material de intervencionismo
o Técnica de puncién-aspiracion con aguja fina guiada por ecografia de
lesiones tiroideas
Técnica PAAF y biopsias guiadas por ecografia
Preparacién de muestras.
Protocolizacion y realizacion de informes de estudio con supervision
Asistencia a comités multidisciplinarios
Realizacion trabajos especificos, publicaciones y congresos

O O O O O

Esta rotacion se realizard inicialmente con un nivel de supervision 3, pudiendo alcanzar
un nivel 2.

e) Radiologia Pediatrica (3 meses) Rotacion externa en Seccion de Radiologia
pediatrica.

Esta formacion se completa con la atencion pediatrica en las rotaciones de Radiologia
de Urgencias, Radiologia simple y dindmica, Ecografia, TC y RM. HUCA. Oviedo

Esta rotacion se realiza al final del tercer afio de residencia, para completar un area
especifico del radio diagndstico, en la radiologia pediatrica, en un centro especifico con
seccion en esta area que permita completar la formacion del residente en la atencion
radiologica pediétrica.

Los objetivos formativos a cumplir serdn los siguientes:
- Conocimientos:

o Anatomia norma y variantes en radiologia pediatrica.

o Conocimiento sobre el manejo durante la realizacion de las diferentes
exploraciones diagnosticas.

o Conocer las patologias pediatricas méas frecuentes y su semiologia
radioldgica especifica, incluyendo el periodo neonatal.

o Conocer las indicaciones, contraindicaciones y posibles
complicaciones de las técnicas y procedimientos en radiologia
pediatrica, asi como del uso de los medios de contraste.

o Comprender el incremento de vulnerabilidad de nifios a radiaciones
ionizantes. Principio ALARA. Requisitos de seguridad radioldgica en
poblacion pediétrica.

o Familiarizarse con entornos favorables a la poblacion pediatrica

- Habilidades:

o Justificar realizacion de exdmenes diagndsticos en recién nacidos,
lactantes y nifios, eleccion de método méas adecuado de evaluacion de
trastornos pediatricos.

o Comunicacion con padres, cuidadores. Informar y obtener
consentimoiento informado previo en recién nacidos, lactantes y
nifo.

o Realizar y/o interpretar e informar los estudios de imagen habituales
en pediatria: ecografia, radiologia simple, exploraciones
fluoroscopicas y estudios multicorte.
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o Interpretar e informar estudios de imagenes pediatricos mas
frecuentes. Reconocer limitaciones y necesidad de obtencion de
ayuda en interpretacion e informe

o Familiarizarse con las técnicas de postproceso de imagen multiplanar,
con reconstrucciones, cuantificacion, etc.

o Manejo de patologia pediatrica urgente y grave (aspiracion de cuerpo
extrafio, politraumatismo, obstruccion intestinal, invaginaciones,
escroto agudo).

o Familiarizarse con los procesos intervencionistas pediatricos.

o Comunicacién con padres y cuidadores y comunicacion con nifios y
adolescentes de forma apropiada a su edad y capacidad.

o Asistir a las sesiones clinicas y radioldgicas.

Dada la complejidad y especificidad de este campo, esta rotacion sera de nivel
inicialmente 3 y solo en fases avanzadas podréa ser de nivel 2, con excepcion de algunas
habilidades de comunicacion

Cuarto afio de residencia (12 meses: 11 meses de rotacion + 1 mes periodo vacacional)

a) Imagen Cardiaca (TCy RM) y TC dual (1 mes). HUCA. Oviedo

Esta rotacion tiene como area de interés el sistema cardiovascular y las técnicas
especificas de TC y RM Cardiaca y TC dual. La rotacion se realiza en un dispositivo
asociado con una seccidn especifica, en el Hospital Universitario Central de Asturias.

Los objetivos formativos son:

- Adquisicién de conocimientos en:
- Anatomia, variantes normales, fisiologia y clinica del aparato cardiovascular
- Aplicacion de técnicas (TC y RM Cardiaca), sus indicaciones,
contraindicaciones, complicaciones y su abordaje.
- Preparacion del paciente, consentimiento informado, régimen de sedacion y
anestesia. Monitorizacion

- Desarrollo de habilidades:
- Realizacidn, supervision e informe de estudios de imagen cardiaca
- Manipulacion y pos procesado de imagenes: reconstrucciones, cuantificacion,
etc.

b) Resonancia Magnética IV (2 meses). Hospital El Bierzo
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En esta ultima rotacién en RM los procedimientos mas complejos, al tiempo que se
revisan los conocimientos y habilidades previamente adquiridos, alcanzando un nivel de
autonomia 1.

Objetivos formativos especificos de esta rotacion:
- Conocimientos
o Repaso de actualidad en la técnica y patologias. Busquedas
bibliograficas.
o Profundizacion en areas especificas.
- Habilidades:
o Protocolizacion y realizacion de informes de estudio con supervision
o Manejo del post procesado
o Participacion en comités multidisciplinarios y coordinacién con otras
especialidades
o Realizacion trabajos especificos, publicaciones y congresos.

Esta rotacion se iniciara con un nivel de supervision 2, debiendo alcanzar un nivel 1 de
autonomia y supervision.

c) Radiologia de la mama Il incluyendo RM de Mama (2 meses). Hospital El Bierzo

En esta segunda rotacion , se profundizara en los conocimientos adquiridos y
habilidades desarrolladas en la primera rotacion de patologia de la mama 'y
especificamente se abordara la RM de mama.

Los objetivos formativos son:

- Conocimientos:

o Profundizar en el conocimiento y comprension de las técnicas de

imagen: mamografia, ecografia y especialmente RM.

o Evaluacion de patologia mamaria en funcion del riesgo. Protocolos y

procedimientos.
- Habilidades:

o Alcanzar un nivel de autonomia y supervision 1 en la realizacion e

informe de mamografias y ecografias mamarias.

o Aplicacion de técnicas RM de mama. Conocimientos:
Conocimiento y comprension de las técnicas de imagen: mamografia,
ecografia.

Cribado de patologia mamaria en funcion del riesgo.

Habilidades:

Supervisar e informar las mamografias de las patologias habituales.
Realizar e informar ecografias mamarias con supervision.

Asistir a los comités de Unidad de Mama.

Realizacion de procedimientos intervencionistas

Asistir y participar en los comités de Unidad de Mama.

(@]

O O O O O O O

Esta rotacion se realizard con un nivel de supervision 2 inicial, debiendo alcanzar un
nivel 1.
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d) Rotacion libre (2 meses). Centro a determinar.

Durante el cuarto afio, se incluye la posibilidad de realizar un periodo de formacion
libre en forma de rotacion externa disefiado para completar la formacién en areas de
capacitacion especifica en centros nacionales o internacionales de excelencia.

e) Radiologia de urgencias y radiologia simple dinamica incluyendo
histerosalpingografias (2 meses). Hospital El Bierzo

En esta rotacion final, se profundizara en los conocimientos sobre radiologia de
urgencias y generales previamente abordados y se avanzara hasta un nivel de autonomia
y supervision 1 en estas habilidades técnicas. Ademas, se incluye la formacién en
radiologia dinamica y en particular histerosalpingografias.

Los objetivos formativos de este periodo son:
- Adquirir conocimientos:

o Profundizar en los &mbitos clinicos sobre la radiologia de urgencias y
patologia mas frecuente, la Ecografia, TC y Radiologia simple y la
formacion médico-legal y el funcionamiento de areas de urgencias.

o Técnicas de radiologia simple dindmica. Histerosalpingografia.
aplicaciones, indicaciones, contraindicaciones y complicaciones.

- Desarrollar habilidades:

o Dominio de las técnicas de Radiologia simple, Ecografia,
Tomografia Computarizada en urgencias

o Aplicacién de guias y protocolos.

o Realizacion de técnicas dinamicas, histerosalpingografias y su
informe.

Esta rotacion se realizard con un nivel de supervisién 2 inicial, debiendo alcanzar un
nivel 1

f)  Tomografia Computarizada IV incluyendo ColonoTCy TC cardiaco y
procedimientos intervencionistas (2 meses). Hospital El Bierzo

En esta rotacién final en TC se entrenan procedimientos complejos, al tiempo que se
revisan los conocimientos y habilidades previamente adquiridos y se incluyen las
técnicas intervencionistas.

Obijetivos formativos especificos de esta rotacion:
- Conocimientos
o Repaso de actualidad en la técnica y patologias. Busquedas
bibliograficas.
o Profundizacidn en areas especificas e intervencionismo.

- Habilidades:
o Uso de material de intervencionismo. Aplicacion de protocolos.
o PAAF y biopsias guiadas por TC. Drenajes percutaneos. Preparacion
de muestras.
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o Protocolizacion y realizacion de informes de estudio de forma
autonoma (nivel 1 supervision)

o Manejo del post procesado

o Participacion en comités multidisciplinarios y coordinacién con otras
especialidades

o Realizacidn trabajos especificos, publicaciones y congresos.

Esta rotacion se iniciara con un nivel de supervision 2, debiendo alcanzar un nivel 1 de
autonomia y supervision.

6.2.3 Formacion en Proteccion Radioldgica

Los residentes deberan adquirir de conformidad con lo establecido en la legislacion
vigente, conocimientos basicos en proteccién radioldgica ajustados a lo previsto en la
Guia Europea «Proteccion Radioldgica 116», realizando el curso de “Proteccion
Radiolédgica” que se organiza por la unidad de formacion.

6.3 GUARDIAS

6.3.1 NUmero.

Las guardias, que con caracter general no deberan incluir la jornada de mafiana, tienen
caracter formativo, aconsejandose realizar entre 4 y 6 mensuales. De acuerdo a las
instrucciones de la Gerencia Regional de Salud y los Acuerdos de la Comision de
Docencia del Bierzo y la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo (GASBI), en
nuestro centro, de forma habitual se programan entre 3 y 5 guardias mensuales.

6.3.2 Areas de realizacion (Urgencias, Hospitalarias)

La actividad del residente de Radiodiagndstico en el Servicio de Urgencias se estructura
en funcion del afio de residencia.

El residente de primer afio realiza guardias médicas en el Servicio de Urgencias.

El residente de primer, segundo, tercer y cuarto afio realiza guardias de
Radiodiagndstico, tutorizado con especialista de presencia fisica siempre.

6.3.3 Supervisiéon y Nivel de Responsabilidad.

La supervision y niveles de responsabilidad se siguen de acuerdo al protocolo de
supervision.

El grado de habilidad adquirido por el residente para realizar determinados actos
médicos, instrumentales o quirdrgicos se clasifica en tres niveles:
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Nivel 1: son actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de una
tutorizacion directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

Nivel 2: son actividades realizadas directamente por el residente bajo la supervision del
tutor. El residente tiene un conocimiento extenso, pero no alcanza la suficiente
experiencia como para hacer una técnica o un tratamiento completo de forma
independiente.

Nivel 3: son actividades realizadas por el personal sanitario del centro y/o asistidas en
su ejecucion por el residente.

GUARDIAS EN URGENCIAS

El residente de primer afio realiza guardias médicas en el Servicio de Urgencias, bajo la
supervision de los médicos adjuntos de dicho Servicio y de los especialistas
correspondientes a cada una de las patologias asistidas.

Durante este primer afio debe adquirir las siguientes habilidades:

* Observacion y manejo directo de pacientes con diversas enfermedades.

* Profundizacion en los aspectos relacionados con la entrevista clinica y la realizacion
de una historia clinica y una exploracion fisica completa y detallada, siendo capaz de
identificar problemas clinicos y de planificar actitudes diagndsticas y terapéuticas
encaminadas a su resolucion.

* Familiarizacion con los procedimientos diagndsticos de uso mas frecuente,
conociendo sus indicaciones, contraindicaciones y complicaciones potenciales y
sabiendo interpretar con facilidad los resultados obtenidos de dichos procedimientos.
* Desarrollo de habilidades en la comunicacion interpersonal con los pacientes,
incluyendo los ancianos y sus familiares

La atencién urgente a los pacientes debe llevarse a cabo directamente por el residente
bajo la supervision del médico adjunto correspondiente (niveles 2 y 3).

GUARDIAS EN RADIODIAGNOSTICO:
Obijetivos y niveles de responsabilidad del residente durante la guardia

1.Residente de primer afio

Obijetivo:

Conocimiento de la patologia mas frecuente en el ambito de la radiologia de urgencia
Indicaciones de las pruebas radioldgicas de urgencia

Conocer el funcionamientos del servicio de radiologia durante la guardia

Realizar los estudios de urgencia acorde al nivel de habilidades ya adquiridas

Nivel de responsabilidad: El residente sera supervisado en todos sus desempefios
durante la guardia por el facultativo adjunto correspondiente.

2.Residente de sequndo afio

Objetivo:
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Adquirir capacidad organizativa y gestionar la actividad del servicio durante la guardia.
Indicaciones de las pruebas radioldgicas de urgencia
Realizar los estudios de urgencia acorde al nivel de habilidades ya adquiridas

Nivel de responsabilidad:

El residente en este periodo debera haber superado la rotacion por radiologia de
urgencia donde ha adquirido habilidades y competencia para realizar estudios de
ecografia abdominal por sospecha de abdomen agudo (Colecistitis, apendicitis ,
obstruccion de la via biliar , obstruccion de la via urinaria, complicaciones de la
pielonefritis, obstruccién intestinal , deteccion de liquido libre intraabdominal,
diverticulitis), trombosis venosa de miembros inferiores y TC de craneo ( ACV,
Traumatismo). Asimismo al inicio del segundo afio estara realizando una rotacion
especifica por ecografia. Con esta trayectoria formativa tras los tres primeros meses de
R2 el residente, para los estudios de ecografia previamente mencionados, cuenta con un
Nivel 1: El residente es autbonomo y demanda la intervencién del adjunto de referencia
Respecto a los estudios de TC a partir del sexto mes de su formacién durante el segundo
afio de residencia cuenta con formacion adecuada con un nivel | para informar los
estudios de TC de craneo por patologia de sospecha vascular o TCE. El residente es
autébnomo y demanda la intervencion del adjunto de referencia cuando lo necesite. Para
el resto de los estudios el residente cuenta con un Nivel 2 es decir que el residente
realiza las exploraciones y se encuentra supervisado directamente por un adjunto.

3.Residente de tercer afio

Obijetivo:

Gestion autonoma de la actividad de la guardia

Control de las indicaciones de las pruebas radioldgicas de urgencia
Adecuacidn de pruebas diagndsticas

Realizar los estudios de urgencia acorde al nivel de habilidades ya adquiridas

Nivel de responsabilidad:

El residente cuenta con formacion adecuada para realizar los estudios de ecografiay TC
de la patologia urgente mas habitual

Cuenta con un Nivel 1de responsabilidad: El residente es autonomo y demanda la
intervencion del adjunto de referencia

Residente de cuarto afio

Objetivo:
Alcanzar autonomia completa en todos los ambitos

Nivel de responsabilidad: Nivel 1de responsabilidad: El residente es autbnomo y
demanda la intervencion del adjunto de referencia

6.4 ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
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6.4.1 Sesiones Clinicas

-Lunes a viernes de 8:00 a 8:30 horas: Sesion clinica de revision de la actividad
realizada en la guardia y de los casos pendientes o especialmente complejos o
didécticos.

Es habitual ademas comentar casos complejos entre radidlogos de forma espontanea,
fuera de las sesiones, dado el clima de colaboracion que existe en el Servicio. En caso
de contar con residentes propios podriamos canalizar estas consultas ampliando la
sesion clinico-radioldgica diaria a una hora.

-Martes de 08:30 a 09:15. Sesidn general hospitalaria: Sesion de Actualizacion en
Medicina (asistencia posible por Teams)

-Martes de 8:30 a 9:30 horas: Comité Multidisciplinar de Cancer ORL, con
asistencia de los ORL y de especialistas en Radiologia, Anatomia Patoldgica.

-Miércoles de 08:30 a 9:15: Sesién de general hospitalaria de residentes (asistencia
posible por Teams)

-Miércoles de 8:30 a 9:30 horas: Comité Multidisciplinar de Cancer de Mama, con
asistencia de los neumologos de la Unidad y de especialistas en Radiologia, Anatomia
Patologica y Oncologia Médica con registro de los casos clinicos presentados y
resolucion de acta como viene realizandose desde hace 7 afios.

-Miércoles de 8:30 a 9:30 horas: Comité Multidisciplinar de Cancer Colorrectal, con
asistencia de los digestivos y cirujanos y de especialistas en Radiologia, Anatomia
Patoldgica, Oncologia Médica y enfermeras del area de técnicas diagndsticas y la
enfermera gestora de casos oncoldgicos y oncologia Radioterapica con registro de los
casos clinicos presentados y resolucion de acta como viene realizandose desde hace 7
afios.

-Jueves de 8:30 a 9:30 horas: Comité Multidisciplinar de Cancer Uroldgico, con
asistencia de los ur6logos y de especialistas en Radiologia, Anatomia Patoldgica,
Oncologia Médica y enfermeras del area de técnicas diagndsticas y la enfermera gestora
de casos oncoldgicos y oncologia Radioterapica con registro de los casos clinicos
presentados y resolucion de acta como viene realizandose desde hace 7 afios.

-Jueves de 14:00 a 15:00 horas: Sesiones bibliograficas y monograficas (alternancia
quincenal) impartidas por Radi6logos adjuntos (y residentes rotantes o propios si los
Ilegase a haber).

-Viernes de 8:30 a 9:30 horas: Comité Multidisciplinar de Cancer de Pulmon, con
asistencia de los neumdlogos y de especialistas en Radiologia, Anatomia Patolégica,
Oncologia Medica y enfermeras del area de técnicas diagndsticas y la enfermera gestora
de casos oncologicos y oncologia Radioterdpica con registro de los casos clinicos
presentados y resolucidn de acta como viene realizandose desde hace 7 afos.
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-Viernes de 8:30 a 9:30 horas: Comité Multidisciplinar de Cancer ginecoldgico, con
asistencia de los ginecologos y de especialistas en Radiologia y Anatomia Patoldgica.

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

6.4.2 Sesiones Bibliograficas

Miércoles de 8:30 a 09:30 horas: Sesiones bibliograficas y monograficas (revision de
temas clinicos) con alternancia quincenal, impartidas por médicos adjuntos y/o
médicos residentes (alternan con las clinicas)

6.4.3 Sesiones de Imagen.

El Gltimo viernes del mes de 08:30 a 9:30: Sesiones de imagen de lectura de casos con
el Servicio de Medicina Interna

6.4.4 Sesiones Interhospitalarias

El Servicio de Radiologia del Hospital Universitario del Bierzo participa en las sesiones
interhospitalarias del Comité de hepatocarcinoma con CAULE (Ledn)

6.5 PROGRAMA TRANSVERSAL Y COMPLEMENTARIO DEL RESIDENTE DE
RADIOLOGIA

El Plan Formativo Transversal Comun dentro del SACYL reudne las siguientes
caracteristicas:

* Es una formacion comun a todos los especialistas en formacion en Ciencias de la
Salud por el sistema de residencia que se formen en los centros y unidades docentes del
Servicio de Salud de Castilla y Leon. Viene regulada por la Orden SAN/914/2010, de
17 de junio.

* Es una formacion complementaria y compatible con los programas especificos
oficiales de cada especialidad.

* Es una formacion de minimos, sin perjuicio de que los centros y unidades docentes
pretendan alcanzar objetivos de formacion mas ambiciosos. ¢[JEs una formacién
flexible, favorecedora de la autonomia de los centros y unidades docentes que podran
programar las actividades formativas, dentro del respeto a los principios y criterios
generales establecidos en garantia de la homogeneidad formativa y calidad del mismo, y
acomodable a las condiciones de cada residente en formacion.

* Es una formacion coordinada que permite organizar actividades conjuntas para los
residentes de diferentes niveles y areas asistenciales facilitando la interrelacion y
homogeneidad.

* Es una formacion en permanente adaptacion de su contenido a los cambios en los
programas formativos, a las nuevas necesidades y demandas del sistema sanitario.
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La programacion de las actividades formativas del plan transversal comun se efectla,
anualmente, por la comisién de docencia del Hospital Universitario del Bierzo
siguiendo las directrices y criterios que se establecen por la Direccion General de
Recursos Humanos de la Gerencia Regional de Salud.

* Metodologia de la investigacion.

Durante su formacion el residente de Radiodiagnostico debe iniciarse en el
conocimiento de la metodologia de la investigacion. El especialista en Neumologia debe
adquirir los conocimientos necesarios para realizar un estudio de investigacion, ya sea
de tipo observacional o experimental. También debe saber evaluar criticamente la
literatura cientifica relativa a las ciencias de la salud, siendo capaz de disefiar un
estudio, realizar la labor de campo, la recogida de datos y el anélisis estadistico, asi
como la discusién y la elaboracién de conclusiones, que debe saber presentar como una
comunicacion o una publicacion.

La formacidn del especialista en Radiodiagnostico como futuro investigador ha de
realizarse a medida que avanza su maduracion durante los afios de especializacion, sin
menoscabo de que pueda efectuarse una formacion adicional al finalizar su periodo de
residencia para capacitarse en un area concreta de investigacion.

* Bioética.

a) Relacion médico-paciente. Humanismo y medicina. Consentimiento informado.
Consentimiento del menor y del paciente incapacitado. Confidencialidad, secreto
profesional y veracidad.

b) Aspectos institucionales. Etica, deontologia y comités deontoldgicos. Comités
éticos de investigacion clinica y de ética asistencial.

Dentro del area formativa el Comité de Etica Asistencial del Area del Bierzo organiza
cursos de formacion para los residentes.

* Gestion clinica.

a) Aspectos generales. Cartera de servicios. Competencias del especialista en

Radiodiagndstico. Funciones del puesto asistencial. Organizacion funcional de un

servicio de Radiodiagndstico. Equipamiento basico y recursos humanos. Indicadores

de actividad. Recomendaciones nacionales e internacionales.

b) Gestion de la actividad asistencial. Medida de la produccidn de servicios y procesos.
Sistemas de clasificacion de pacientes. Niveles de complejidad de los tratamientos

neumoldgicos y su proyeccién clinica.

c) Calidad.

El concepto de calidad en el ambito de la salud. Importancia de la coordinacion.
Calidad asistencial: control y mejora. Indicadores, criterios y estandares de calidad.
Evaluacién externa de los procesos en Radiodiagndéstico. Guias de practica clinica.
Programas de garantia y control de calidad.

Evaluacion econdmica de las técnicas sanitarias, anélisis de las relaciones
coste/beneficio, coste/efectividad y coste/utilidad.

* Formacion en proteccion radiologica
- Materias que incluye, segun la Guia Europea «Proteccion Radiologica 116x»
a) Estructura atomica, produccion e interaccion de la radiacion.
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b) Estructura nuclear y radiactividad.

c) Magnitudes y unidades radiolégicas.

d) Caracteristicas fisicas de los equipos de rayos X o fuentes radiactivas.

e) Fundamentos de la deteccion de la radiacion.

f) Fundamentos de la radiobiologia. Efectos bioldgicos de la radiacion.

g) Proteccion radioldgica. Principios generales.

h) Control de calidad y garantia de calidad.

i) Legislacion nacional y normativa europea aplicable al uso de las radiaciones
ionizantes.

j) Proteccidn radioldgica operacional.

k) Aspectos de proteccion radioldgica especificos de los pacientes.

I) Aspectos de proteccion radioldgica especificos de los trabajadores expuestos.

La ensefianza de los epigrafes anteriores se enfocara teniendo en cuenta los riesgos
reales de la exposicién a las radiaciones ionizantes y sus efectos bioldgicos y clinicos.
Se impartira modulo formativo de proteccidn radioldgica durante los dos primeros afios
de residencia dentro del plan de formacion del centro

- Efectos de la formacion
La formacion en proteccion radioldgica en el periodo de residencia, se adecua a lo
requerido en la legislacion aplicable durante la formacion de especialistas en ciencias de
la salud, sin que en ningln caso, dicha formacion implique la adquisicién del segundo
nivel adicional en proteccion radioldgica, al que se refiere el articulo 6.2 del Real
Decreto 1976/1999, de 23 de diciembre, por el que se establecen los criterios de calidad
en radiodiagndstico, para los procedimientos intervencionistas guiados por
fluoroscopio.

* Programa transversal comdn del Hospital El Bierzo

A continuacion, se detalla la relacion de cursos dentro del programa transversal comun
propuesto desde la Comision de Docencia del HB que anualmente puede ser revisado y
actualizado, junto con la duracion propuesta cada curso. La Comision de Docencia es la
encargada de evaluar la asistencia obligatoria y asignar su baremacion en la puntuacion
de la evaluacién anual y final del residente. Aquellos residentes que hayan realizado
previamente cursos de estructura y duracion similar a los planteados pueden solicitar su
convalidacion a la Secretaria de Docencia.

PLAN DE ACOGIDA RESIDENTES UNIDADES DOCENTES AREA BIERZO JULIO 2021

RESIDENTES
FECHA | HORARIO | LUGAR ACTIVIDAD RESIDENTES | ;17 onital y
UDM Familia
UDMSM
HOSPITAL
09:00 a Salon de X X
20/07/2021 10:00 horas | Actos
Entrega de
DOCUMENTACION en el
10:00 a Servicio de Personal para
20/07/2021 ) HOSPITAL CONTRATO y FIRMA X X
13:30 horas
Servicio de Lenceria para
entrega de UNIFORMES

Pagina 54 de 66

Unidad Docente de Radiodiagndstico. U.D. Hospital El Bierzo. Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo
(GASBI)




GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA

DEL BIERZO

Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) del MIR de Radiodiagnostico

"o sec

HOSPITAL Reunién con la TUTORA
20/07/2021 | 13:30 horas | Salon de COORDINADORA DE
Actos URGENCIAS
HOSPITAL
20/07/2021 | 14:00 horas | Salon de Presentacion Residentes MIR
Actos
HOSPITAL
09:00 a >
21/07/2021 11-00 horas Sal6n de JIMENA
Actos
11:30 a HOSPITAL PREVENCION DE RIESGOS
21/07/2021 : Sal6n de LABORALES
12:30
Actos
12:30 a HOSPITAL
21/07/2021 : Salén de ACOGIDA EIR
14:00
Actos
29/07/2021 09:00 a g;l)ésrlfggAL CURSO RAZONAMIENTO
14:00 horas CLINICO
Actos
09:00 a HOSPITAL
23/07/2021 1400 horas Salén de MEDORACyL
Actos
CURSO ESTRUCTURAY
ORGANIZACION ATENCION
SANITARIA UNIDADES
DOCENTES LEON ZONA Il
PONFERRADA
09:00 a HOSPITAL
26/07/2021 14j00 horas Salén de CURSO ESTRUCTURA'Y
' Actos ORGANIZACION ATENCION

SANITARIA ESPANA

CORREO ELECTRONICO /
GESTION@FC
PORTAL SANIDAD
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LIBRO DEL RESIDENTE
MEMORIA ANUAL

09:00 a HOSPITAL
27/07/2021 ) Salén de NORMATIVA SANITARIA X X
14:00 horas
Actos
08:00 a HOSPITAL
28/07/2021 15:00 horas PRIMARIA COMIENZO ROTACIONES X X
08:00 a HOSPITAL
02/08/2021 15:00 horas | PRIMARIA COMIENZO GUARDIAS X X

Tabla 6.5-1. Estructura del plan de acogida a nuevos residentes y plan formativo de inmersién para todos

los residentes de la GASBI.

BLOQUE

DENOMINACION

o
©
-
=
]
1]
<
[a]

Metodologia*

N° de residentes

(%]
Q
=
<
(3]
=
7]
(<]
=
(5]
=

fio

A

Al) ORGANIZACION Y i ACOGIDA DEL RESIDENTE Gerencias | Presencial 0 R
PLANIFICACION DE LA ATENCION
SANITARIA
A2) GE‘STION’DE LA ATENCIQN: FUNCIONALIDADES Y MANEJO 3 Gerencias | Presencial | 20 R1
GESTION CLINICA Y GESTION DE DE APLIQATIVOS
LA CALIDAD INFORMATICOS
B1) DE CARACTER TRANSVERSAL- ENTREVISTA CLINICA 12 | Gerencias | Presencial | 20 R1
ESENCIAL
B2) DE CARACTER CLINICO RCP BASICA 10 | Gerencias | Presencial | 20 R1
URGENCIAS 25 | Gerencias | Presencial | 20 R1
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS 7 Gerencias | Presencial | 30 R1
B3) DE SEGURIDAD INTRODUCpION ALA 4 Gerencias | Presencial | 20 R1
PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES
PROTECCION RADIOLOGICA 6 Gerencias | Presencial | 20 R1
(SEGUN NORMATIVA)
C1) METODOLQGTA Y DISENO DE DISENO DE INVESTIGACION 10 | Gerencias | Presencial | 30 R2-
INVESTIGACION R5
C2) METODOLOG 1A DE BUSQUEDA LECTURA CRi]'ICA DE LA 5 Gerencias | Presencial | 30 R2-
Y LECTURA CRITICA DE INFOR. CIENTIFICA R5
INFORMACION CIENTIFICA
C3) METODOLOGIA DOCENTE. SESIONES QLTNICAS Y 3 Gerencias | Presencial | 30 R2-
BIBLIOGRAFICAS RS
TOTAL 87 260

Tabla 6.5-2. Plan Transversal Comun 2020
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Otros Cursos propuestos desde la Unidad Docente y la Comision de Docencia (para R1-
R5, en particular dirigidos a R1-R2) con ediciones anuales:

- Aproximacion al paciente Pediatrico. Historia Clinica, exploracion, terapéutica
bésica y urgencias.

- Curso basico de urgencias quirdrgicas y proctologicas

- Curso basico de semiologia y exploracién psiquiatrica. Psiquiatria de urgencias
bésica.

- Bioética

- Estadistica basica y manejo de SPSS

- RCP Avanzada

6.6 ORGANIZACION DE LA TUTORIA

6.6.1 Tutor

Todos los médicos especialistas de la Unidad de Neumologia contribuyen al proceso de
ensefianza y aprendizaje de los residentes segun el contenido estructurado de su
programa formativo, asumiendo la orientacion, supervision y control de las actividades
que realizan.

El Tutor Coordinador de la Unidad docente es M Esther Yagtie Zapareo y en el apartado
4.5 (ORGANIZACION DE LA DOCENCIA) se pueden encontrar el resto de tutores y
colaboradores responsables de distintas areas

6.6.2 Criterios de asignacion de tutor

El tutor coordinador realiza la asignacién de tutor principal, tutor de apoyo o
colaborador docente a los especialistas en formacidn, de acuerdo con los criterios
establecidos por la Comision de Docencia. Se tendran en cuenta la disponibilidad de
tutores, el numero de residentes que actualmente tutorizan, asi como las areas de
capacitacion de interés del residente.

6.6.3 Itinerario formativo de tutores del HUB

Desde la Gerencia Regional de Salud se imparten anualmente cursos dirigidos a los
tutores de formacion especializada.

En el Hospital el Bierzo se realiza con una periodicidad bianual un curso sobre
formacion en tutoria, organizado por la Comision de Docencia.

la Comisién de Formacion de la SERAM vy su Seccion de Formacion en Radiologia
(FORA) organizan un encuentro de tutores

6.6.4. Criterios y procedimientos para realizar adaptaciones del programa de formacion
para residentes con necesidades educativas especiales
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El itinerario formativo tipo de Neumologia se ajustara a las posibilidades y necesidades
de cada residente, considerando su perfil biografico, formacion académica, experiencia
profesional previa y competencias transversales

6.7 EVALUACION FORMATIVA

La evaluacion formativa del residente se define como el seguimiento del proceso de
aprendizaje del especialista en formacion, que permite:

« Evaluar el progreso en el aprendizaje del residente.

 Medir la competencia adquirida en relacion con los objetivos establecidos en el
programa de formacion de la especialidad.

« Identificar las areas y competencias susceptibles de mejora y aportar sugerencias
especificas para corregirlas.

El proceso completo de evaluacion se describe en el documento “PROTOCOLO DE
EVALUACION DE RADIODIAGNOSTICO”.

La evaluacion del residente consistira en el seguimiento del especialista en formacion,
para evaluar el progreso en el aprendizaje e identificar las areas y competencias
susceptibles de mejora para corregirlas. La evaluacion de la formacién de los residentes
se determinard a lo largo de todo el proceso de formacion, para cada una de las areas,
clinica, docente e investigadora, teniendo en cuenta el grado de cumplimiento de los
objetivos propuestos. La evaluacion clinica se realizara conjuntamente por los Tutores
de Residentes, el Jefe de Servicio, y los Supervisores de cada una de las rotaciones,
teniendo en cuenta ademas las actividades docentes e investigadoras. A su vez, los
residentes evaluaran los contenidos y el formato del Programa de Residencia con el fin
de corregir sus posibles deficiencias y optimizarlo.

La evaluacion de la formacion incluye los siguientes instrumentos:

- El libro del residente y la Memoria anual de la residencia elaborada por el
residente

- Entrevistas periodicas con el tutor. Informe anual del tutor.

- Evaluacion de cada una de las rotaciones, tanto internas como externas.

- Evaluacion por parte del residente de la formacion recibida en cada rotacion.

- Evaluacion anual.

- Evaluacion final.

- El libro del residente/memoria anual: Constituye el soporte de la formacion a lo
largo de toda la residencia. En él se recoge su proceso individualizado de formacion y
su progreso en la adquisicién de competencias. Refleja toda la actividad (clinica,
docente e investigadora) llevada a cabo en cada uno de los afios de la residencia, y
también aspectos caracteristicos y especificidades de cada residente (intereses
especificos, formacion complementaria, proyectos personales y en equipo, etc.), asi
como aquellas vicisitudes que deban ser tenidas en cuenta a la hora de evaluar. En estos
apartados, el residente debe ofrecer una vision reflexiva y critica, tanto hacia su
guehacer, como hacia el quehacer de sus supervisores y tutores, con respeto, pero con
sinceridad. La reflexion estructurada sobre lo realizado durante el afio, debe
acompanarse de un relato acerca del periodo formativo concreto, que se centre en el
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autoaprendizaje critico de aquellos aspectos sobresalientes o deficientes en su
formacion y en la estructura formativa del servicio. La Memoria Anual de Actividades
sera obligatoria para el residente y sin ella no serd evaluado. Deberd ir firmada por el
Tutor y por el Jefe de Departamento.

El libro del residente supone un aspecto fundamental en la gestion de la calidad del plan
docente del servicio. Las competencias que el residente ha de manejar
fundamentalmente en la realizacion de la memoria reflexiva, atafien tanto a sus
actitudes, como a los valores profesionales, manejo de la informacion y trabajo en
equipo.

- Entrevistas periddicas con el tutor: Consideramos como fundamental el primer
contacto con el residente para valorar sus expectativas, necesidades, capacidades
personales y técnicas de base y competencias que haya podido adquirir durante el
pregrado. Su actitud inicial frente a la especialidad, los pacientes psiquiatricos, los
profesionales del equipo, etc. Durante la residencia las entrevistas deberan plantearse
durante todo el periodo de formacién, al menos de forma trimestral, proporcionando
un adecuado intercambio de impresiones sobre los problemas, areas de mejora y datos
relevantes obtenidos en cada rotacion. Deben estar programadas y adaptarse al modelo
de estructura de la Comision de Docencia del Hospital El Bierzo, que incluye aspectos a
comentar y criterios de evaluacion. El resultado de dichas entrevistas se anotara en el
libro del residente. Al final de cada afio, el tutor elaborara una evaluacion del periodo
que incluya los anteriores apartados.

- Evaluacion de cada una de las rotaciones. Se trata de una evaluacion cuantitativa y
cualitativa cumplimentada por el tutor/tutor de apoyo/colaborador docente que
supervisa la rotacion en cada programa o dispositivo junto con el jefe de la unidad
donde se haya realizado la rotacion. La evaluacion se reflejara en la ficha de evaluacion,
que sigue el modelo de la Comision de Docencia del Hospital El bierzo (Anexo —Ficha
1 del protocolo de evaluacién). Se valoran en una escala de 10 grados (1-2= Muy
insuficiente; 3-4= insuficiente, 5= suficiente, 6-7=Bueno; 8-9=Muy bueno;
10=Excelente; NA= no se aplica de acuerdo con los objetivos planteados) los siguientes
apartados:

A. Conocimientos y Habilidades
 Conocimientos Tedricos Adquiridos
 Razonamiento/Valoracion del Problema
* Capacidad para Tomar Decisiones

« Habilidades

« Utilizacion Racional de los Recursos

« Seguridad del Paciente

B. Actitudes

* Motivacion

* Puntualidad / Asistencia

« Comunicacion con el Paciente y la Familia
* Trabajo en Equipo

« Valores Eticos y Profesionales

El Tutor envia esta valoracion a la Comision de Docencia (CD) al finalizar cada
rotacion del residente, con el fin de realizar una monitorizacion mas estrecha de su
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formacion. La nota final del Residente a evaluar en la CD recogeré la recopilacion de la
media de todas las Fichas 1. En caso de ser favorable, el Residente pasa de afio 0
finaliza su periodo de formacién, segln corresponda.

- Evaluacion por parte del residente de la formacion recibida en cada rotacion. Se
trata de un sistema de evaluacion-retroalimentacion Residente-Dispositivos y tutores
para cada rotacion, con una encuesta de satisfaccion en que el residente debe evaluar la
calidad percibida de la formacion recibida. Tiene como objeto mejorar la calidad de la
formacion recibida en cada dispositivo o rotacion, valorando la docencia y la
supervision recibidas por el residente (Anexo Il - Evaluacion de docentes del Protocolo
de Evaluacion).

- Informe anual del tutor.

Instrumento fundamental para la evaluacidn, que se basa en el resto de elementos
(valoracion de cada rotacion, entrevistas con el tutor, memoria anual del residente). Del
informe se derivara una calificacion anual positiva o0 negativa, en funcion de que se
hayan alcanzado los objetivos y niveles minimos requeridos.

- Evaluacion anual. La evaluacion anual consistird en el conjunto de evaluaciones de
cada una de las rotaciones, la memoria anual del residente y el informe anual del tutor
mas las actividades complementarias recogidas en el libro del residente. La evaluacion
anual se llevara a cabo segun las directrices marcadas por el Ministerio de Sanidad, por
el Comité de Evaluacién antes de concluir el afio formativo. Los resultados se
trasladaran a la Comisién de Docencia para ser publicados.

- Evaluacién final. La evaluacion final constara de la valoracion en su conjunto de las 4
evaluaciones anuales previas, junto con la presentacion del proyecto de investigacion
iniciado en el segundo afio y la memoria final del residente. La evaluacion final tiene
como objeto verificar que el nivel de competencias adquirido por el especialista en
formacion durante todo el periodo de residencia le permite acceder al titulo de
especialista. El tutor realiza un informe final, tras la Ultima evaluacion anual, y sera
positiva 0 negativa, pudiéndose hacer una mencion especial (destacada positiva). Los
resultados se trasladaran a la Comision de Docencia para ser publicados por la UD. La
Evaluacién Final positiva del periodo de residencia dara derecho a la obtencion del
titulo oficial de especialista.

PRIMER ANO ‘

ler Trimestre 2° Trimestre 3er Trimestre 4° Trimestre
. Radiologia .
Eyalua_c_mnes en cada Urgencias, Rx Simple Ecografia TCI RM-I
dispositivo
y con contraste
; Entrevista Tutor
Evaluamor]es de laUD Entrevista Tutor Entrevista Tutor Entrevista Tutor
Neumologia Informe Anual del Tutor

Libro del Residente

Actividades evaluables del

residente Memoria Anual

Evaluaciones de la Comision

de Docencia del H. El Bierzo Evaluacion Anual
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SEGUNDO ANO ‘

ler Trimestre

2° Trimestre

3er Trimestre

4° Trimestre

Evaluaciones en cada
dispositivo

Medicina
Nuclear/PET
Eco vascular doppler

TC-1I

RM-II
R. de la Mama |

R. Intervencionista
vascular y no vascular
avanzada

Evaluaciones de la UDMSM

Entrevista Tutor

Entrevista Tutor

Entrevista Tutor

Entrevista Tutor

Informe Anual del tutor

Actividades evaluables del
residente

Libro de

| Residente

[ Memoria Anual

INICIO Proyecto de Investigacién

Evaluaciones de la Comision
de Docencia del H. El Bierzo

ler Trimestre

2° Trimestre

TERCER ANO

3er Trimestre

Evaluacion Anual

4° Trimestre

Evaluaciones en cada
dispositivo

TC-11I
Eco Obstétrica y
Ginecolgdgica

RM-I11

Eco Intervencionista

Radiologia Pediétrica

Evaluaciones de la UDMSM

Entrevista Tutor

Entrevista Tutor

Entrevista Tutor

Entrevista Tutor
Informe Anual del Tutor

Actividades evaluables del
residente

Libro de

| Residente

Memoria Anual

Desarrollo proyecto de Investigacion

Evaluaciones de la Comision
de Docencia del H. El Bierzo

ler Trimestre

2° Trimestre

CUAR

TO ANO

3er Trimestre

Evaluacion Anual

4° Trimestre

Evaluaciones en cada
dispositivo

Imagen Cardiaca
RM-1V

R. de la Mama Il

Evaluacion Rotacion
Libre Configuracion

R. Urgencias, Rx simple
dindmica.
Histerosalpingografia

TC-IV

Evaluaciones de la UDMSM

Entrevista Tutor

Entrevista Tutor

Entrevista Tutor

Entrevista Tutor

Informe Anual del tutor

Presentacion proyecto
de Investigacion

Actividades evaluables del
residente

Libro de

| Residente

Memoria Anual

Desarrollo/Finalizacion Proyecto de Investigacion

Presentacion Proyecto
de Investigacion

Evaluaciones de la Comisién
de Docencia del Hospital El
Bierzo

Evaluacion Anual

Evaluacion Final

Tabla 6.7-1. Calendario de Evaluaciones del MIR de Radiodiagnéstico
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GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO

7. DECALOGO DEL RESIDENTE

Desde la Unidad Docente del Hospital El Bierzo se quiere imprimir un espiritu de
superacion y de mejora continua que inspire a los profesionales de la formacion
sanitaria especializada en su recorrido en nuestros dispositivos.

La Unidad docente de Neumologia se hace participe de esta filosofia del aprendizaje
que cree debe acompariar a sus residentes a lo largo de los 4 afios de su residencia y que
en cualquier caso podran encontrar dentro de la vision y los valores de nuestro itinerario
formativo.

Con estas 10 recomendaciones bésicas, se han recogido importantes aspectos a tener en
cuenta a lo largo de la residencia, basados en los principios éticos y de responsabilidad
clinica y profesional:

* Aprovecha el tiempo, recuerda que te pagan por aprender: estudia a diario y entre
otras cosas inglés. El autoaprendizaje es fundamental en la formacion sanitaria
especializada y es necesario alcanzar un alto nivel de conocimientos para su puesta en
practica. EI conocimiento de idiomas, especialmente el inglés, a pesar de no estar
incluido en las formaciones troncales es esencial para el desarrollo cientifico, el avance
en el aprendizaje y la comunicacion.

* No trabajas solo y todos son importantes: respeta y valora al equipo. En todas las
disciplinas biomédicas es esencial contar con multiples profesionales con distintas
capacitaciones que aportan valor al proceso de atencidn al paciente, cuya experiencia es
muy importante en nuestra formacion y también en el desarrollo personal.

* Observa, escucha, razona, pregunta, analiza y sé critico...sin pasarte. Desde la base
del respeto, como personal cientifico en formacion, es esencial el desarrollo del
pensamiento critico, que nace de las preguntas y de cuestionarse la realidad, pero
recuerda siempre el respeto a los profesionales.

« Fijate en lo que hacen bien los demas e...imitales. Una buena forma de actuar bien es
repetir las formulas de éxito, aquellos que hacen bien las cosas y obtienen buenos
resultados (académicos, cientificos y asistenciales) son siempre dignos de imitacion,
observa que es lo que hacen, porque alli estara la clave del éxito.

* Escucha, respeta y aprende de los tutores y de los que merecen tu confianza. Los
tutores son profesionales con gran experiencia y motivacion para la docencia. La
confianza y la docencia debes ganarla con respeto y con interés sincero.

* Ten sentido comun y no pidas pruebas complementarias innecesarias, ante la duda
razonada consulta y toma decisiones con responsabilidad creciente. Si bien las
disciplinas sanitarias sienten la necesidad de actuar, en ocasiones un exceso de
actuacién puede hacer tanto dafio como no actuar. Algunas pruebas y tratamientos
innecesarios no son nada inocuos.
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« La informacion al paciente y/o familia es un acto médico esencial y lleva su
tiempo: dedicaselo

Debes hacerlo en la intimidad de un despacho, preséntate y escucha

Utiliza un lenguaje inteligible y ...comprueba si te han entendido

No muestres incomodidad con las preguntas, evita mirar el reloj...

Sé sincero sin crueldad, no exageres, no mientas, recuerda que este oficio es
un arte, pero todo se aprende

Ten siempre presente que es una informacion confidencial

* Respeto y seguridad. No olvides que el paciente es lo més importante y debes al
menos aliviarle el sufrimiento y en ocasiones si hay suerte incluso curarlo, pero
siempre respetarlo:

Llama a la puerta antes de entrar, preséntate y evita el tuteo

Se sencillo, cercano, educado, tolerante...sonrie

Ve identificado...cuida tu imagen y la de la Institucién que representas
Dedicale tiempo, preocUpate y escuchale...el te orientara

Ten presente que para el paciente eres nada menos que...su médico y
recuerda que para él tu visita es la mas importante del dia: no le defraudes
Optimiza la seguridad clinica: Mantente al dia y revisa los protocolos de
seguridad del hospital

Lavate las manos

“Lavado de manos”: mejor medida de prevencién de la infeccién nosocomial

Toda vida tiene limite, sé honesto y evita el ensafiamiento terapéutico

« Utiliza el correo corporativo, medio mas habitual de comunicarnos contigo. Es el
método oficial de comunicacion de todos nuestros organismos oficiales. Debes revisarlo
diariamente y es la forma de dejar constancia escrita de tus comunicaciones. Utiliza las
herramientas corporativas en general, incluyendo la historia clinica, ademas de ser un
requerimiento oficial, reduciras el uso del papel.

* Respeta y sé leal a tu Institucion. El Hospital El Bierzo y la GASBI somos una gran
familia, con el orgullo de pertenecer al Bierzo y a nuestros centros. Nos gusta llevar el
nombre de nuestros centros, nuestros emblemas y logos y que nos reconozcan como
personas trabajadoras y excelentes. A partir de ahora, estamos seguros de que tu
también sentiras este orgullo y “Siempre seras un residente de la GASBI
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EL BIERZO

8. RECURSOS DOCENTES

La mayor parte de los recursos docentes son comunes a la comunidad de Castilla y ledn
y se encuentran en el drea de profesionales de la plataforma en red “Portal de Salud
Castilla y Ledn”. Para facilitar el acceso, el servicio de informatica proveera al residente
de un usuario y contrasefia personal durante su periodo de residencia Algunos de los
recursos de mas interés son los siguientes:

- Biblioteca Sanitaria On line:
http://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/biblioteca

Aqui se encuentran los distintos recursos en formato electrénico de la biblioteca, tanto
revistas cientificas en formato electrénico (en este acceso se pueden consultar las
revistas suscritas:
http://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/biblioteca/revistas/revistas-suscritas)
como las bases de datos (NNNConsult, ClinicalKey, Pubmed, Uptodate, Fisterrae,
Elsevier, WOK, CINHAL, CUIDEN, Google Scholar, disponibles aqui:
http://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/biblioteca/bases-datos ) o libros
electrénicos suscritos (http://sfx-34mds-
cle.hosted.exlibrisgroup.com/34mds_cle/azbook )

- Recursos del Hospital: En la intranet del Hospital El bierzo
(http://intranet.hbrz.sacyl.es/portada.asp ) se puede acceder a distintos
aspectos informativos del mismo. En el area de profesionales se puede
acceder a la seccion de formacion y docencia
(http://intranet.hbrz.sacyl.es/main.asp?id_pagina=57 ) donde se encuentran
enlaces a los contenidos de la biblioteca del hospital, la programacién
docente MIR, y un acceso a la aplicacion Gestion@FC (la gestién integral de
los planes anuales de formacidn continuada del personal del Servicio de
Salud de Castillay Ledn.)

- Enlaseccion de docencia de nuestra pagina podras encontrar la guia de
acogida para nuevos residentes, las guias itinerarios formativos, videos sobre
las unidades docentes, el hospital y el area y otra informacion.
https://www.saludcastillayleon.es/HBierzoPonferrada/es/calidad-
gasbi/docencia-fse

- Portal de formacion ( en la plataforma portal de salud castilla y ledn),
incluye enlace a la seccion de formacion sanitaria especializada, con
informacién detallada relacionada con la formacion especializada en castilla
y ledn y cada centro

El servicio ademas dispone de una pequeria biblioteca con algunos textos de referencia
actualizados en consulta y hospitalizacion
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