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1. INTRODUCCION

Pediatria es la medicina integral del periodo evolutivo de la existencia humana desde la
concepcién hasta el fin de la adolescencia, época cuya singularidad reside en el fendmeno del
crecimiento, maduracion y desarrollo bioldgico, fisioldgico y social que, en cada momento, se liga
a la intima interdependencia entre el patrimonio heredado y el medio ambiente en el que el nifio
y el adolescente se desenvuelven. El perfil del profesional de pediatria y los ambitos de actuacién
de la especialidad son detallados en el programa oficial de la especialidad
(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/formacion/docs/Pediatrianuevo.pdf)

El itinerario formativo de la especialidad de Pediatria y sus Areas Especificas desarrollado en este
documento hace referencia a los apartados basicos y la estructura que deben tenerse en cuenta
en la elaboracidon de los itinerarios formativos de las diferentes especialidades en el Hospital El
Bierzo conforme al Plan de calidad docente anual de su unidad docente.

2. DENOMINACION OFICIAL

Segun la Orden SCO/3148/2006 la denominacién oficial es “Pediatria y sus Areas Especificas”
Duracioén: 4 afios
Estudios previos: licenciatura o grado en Medicina.

3. EL RESIDENTE EN EL HOSPITAL. DERECHOS Y DEBERES

El marco legal que regula la actividad asistencial y docencia de la figura del médico residente en
el dmbito hospitalario se recoge en el Real Decreto RD 183/2008, de 8 de febrero, por el que
determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados
aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada y la Orden SCO/3148/2006, del 20 de
septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Pediatria
y sus Areas Especificas. Asi mismo las siguientes disposiciones regulan la formacién médica:

- Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

- El Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el que se establecen las bases generales
sobre autorizacion de centros, servicios y establecimientos sanitarios.

- El Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relacién laboral
especial de residencia para la formacién de especialistas en Ciencias de la Salud.
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De las mencionadas disposiciones se derivan los principios generales que a tener en cuenta:

1. Ladoble vertiente docente y laboral.

2. Elderecho vy la obligacion de desarrollar correctamente su programa de formacién, ampliando
de forma progresiva su nivel de responsabilidad. Para ello contard con la tutela, orientacién y
supervision de su labor asistencial y docente en el grado adecuado a cada situacién.

3. La posibilidad a asistir a cursos, congresos y conferencias que puedan contribuir a su mejor

capacitacion.

La dedicacidn exclusiva de su actividad médica a la Institucion.

El derecho a la expedicién de certificados en que conste la formacién recibida.

El derecho a disponer de los beneficios de la Seguridad Social.

La aceptacion de los mecanismos de evaluacién que establezca la Comisién de Docencia y la

Comisién Nacional de su Especialidad.

8. La obligacién de desarrollar las labores asistenciales que le sean encomendadas por el Jefe del
Servicio al que esté adscrito y, en su caso, por la Comision de Docencia.

No vk

Asimismo, el residente esta sujeto al Contrato de Trabajo en Practicas que suscribe al
incorporarse a su plaza en el Hospital.

3.1. RESPONSABILIDAD CLINICA

En principio, para residentes de primer afio, toda actividad clinica relevante (cambios sustanciales
de orientacion terapéutica, ingresos y altas, etc.), pero también la docente y la investigadora
debera ser supervisada por el adjunto de referencia y el tutor y/o colaborador docente (durante
el primer afio de residencia siempre habra supervisién presencial). Posteriormente el residente
asumira de forma progresiva y gradual la responsabilidad de las actividades asistenciales,
docentes e investigadoras, segln su nivel de competencia. Podra participar en la elaboracion de
protocolos clinicos bajo la supervisién del Adjunto de referencia, el tutor y el jefe de servicio.
Asumird a lo largo de su periodo formativo, de forma supervisada, tareas de tipo administrativo,
metodologia de gestidn clinica y de control de gasto.

3.2. RESPONSABILIDAD EN LA DOCENCIA E INVESTIGACION

Las actividades genéricas a desarrollar en este campo se centraran en:
- Contribuir de forma activa en la docencia.
- Involucrarse en las lineas de investigacion desarrolladas en el Servicio de Pediatria.
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4. PRESENTACION DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL EL
BIERZO.

La asistencia pediatrica en el Area de salud del Bierzo y Laciana se presta, en el ambito de la
atencién hospitalaria, en el Servicio de pediatria del Hospital El Bierzo, situado en la 32 planta de
hospitalizacién; y, en el ambito de la atencidén primaria en los Equipos de Atencién Primaria de los
11 centros de salud del Area Sanitaria del Bierzo.

La localizacion del hospital El Bierzo es la siguiente:
- Hospital El Bierzo: C/ Médicos sin Fronteras 7, 24404 Ponferrada, Ledn.

La localizacion de los distintos centros de salud es la siguiente:
- EAP Bembibre: C/ Carvajal S/N, 24300 Bembibre, Ledn.
- EAP Cacabelos: C/ Angel Gonzélez 5, 24540, Cacabelos, Ledn.
- EAP Fabero: Plaza la Cortina 0, 24420, Fabero, Ledn.
- EAP Ponferrada |: Paseo de San Antonio 7, 24400, Ponferrada, Ledn.
- EAP Ponferrada Il: C/ Pico Tuerto S/N, 24400 Ponferrada, Ledn.
- EAP Ponferrada Ill: C/ Ramdn Gonzalez Alegre s/n, 24400, Ponferrada, Ledn.
- EAP Ponferrada IV: C/ Rubén Dario 53, 24404, Ponferrada, Ledn.
- EAP Puente de Domingo Flérez: Plaza Epifanio Campo Nunez s/n, 24380, Puente de
Domingo Flérez, Ledn.
- EAP Toreno: C/ Instituto 0, 24450, Toreno, Ledn.
- EAP Villablino: Avda. Asturias s/n, 24100, Villablino, Ledn.
- EAP Villafranca del Bierzo: Avda. Diez Ovelar S/N, 24500 Villafranca del Bierzo, Ledn.

4.1. ESTRUCTURA FiSICA DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL EL BIERZO.

El Servicio de Pediatria esta ubicado en la 32 planta del Hospital y esta organizado en distintas
areas de trabajo:

4.1.1. Area de hospitalizacién de Pediatria.

4.1.2. Area de hospitalizacién de Neonatologia.

4.1.3. Area de Hospital de Dia.

4.1.4. Areas de reanimacién en Paritorios y Quiréfanos.
4.1.5. Area de Maternidad.

4.1.6. Area de consultas externas.

4.1.7. Area de urgencias.
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4.1.1. EL AREA DE HOSPITALIZACION DE PEDIATRIA.

Se ubica en la tercera planta del hospital. Se compone de:

9 habitaciones dobles de pre-escolares, escolares y adolescentes (18 camas)

1 habitacién doble de lactantes (2 camas)

4 habitaciones individuales madre-nifio para madres lactantes. (4 camas)

1 habitacién individual (1 cama), acondicionada para el tratamiento de nifios que
requieran cuidados intermedios, con el equipamiento y conexiones necesarias.
1 despacho de informacién a familiares.

1 control de enfermeria.

1 almacén.

1 vestuario.

1 bafio.

1 despacho médico.

1 zona de ocio para que los nifios ingresados.

4.1.2. EL AREA DE HOSPITALIZACION DE NEONATOLOGIA.

Se ubica contigua al Area de hospitalizacién de Pediatria, se comunica a través de una sala
compartida (biberoneria). Esta dividida en las siguientes areas:

1 box de cuidados intensivos* (2 puestos).

1 sala de cuidados intermedios (5 puestos: 4 incubadoras y una cuna térmica).
2 boxes de aislamiento (1 puesto cada box), polivalentes (pueden ubicarse incubadoras o
nidos).

1 sala de transicién de cuidados previos al alta (6 puestos: 6 nidos).

1 sala destinada a laboratorio de micrométodos.

1 sala de lactancia.

1 almacén.

1 vestuario.

1 despacho de Supervisora.

1 despacho médico y de informacion a familiares.

1 bafio.

* Aunque no estad acreditada la UCl neonatal, se dispone de recursos para realizar cuidados
intensivos, incluyendo ventilacion mecanica y ventilacion no invasiva, previos al traslado del
paciente. Eventualmente se asumen pacientes subsidiarios de cuidados intensivos, dependiendo
de la patologia y evolucién.

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leon) Teléfono 987 455 200
“B) Junta de

Castilla y Ledn




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sacyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N.2 de hojas: 215
Hoja n2:9

SANIDAD CE CASTILLA'Y LEON

4.1.3. EL AREA DE HOSPITAL DE DiA.

Se ubica en el Area de hospitalizacién de Pediatria, contigua a la zona de ocio. Dispone de 2
camas y del material necesario, incluyendo dotacién de material de hospitalizacidén, gases
medicinales, vacio, monitorizacidn y recursos para realizar los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos, incluidos en la cartera de servicios del Hospital de Dia.

4.1.4. LAS AREAS DE REANIMACION EN PARITORIOS Y QUIROFANOS.

Se ubican en la 32 planta. Disponen de:
- 1 sala de reanimacién neonatal, anexa a los paritorios, con dotacidn completa.
- 1 salade reanimacién en cesdareas, en antequiréfanos 5y 7, con dotacién completa.

4.1.5. EL AREA DE MATERNIDAD.

Se ubica en la 32 planta. Dispone de:
- 6 habitaciones dobles. 12 camas con espacio para el nido del neonato.
- 1 sala para ubicacién de neonatos cuando se realizan exploracién por pediatra y cuidados
de enfermeria (bafio, peso, constantes, metabdlicas, vacuna, screening auditivo...etc.)

4.1.6. EL AREA DE CONSULTAS EXTERNAS.

Se ubican en la 32 planta. Aunque fisicamente estan contiguas a la planta de hospitalizacién,
funcionalmente son independientes, con acceso desde la parte de consultas generales, evitando
el transito de pacientes externos a la planta de hospitalizacién. Se dispone de:

3 locales de consulta para realizar la consulta médica y los procedimientos de enfermeria.

1 bafio para profesionales de consulta.

1 bafio para los usuarios.

1 sala de espera.

Asi mismo se dispone de consultas de psiquiatria infanto-juvenil, atendidas por el Servicio de
Salud mental, situado en el Centro de Salud Ponferrada IV.

4.1.7. EL AREA DE URGENCIAS.

Se ubica en una zona especifica dentro de la Urgencia General, en la 12 planta.
Se dispone de:
- 1 consulta especifica para pediatria.
- 1 sala de espera Pediatrica.
- No existe zona especifica para la observaciéon pediatrica, la cual se realiza en el area de
hospitalizacién como unidad de estancia corta.
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4.2. ESTRUCTURA FUNCIONAL DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL EL BIERZO

El Servicio de Pediatria se divide en las siguientes dreas funcionales:
4.2.1. Area de hospitalizacién de Pediatria.
4.2.2. Area de hospitalizacién de Neonatologia.
4.2.3. Area de Urgencias.
4.2.4. Area de Consultas externas.

4.2.1. AREA DE HOSPITALIZACION DE PEDIATRIA.

- Hospitalizacion de lactantes

- Hospitalizacion de preescolares, escolares y adolescentes.

- Hospital de dia.
La atencién de esta seccidn recae fundamentalmente sobre 2 pediatras que hacen el seguimiento
de los ninos hospitalizados y se encargan de la actualizacién de protocolos y establecer la
coordinacidn necesaria con la atencién de enfermeria.

4.2.2. AREA DE HOSPITALIZACION DE NEONATOLOGIA.

- Hospitalizacién de neonatologia.

- Reanimacion de RN en quiréfanos y paritorios.

- Maternidad.
La atencidn de esta seccién recae fundamentalmente sobre el pediatra que hace el seguimiento
de los niflos hospitalizados y atiende las llamadas al paritorio. Ademas se encargan de la
actualizacion de protocolos y coordinacién de actividad y formacién de la enfermeria neonatal.

4.2.3. AREA DE URGENCIAS.

La atencidn a las urgencias la realiza un pediatra de presencia fisica 24 horas. Dispone de busca.
Todos los pediatras que realizan guardias actualizan protocolos de urgencias pediatricas.

4.2.4. AREA DE CONSULTAS EXTERNAS.

La coordinacion la realiza el Jefe de seccidn. Se dispone de las siguientes consultas monograficas:
- Consulta de Pediatria general. (3 dias a la semana).
- Consulta de Neonatologia. (2 dias a la semana).
- Consulta de Neumologia y Alergia. (2 dias a la semana).
- Consulta de Endocrinologia. (1 dia a la semana).
- Consulta de Neurologia. (1 dia a la semana).
- Consulta de Gastroenterologia (2 dias a la semana).

Y C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leon) Teléfono 987 455 200

%I Junta de
Castilla y Ledn




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sacyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N.2 de hojas: 215
Hoja n2:11

SANIDAD CE CASTILLA'Y LEON

A las consultas monograficas atendidas por el Servicio de Pediatria se suman las consultas a
pacientes pediatricos realizadas por otros servicios:

- Consultas de Psiquiatria infanto-juvenil.

- Consultas de especialidades quirurgicas del Hospital El Bierzo: ORL, Ginecologia, Urologia,
Oftalmologia, Dermatologia y Traumatologia.

- Consultas de Cirugia Pediatrica del Complejo Asistencial Universitario de Ledn (CAULE): Se
trata de consultas telematicas en las que el cirujano pedidtrico esta en Ledn y el paciente
estd en las consultas externas de pediatria del Hospital El Bierzo; conectdndose a través
de webcam y con la colaboracién enfermeras y pediatras del Hospital El Bierzo.

4.3. RECURSOS HUMANOS DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL EL
BIERZO.

4.3.1. MEDICOS PEDIATRAS: 14.

- 1 Jefe de Servicio

- 1 Jefe de Seccion

- 6 Licenciados Especialistas en Pediatria de plantilla. (4 pediatria y 2 neonatologia).

- 8 Licenciados Especialistas para guardias (5 pediatria y 4 neonatologia)

- La plantilla orgdnica se compone de 7 Pediatras, incluyendo un Jefe de Servicio y un Jefe
de Seccién de los cuales, existe a su vez un Pediatra contratado con contrato de
fidelizacién por encima de plantilla.

4.3.2. PERSONAL DE ENFERMERIA: 14.

- 1 Supervisora de enfermeria (Pediatria y Neonatologia)
- 7 enfermeras de pediatria

- 5 enfermeras de neonatologia

- 1 enfermera de consultas externas

4.3.3. TECNICOS EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (TCAE): 13.

- 7 TCAE de pediatria
- 5 TCAE de neonatologia
- 1 TCAE de consultas externas

4.3.4. PERSONAL ADMINISTRATIVO: 1 auxiliar administrativo a tiempo parcial.

4.3.5. CELADORES: 1 celador a tiempo completo
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La enfermeria de Maternidad y Urgencias no es especifica de pediatria, sino la adscrita al Servicio
de urgencias y hospitalizacién de obstetricia y ginecologia, respectivamente.

4.4.
HOSPITAL EL BIERZO.

RECURSOS MATERIALES Y TECNOLOGICOS DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL

TECNICAS, TECNOLOGIAS Y PROCEDIMIENTOS

SERVICIO DISTINTO AL DE PEDIATRIA
QUE REALIZA LA PRESTACION A
PACIENTES PEDIATRICOS

Artrocentesis y puncion evacuadora

Traumatologia y Rehabilitacion

Asistencia domiciliaria a enfermos neoplasicos infantiles

Hospitalizacién a Domicilio

Biopsia de tracto gastrointestinal

Gastroenterologia

Consulta médica de Endocrinologia Pediatrica

Consulta médica de Inmunologia Pediatrica

Consulta médica de Neumologia Pediatrica

Consulta médica de Neurologia Pediatrica

CO-Oximetria

Cuidados intermedios neonatales

Cuidados paliativos en el paciente oncolégico

Hospitalizacién a Domicilio

Curva flujo-volumen

Neumologia

Desensibilizacion oral a alimentos

Deteccion y actuacion ante brotes epidémicos hospitalarios

Determinacion de nivel plasmatico de farmacos antiepilépticos

Determinacién de dxido nitrico exhalado

Neumologia

Diagndstico y tratamiento de HTA del nifio y adolescente

Diagndstico y tratamiento de la alergia infantil

Diagndstico y tratamiento de la obesidad

Diagndstico y tratamiento de la obesidad mérbida

Diagndstico y tratamiento de la tuberculosis pulmonar

Diagndstico y tratamiento de las dislipemias

Diagndstico y tratamiento de pacientes con trastornos respiratorios
durante el suefio

Neumologia

Diagndstico y tratamiento de pacientes inmunodeprimidos

Diagndstico y tratamiento de pacientes sometidos a oxigenoterapia
domiciliaria

Diagndstico y tratamiento del asma bronquial

Diagndstico y tratamiento del control de secuelas del periodo neonatal
en la displasia broncopulmonar

Diagndstico y tratamiento de los trastornos epilépticos

Disefio, control y evaluacidn de la politica antibiotica del hospital

PRAN/PROA

Ecocardiograma Doppler transtoracico

Cardiologia

Ecografia digestiva diagnodstica

Radiologia

Ecografia Doppler color digestivo

Radiologia

Educacion diabetoldgica

Educacion sanitaria en relacion a la infeccion hospitalaria pediatrica

5
SB) Junta de

Castilla y Ledn

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leon) Teléfono 987 455 200




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sacyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N.2 de hojas: 215
Hoja n2:13

SANIDAD CE CASTILLA'Y LEON

SERVICIO DISTINTO AL DE PEDIATRIA
TECNICAS, TECNOLOGIAS Y PROCEDIMIENTOS QUE REALIZA LA PRESTACION A
PACIENTES PEDIATRICOS

Ejecucion de programas de vigilancia y control de la infeccion
hospitalaria

Elaboracidén de protocolo de colaboracién con Atencién Primaria
Elaboracién de protocolo de colaboracién con equipos de Atencion
Temprana

Elaboracidn de protocolo de consentimiento informado

Elaboracidn de protocolo de deteccion precoz de hipoacusia
Elaboracidn de protocolo de promocion de la lactancia materna
Elaboracion de protocolo de riesgo social, proteccion al menor y maltrato
infantil

Elaboracion de protocolo de screening de metabolopatias

Elaboracidon de protocolo de uso de medios diagndsticos y terapéuticos
Elaboracion de protocolo de visitas

Electrocardiograma

Endoscopia digestiva

Endoscopia digestiva urgente (24 horas con endoscopista de guardia) Gastroenterologia
Espirometria Neumologia
Espirometria basal Neumologia
Espirometria con prueba de broncodilatacién Neumologia
Espirometria forzada (curva flujo/volumen) Neumologia

Estado nutricional

Estimulacién para tratamiento de las alteraciones del desarrollo
neuroldgico

Estudio de la patologia del desarrollo neuroldgico

Estudio de los movimientos anormales

Estudio del Hiperinsulinismo

Estudio postnatal en paciente con anomalia cromosdémica

Estudio postnatal en paciente con defectos congénitos

Estudio postnatal en paciente con rasgos dismorficos

Estudio postnatal en paciente con retraso mental no filiado

Estudio postnatal en paciente con talla corta

Estudio postnatal en paciente con trastorno metabdlico/bioquimico
Estudio postnatal en paciente con trastorno multifactorial

Estudio postnatal en paciente con trastornos del desarrollo y/o
diferenciacion sexual

Estudios electrofisioldgicos diagndsticos de arritmias supraventriculares
ventriculares

Atencion Temprana

Estudios electrofisioldgicos diagndsticos de trastornos de conduccién AV
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+ Sacyl

Hoja n2:14

TECNICAS, TECNOLOGIAS Y PROCEDIMIENTOS

SERVICIO DISTINTO AL DE PEDIATRIA
QUE REALIZA LA PRESTACION A
PACIENTES PEDIATRICOS

Evaluacion de la ingesta

Examen de las discromias cutaneas

Examen fondo de ojo

Exploracion neuropatia diabética autondmica cardiovascular

Neurofisiologia

Exploracidn neuropatia diabética periférica

Neurofisiologia

Extraccidn cuerpos extrafios en aparato digestivo

Fisioterapia en patologia neurolégica

Fisioterapia para tratamiento de las alteraciones del desarrollo
neuroldgico

Fondo de ojo

Gasometria arterial

Gasometria transcutanea

Induccién de tolerancia oral en alergia alimentaria a leche o huevo

Infiltraciones intraarticulares y de partes blandas

Traumatologia y Rehabilitacion

Logopedia

Medida del 6xido nitrico exhalado

Neumologia

Monitorizacién ambulatoria de la presidn arterial (Holter pediatrico de
presion arterial)

Nefrologia

Monitorizacidon ambulatoria de presion arterial

Obtencién de muestras bioldgicas:

aspirado gastrico

Obtencion de muestras bioldgicas:

catéter vesical

Obtenciéon de muestras bioldgicas:

esputo inducido

Obtencién de muestras bioldgicas:

puncidn aspiracion (PAAF)

Obtencién de muestras bioldgicas:

puncidn suprapubica

Obtencién de muestras bioldgicas:

puncidn transtoracica

Radiologia

Otros intervencionismos pediatricos

Otros tratamientos oncoldgicos

Peso

Podometria

Traumatologia y Rehabilitacion

Polipectomia endoscépica

Programa de administracidn de toxina botulinica

Rehabilitacion

Prueba de esfuerzo convencional

Prueba de ureasa para deteccidn de Helicobacter Pylori

Pruebas de provocacién de alergia a los alimentos

Pruebas de provocacién de alergia bronquial especifica

histamina, esfuerzo)

Pruebas de provocacidn de alergia bronquial especifica (metacolina,

Pulsiosimetria

Puncion aspiracion paratiroidea con aguja fina (PAAF)

Radiologia

Puncion aspiracion tiroidea con aguja fina (PAAF)

Radiologia
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TECNICAS, TECNOLOGIAS Y PROCEDIMIENTOS

SERVICIO DISTINTO AL DE PEDIATRIA
QUE REALIZA LA PRESTACION A
PACIENTES PEDIATRICOS

Puncién lumbar

Quimioterapia: seguimiento y control clinico de complicaciones no
neuroldgicas

Realizacién de perfiles glucémicos

Realizacidn de test de microalbuminuria (MAU)

Recogida de muestras del test del aliento para determinacion de
Helicobacter Pylori

Regulacion de bilirrubinemia

Regulacion de la frecuencia cardiaca

Regulacion de oxigeno

Regulacion de pulso

Regulacion de tension arterial

Rehabilitacion

Resucitacidn-reanimacion neonatal

Solicitud de electromiograma convencional

Solicitud de analitica de LCR convencional

Solicitud de analitica sanguinea y orina convencional (Hematologia-
Bioquimica)

Solicitud de asistencia psicolégica a la familia (padres y hermanos)

Solicitud de asistencia psicoldgica al paciente pediatrico oncolégico

Solicitud de asistencia psiquiatrica al paciente oncoldgico

Solicitud de cariotipo

Solicitud de citologia de LCR

Solicitud de cultivos séricos y de LCR convencionales

Solicitud de cultivos séricos y de LCR especificos

Solicitud de densitometria dsea

Solicitud de determinacion de electrolitos en el sudor

Solicitud de determinaciones basales de hormonas de la corteza
suprarrenal

Solicitud de determinaciones basales de hormonas de la médula
suprarrenal

Solicitud de determinaciones basales de hormonas digestivas

Solicitud de determinaciones basales de hormonas hipofisarias

Solicitud de determinaciones basales de hormonas ovaricas

Solicitud de determinaciones basales de hormonas paratiroideas

Solicitud de determinaciones basales de hormonas testiculares

Solicitud de determinaciones basales de hormonas tiroideas

Solicitud de determinaciones bioquimicas del metabolismo
hidrocarbonado
Solicitud de diagnostico citoldgico de Biopsias y piezas operativas

Solicitud de ecografia

Solicitud de ecografia genital femenina

Solicitud de ecografia transcraneal
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SERVICIO DISTINTO AL DE PEDIATRIA
TECNICAS, TECNOLOGIAS Y PROCEDIMIENTOS QUE REALIZA LA PRESTACION A
PACIENTES PEDIATRICOS

Solicitud de Electroencefalograma con privacion de Suefio (EEG de siesta)

Solicitud de Electroencefalograma convencional (EEG)

Solicitud de Electroencefalograma de 24 horas (Holter-EEG)

Solicitud de Electroencefalograma de suefio nocturno fisiolégico

Solicitud de enzimas musculares séricos

Solicitud de espermiograma

Solicitud de estudio de anomalias enzimaticas del metabolismo lipidico

Solicitud de estudio de anticuerpos antipancreaticos

Solicitud de estudio de cuantificacidon de apoproteinas

Solicitud de estudio de resistencia insulinica

Solicitud de estudio ecogréfico de tiroides

Solicitud de estudio gammagrafico de glandulas suprarrenales

Solicitud de estudio gammagrafico de paratiroides

Solicitud de estudio gammagrafico de tiroides

Solicitud de estudio genético del gen 21-hidroxilasa

Solicitud de estudio genético del gen del GH

Solicitud de estudio genético del gen del receptor de GH

Solicitud de estudio liquido sinovial

Solicitud de estudios hemato-oncoldgicos

Solicitud de medicién de la velocidad de conduccién sensitivo-motora Neurofisiologia
Solicitud de otros estudios de suefio

Solicitud de polisomnografia para el estudio de la patologia del suefio Neurofisiologia
Solicitud de potenciales evocados de tronco cerebral (latencia media) Neurofisiologia
Solicitud de potenciales evocados de tronco cerebral tardios Neurofisiologia
Solicitud de potenciales evocados visuales por flash Neurofisiologia

Solicitud de pruebas alérgicas cutaneas: intradermorreaccion

Solicitud de pruebas alérgicas cutaneas: Prick

Solicitud de pruebas alérgicas cutaneas: Rubbing test

Solicitud de pruebas diagndsticas in vitro

Solicitud de pruebas dindmicas de funcién de la corteza suprarrenal

Solicitud de pruebas dinamicas de funcién de la médula suprarrenal

Solicitud de pruebas dindmicas de hormonas hipofisarias

Solicitud de pruebas dindmicas de hormonas ovdricas

Solicitud de pruebas dindmicas de hormonas paratiroideas

Solicitud de pruebas dindmicas de hormonas testiculares

Solicitud de pruebas dindamicas de hormonas tiroideas

Solicitud de radiologia convencional

Solicitud de RNM

Solicitud de RNM

Solicitud de serologia de enfermedades sintéticas autoinmunes

Solicitud de serologias séricas y en LCR especificas

Solicitud de TAC
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TECNICAS, TECNOLOGIAS Y PROCEDIMIENTOS

SERVICIO DISTINTO AL DE PEDIATRIA
QUE REALIZA LA PRESTACION A
PACIENTES PEDIATRICOS

Solicitud de TAC de alta resolucién

Solicitud de TAC helicoidal

Solicitud de técnicas de diagndstico de anatomia patoldgica

Solicitud de técnicas de diagndstico microbioldégico

Solicitud de tratamiento con inmunoterapia

Solicitud de valoracién neurofisioldgica

Solicitud de valoracién neurogenética

Solicitud de video-Electroencefalograma

Neurofisiologia

Talla

Técnicas de ventilacidn mecénica no invasiva

Terapia especifica parenteral: pulsos de corticoesteroides

Terapia especifica parenteral: pulsos de inmunoglobulinas

Test de broncodilatacion

Test de provocacion especificos

Test de provocacién inespecifica con metacolina/histamina

Test de provocacion inespecifica mediante esfuerzo

Tratamiento con Inmuoglobulinas

Tratamiento de complicaciones en paciente inmunodeprimido

Tratamiento de infecciones en paciente inmunodeprimido

Tratamiento de la parada cardiorespiratoria o RCPr

Tratamiento del dolor en paciente oncoldgico

Unidad del Dolor

Tratamiento intensivo con insulina

Tratamiento médico con antirretrovirales

Tratamiento médico con gammaglobulina endovenosa

Valoracién auditiva

Valoracién clinica del nivel cognitivo

Salud Mental

Valoracién de capacidades lingliisticas

Salud Mental

Valoracién de escalas de desarrollo neurolégico

Salud Mental

Valoracién de la atencion

Salud Mental

Valoracién de la conducta: perfil psicopatoldgico

Salud Mental

Valoracién de la frecuencia cardiaca fetal

Valoracién de la inteligencia general

Salud Mental

Valoracién de la lecto-escritura

Valoracién de las funciones ejecutivas

Valoracién del desarrollo neuroldgico por estimulos tactiles

Valoracién del desarrollo neuroldgico por estimulos visuales

Valoracién del desarrollo neurolégico por juegos infantiles

Valoracién del equilibrio acido -base fetal

Valoracién del pH fetal

Valoracién del tamanio testicular

Valoracién patrén del desarrollo psicomotor

conducta

Valoracién y tratamiento de los trastornos del aprendizaje-lenguaje
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4.5. CARTERA DE SERVICIOS DEL SERVICIO DE PEDIATRIA HOSPITAL EL BIERZO

UNIDADES FUNCIONALES

Alergia alimentaria

Alergia ambiental

Alergia a fdrmacos

Pruebas cutaneas

Prueba de exposicidn a alérgenos

Test in vitro

ALERGOLOGIA PEDIATRICA Espirometria basal.
Test broncodilatador.

FeNO.
Inmunoterapia Oral Especifica

Inmunoterapia subcutanea

Inmunoterapia Sublingual

Terapias bioldgicas

Inmunodeficiencias. Tratamiento con inmunoglobulinas.

Espirometria basal.
Test broncodilatador.
FeNO.

Test de cloro en sudor

NEUMOLOGIA PEDIATRICA

Consulta de asma grave

Terapias bioldgicas

Seguimiento de broncodisplasia

Nutricion pediatrica

Consulta diabetoldgica

Educacion diabetoldgica

ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
Disforia de genero

Tratamiento con GH

Test funcionales endocrinolégicos

Test funcionales de intolerancia a HAC

GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA Consulta de celiaquia

Endoscopia digestiva

NEONATOLOGIA Consulta de recién nacido de riesgo

Consulta de epilepsia

NEUROLOGIA PEDIATRICA

Consulta de dafio cerebral
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UNIDADES FUNCIONALES

Presta atencidn al conjunto de patologias pediatricas generales de
subespecialidades no acreditadas. Existe la posibilidad de
realizacién de técnicas y procedimientos por parte de otros
CONSULTA DE PEDIATRIA GENERAL servicios de adultos, por ejemplo: Holter de Presidn Arterial
(nefrologia). Artrocentesis (reumatologia y traumatologia).
Administracidn de toxina botulinica (Rehabilitacidn). Otras
técnicas y procedimientos descritos en el apartado 4.4.

3 Test diagnosticos.
AGENDA DE ENFERMERIA EN CONSULTAS

EXTERNAS Pruebas funcionales.

Administracion de medicacion.
HOSPITALIZACION DE PEDIATRIA (27 CAMAS) | VMNI. OAF.
VMI. VMNI. OAF.

Administracidn de surfactante ET.

Nutricion parenteral.

HOSPITALIZACION DE NEONATOLOGIA (10 L, ,
Canalizacion de vias centrales.

PUESTOS) *
Soporte hemodindmico con drogas vasoactivas.
Administracidon de hemoderivados. Exanguinotransfusion.
Hipotermia pasiva.

URGENCIAS PEDIATRICAS VMNI. OAF. TERAPIA

* Aunque no estad acreditada la UCI neonatal, se dispone de recursos para realizar cuidados
intensivos previos al traslado del paciente. Eventualmente se asumen pacientes subsidiarios de
cuidados intensivos, dependiendo de la patologia y evolucién.
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4.6. INDICADORES DE ACTIVIDAD
4.6.1. CUADRO DE MANDO DE PEDIATRIA 2019
PEDIATRIA ENE. | FEB. MAR. | ABR. | MAY. [JUN. |JUL. AGO. | SEP. OCT. | NOV. | DIC. 2.019
ALTAS CONSULTAS EXTERNAS 84 89 87 72 78 71 61 50 79 82 80 59 753
ESTANCIAS 204 173 124 116 172 140 134 63 75 151 169 200 1.352
DIAS MES 31 28 31 30 31 30 31 31 30 31 30 31 304
; ANO
PEDIATRIA ENE. FEB. MAR. | ABR. | MAY. | JUN. JUL. AGO. SEP. OCT. NOV. DIC. 2.019
CONSULTAS EXTERNAS
Primeras Consultas Atencidn Primaria 68 75 78 69 88 75 76 60 75 94 102 60 758
Interconsultas Hospital 7 7 9 12 5 7 3 4 9 6 7 1 69
Total Primeras Consultas 75 82 87 81 93 82 79 64 84 100 109 61 827
Consultas Alta Resolucién 14 15 15 12 9 10 12 17 14 14 19 15 132
Jornada Extraordinaria 0
Total Consultas Sucesivas 382 338 369 351 386 341 280 199 348 378 317 241 3.372
indice Sucesivas/Primeras Consultas 5,09 4,12 4,24 4,33 4,15 4,16 3,54 3,11 4,14 3,78 2,91 3,95 4,08
% Altas/Primeras Consultas 112% | 109% | 100% 89% 84% 87% 77% 78% 94% 82% 73% 97% 91%
% Altas/Total Consultas 18,4% | 21,2% | 19,1% | 16,7% | 16,3% | 16,8% | 17,0% | 19,0% | 18,3% | 17,2% | 18,8% | 19,5% | 17,9%
%Alta Resolucidon/Primeras Consultas 19% 18% 17% 15% 10% 12% 15% 27% 17% 14% 17% 25% 16%
indice Consultas Realizadas de A.P. 90,7 91,5 89,7 85,2 94,6 91,5 96,2 93,8 89,3 94,0 93,6 98,4 91,66
Pacientes no Acuden 12 Consulta 13 6 9 7 11 4 12 5 6 12 8 10 85
Consultas Solicitadas por A.P. 69 94 118 85 121 67 104 68 87 109 109 74 922
CONSULTAS EXTERNAS (Especialidades)

Cta. Neurologia Infantil 45 47 51 52 50 43 20 19 27 30 36 32 452
Primeras Procedentes de Atencion Primaria 5 3 3 3 5 2 3 1 1 3 3 2 34

Resto de Primeras Consultas 0 0 3 8 2 5 1 2 1 2 1 1 26
Sucesivas 40 44 45 41 43 36 16 16 25 25 32 29 392
Cta. Endocrinologia 54 48 40 66 72 52 58 29 66 61 50 45 641
Primeras Procedentes de Atencidn Primaria 1 2 1 1 3 2 2 4 5 3 2 5 31

Resto de Primeras Consultas 5 1 4 4 4 2 11 2 6 2 49
Sucesivas 48 41 36 64 65 46 52 23 50 56 42 38 561
Cta. Neonatologia 35 42 50 36 42 58 32 23 27 44 47 23 459
Primeras Procedentes de Atencidn Primaria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Resto de Primeras Consultas 2 6 8 7 8 7 5 6 0 8 10 2 69
Sucesivas 33 36 42 29 34 51 27 17 27 36 37 21 390
Cta. Neumologia/Alergia 91 70 93 101 108 81 67 74 118 142 117 71 1.133
Primeras Procedentes de Atencion Primaria 0 0 0 1 2 11 5 7 12 10 16 4 68

Resto de Primeras Consultas 16 11 17 21 24 8 12 14 13 21 15 10 182
Sucesivas 75 59 76 79 82 62 50 53 93 111 86 57 883
Cta. Gastroenterologia 28 25 20 20 17 14 18 19 29 20 17 18 245
Primeras Procedentes de Atencion Primaria 1 1 1 1 1 0 1 2 0 0 1 12

Resto de Primeras Consultas 1 1 2 0 0 0 2 2 8
Sucesivas 24 23 19 19 16 11 18 18 27 20 15 15 225
Cta. Cardiologia 9 12 11 16 25 18 12 18 13 8 5 6 153
Primeras Procedentes de Atencion Primaria 1 1 2 2 6 3 1 5 3 1 0 1 26

Resto de Primeras Consultas 0 0 0 2 0 0 1 1 1 0 5
Sucesivas 8 11 9 14 17 15 11 13 9 6 4 5 122
Cta. Pediatria general 162 169 168 138 149 135 140 80 142 162 146 90 1.681
Primeras Procedentes de Atencidn Primaria 61 70 72 67 63 63 60 42 60 84 86 44 772

Resto de Primeras Consultas 6 4 10 3 2 4 3 2 4 1 2 1 42
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Sucesivas | os] 95] 86| 8] 84| e8] 77] 36| 78] 77] 58] 45| 867
PEDIATRIA ENE. FEB. MAR. | ABR. MAY. | JUN. JUL. AGO. | SEP. OCT. NOV. DIC. 2.019
INDICES

Dias Consulta - Local (307) 21 20 20 19 22 20 22 20 19 23 16 17 20
Dias Consulta - Local (308) 12 9 11 11 15 11 10 10 11 15 3 10 11
Espera Maxima Salidas 19 11 15 25 26 33 42 44 48 43 50 50 43
Demora Media 1 3 9 11 8 20 16 20 19 14 27 27 14
Total Pacientes en Espera 31 64 63 92 78 92 93 96 101 111 111 101
Pacientes > 45 Dias en Lista Espera 0 0 0 0 0 0 0 16 0 0 78 78 0
EXPLORACIONES ESPECIALES

Tuberculinorreaccion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Test del Sudor 2 3 2 0 2 0 1 1 17 14
Visita R.N. Normal 84 96 100 84 110 120 192 190 138 145 128 | 1.560 | 1.114
Otras Pruebas 94 101 76 91 99 87 73 73 79 133 109 | 1.151 773

HOSPITALIZACION
Ingresos Programados 5 11 11 6 12 17 3 11 5 10 15 7 91
Ingresos Urgentes 63 41 44 50 48 49 45 38 37 55 65 59 470
Traslados Internos 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 3
Total Ingresos 68 52 55 56 60 66 48 49 43 67 82 66 564
Altas Externas 63 55 53 57 59 61 52 50 41 60 80 67 551
Altas Internas 0 1 0 0 1 2 2 0 2 0 3 2 8
Total Altas 63 56 53 57 60 63 54 50 43 60 83 69 559
Presién Urgencias 92,6% | 78,8% | 80,0% | 89,3% | 80,0% | 74,2% | 93,8% | 77,6% | 88,1% | 84,6% | 81,3% | 89,4% | 83,8%
Estancia Media 300 333| 225| 207| 287| 212| 2,79| 129| 1,74| 2,25 2,06 3,03 2,40
Camas Ocupadas 658 618| 4,00| 3,87| 555| 4,67| 432| 2,03| 250| 4,87 5,63 6,45 4,45
LACTANTES/ESCOLARES
Pacientes/Tratamientos | 135 | 138 | 151 | 115 | 232 | 78 | 214 | 187 | 207 | 226 | 187 | 141 | 1.683
INTERCONSULTAS HOSPITAL

Interconsultas Planta 15 8 12 12 10 18 7 17 18 15 18 20 132
Interconsultas Servicio Urgencias 137 102 141 135 148 137 144 130 114 146 206 236 | 1.188
Total Interconsultas 152 110 153 147 158 155 151 147 132 161 224 256 | 1.320
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4.6.2. CUADRO DE MANDO DE NEONATOLOGIA 2019
NEONATOLOGIA ENE. FEB. MAR. [ABR. MAY. JUN. JUL. AGO. SEP. OCT. NOV. DIC. 2.019
ALTAS CONSULTAS EXTERNAS 0 0 0 0
ESTANCIAS 37 55 28 23 49 43 36 65 57 75 56 41 565
DIAS MES 31 28 31 30 31 30 31 31 30 31 30 31 365
NEONATOLOGIA ENE. FEB. | MAR. | ABR. | MAY. | JUN. | JUL. | AGO. | SEP. | OCT. | NOV. | DIC. | oo

CONSULTAS EXTERNAS 20
Ingresos Programados 0 1 3 0 3 3 6 3 6 2 3 2 32
Ingresos Urgentes 21 19 13 17 17 19 16 31 12 23 21 23 232
Traslados Internos 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 3
Total Ingresos 21 20 16 17 20 22 23 34 18 25 24 27 267
Altas Externas 23 17 20 17 18 23 23 34 16 22 26 26 265
Altas Internas 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 4
Total Altas 23 17 20 17 18 23 23 34 17 24 27 26 269
Presion Urgencias 100,0% | 95,0% | 81,3% | 100,0% | 85,0% | 86,4% | 72,7% | 91,2% | 66,7% | 92,0% | 87,5% | 92,0% | 87,9%
Estancia Media 1,76 2,75 1,75 1,35 2,45 1,95 1,57 1,91 3,17 3,00 2,33 1,52 2,12
Camas Ocupadas 1,19 1,96 0,90 0,77 1,58 1,43 1,16 2,10 1,90 2,42 1,87 1,32 1,55

NEONATOLOGIA

Pacientes/Tratamientos | 10] 35] 29| 20| 36| 22| 23] 22| 9] 11| 18] 30| 265
Visita R.N. Normal 84 96 100 84 110 120 192 190 138 173 145 128 | 1.560
Total Consulta de Neonatologia 34 57 45 38 56 45 62 53 27 25 40 58 540
Asistencia en la sala partos 27 32 35 24 24 32 31 37 31 35 30 30 368
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4.6.3. CUADRO DE MANDO DE PEDIATRIA 2020

PEDIATRIA ENE. FEB. MAR. ABR. | mAY. | Jun. | JuL AGO. SEP. ocT. NOV. DIC. 2.020
ALTAS CONSULTAS EXTERNAS 82 85 32 1 5 16 28 25 32 40 27 17 390
ESTANCIAS 162 117 70 64 91 48 55 62 68 61 59 52 909
DIAS MES 31 29 31 30 31 30 31 31 30 31 30 31 366
PEDIATRIA | ENE. | FEB. |MAR. |ABR. | MAY. |JUN. JUL. AGO. |SEP. |OCT. NOV. DIC. ARO
CONSULTAS EXTERNAS 2080
Primeras Consultas Atencion Primaria 72 78 36 3 9 21 59 64 79 80 66 46 613
Interconsultas Hospital 5 8 0 0 1 3 2 1 4 3 5 5 37
Total Primeras Consultas 77 86 36 3 10 24 61 65 83 83 71 51 650
Consultas Alta Resolucién 19 13 7 1 0 4 11 7 12 14 11 6 105
Total Consultas Sucesivas 356 302 140 11 31 149 166 148 181 183 109 86 | 1.862
indice Sucesivas/Primeras Consultas 4,62 3,51 3,89 3,67 3,10 6,21 2,72 2,28 2,18 2,20 1,54 1,69 2,86
% Altas/Primeras Consultas 106% 99% 89% 33% 50% 67% 46% 38% 39% 48% 38% 33% 60%
% Altas/Total Consultas Consultas 18,9% | 21,9% 18,2% 7,1% 12,2% 9,2% 12,3% | 11,7% 12,1% 15,0% 15,0% | 12,4% | 15,5%
%Alta Resolucion/Primeras Consultas 25% 15% 19% 33% 0% 17% 18% 11% 14% 17% 15% 12% 16%
indice Consultas Realizadas de A.P. 93,5 90,7 | 100,0 | 1000 90,0 87,5 96,7 98,5 95,2 96,4 93,0 90,2 | 94,31
Pacientes no Acuden 12 Consulta 13 6 13 0 3 5 8 5 9 8 11 5 86
Consultas Solicitadas por A.P. 79 101 35 16 9 15 10 15 51 72 86 52 541
Primera Consulta No Presencial 0 0 38 48 36 4 6 2 0 9 10 23 176
Consulta Sucesiva No Presencial 0 1 209 279 254 305 222 187 198 204 240 231 | 2.330
Cta. Neurologia Infantil 3 6 8 6 5 1 2 8 5 2 7 5 58
Primeras Procedentes de Atencién Primaria 1 2 4 3 1 0 1 4 2 1 1 4 24
Resto de Primeras Consultas 2 4 4 3 4 1 1 4 3 1 6 1 34
Cta. Endocrinologia 2 9 7 5 2 3 3 4 5 9 4 1 54
Primeras Procedentes de Atencién Primaria 2 6 3 0 1 2 2 4 4 5 4 0 33
Resto de Primeras Consultas 0 3 4 5 1 1 1 0 1 4 0 1 21
Cta. Neonatologia 4 3 8 4 3 9 12 8 3 7 10 1 72
Procedentes de Atencién Primaria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Primeras
Resto de Primeras Consultas 4 3 8 4 3 9 12 8 3 7 9 1 71
Cta. Neumologia/Alergia 18 20 17 9 14 14 18 23 25 28 23 12 221
Procedentes de Atencidn Primaria 4 7 2 0 1 1 3 11 13 11 9 10 72
Primeras
Resto de Primeras Consultas 14 13 15 9 13 13 15 12 12 17 14 2 149
Cta. Gastroenterologia 0 3 5 6 1 4 0 1 4 4 0 2 30
Procedentes de Atencidn Primaria 0 3 1 1 1 1 0 0 2 1 0 1 11
Primeras
Resto de Primeras Consultas 0 0 4 5 0 3 0 1 2 3 0 1 19
Dias Consulta - Local (307) 17 18 10 18 20 19 21 20 20 20 20 15
Dias Consulta - Local (308) 11 10 6 12 12 13 12 10 12 12 12 15
Espera Maxima Salidas 63 56 48 55 63 5 45 52 45 25 38 37 37
Demora Media 21 18 32 48 3 1 24 24 13 6 10 16 16
Total Pacientes en Espera 117 135 89 25 5 7 9 11 39 36 53 49 49
Pacientes > 45 Dias en Lista Espera 29 42 59 18 0 0 4 0 0 0 0 0 0
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EXPLORACIONES ESPECIALES

Tuberculinorreaccion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Test del Sudor 2 2 0 1 0 2 0 3 0 1 0 0 11
Visita R.N. Normal 177 147 168 108 170 129 139 166 198 202 111 133 | 1.848
Otras Pruebas 104 123 57 10 37 83 93 99 69 139 87 115 ] 1.016

HOSPITALIZACION
Ingresos Programados 14 9 9 14 8 9 5 7 3 12 8 5 103
Ingresos Urgentes 49 38 25 16 23 18 29 37 32 28 29 29 353
Traslados Internos 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 4
Total Ingresos 64 47 34 31 31 28 34 44 35 41 37 34 460
Altas Externas 61 50 37 26 33 27 35 38 36 42 35 30 450
Altas Internas 1 0 0 1 2 0 0 2 0 1 3 2 12
Total Altas 62 50 37 27 35 27 35 40 36 43 38 32 462
Presion Urgencias 77,8% | 80,9% | 73,5% | 53,3% | 74,2% | 66,7% | 853% | 84,1% | 91,4% | 70,0% | 78,4% | 85,3% | 77,4%
Estancia Media 2,53 2,49 2,06 2,06 2,94 1,71 1,62 1,41 1,94 1,49 1,59 1,53 1,98
Camas Ocupadas 5,23 4,03 2,26 2,13 2,94 1,60 1,77 2,00 2,27 1,97 1,97 1,68 2,48
HOSPITAL DE DIA
LACTANTES/ESCOLARES
Pacientes/Tratamientos | 138 | 147 | 43 | 65 | 88 | 201 | 151 | 185 | 127 | 160 | 175 | 159 | 1.639
INTERCONSULTAS HOSPITAL

Interconsultas Planta 0
Interconsultas Servicio Urgencias 189 152 79 129 155 114 142 176 135 140 111 108 | 1.630
Total Interconsultas 189 152 79 129 155 114 142 176 135 140 111 108 | 1.630
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4.6.4. CUADRO DE MANDO DE NEONATOLOGIA 2020
NEONATOLOGI MA |ABR
A ENE. |FEB. |R. MAY. [JUN. [JUL. [AGO. |[SEP. |OCT. [NOV. |DIC. 2.020
ESTANCIAS 52| 53| 20| 23 58 33 36 67 29 58 37 27 493
DIiAS MES 31| 29| 31| 30 31 30 31 31 30 31 30 31 366
NEONATOLOGiA ENE. | FEB. WSS LT JUN. | JUL. HED SEP. LT NS DIC. ANO 2020
Ingresos Programados 7 5 4 5 4 2 1 1 3 1 3 7 43
Ingresos Urgentes 25 12 19 10 15 12 20 16 21 26 16 12 204
Traslados Internos 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2
Total Ingresos 32 17 23 15 20 14 21 17 24 28 19 19 249
Altas Externas 30 20 22 15 15 17 17 21 24 26 20 17 244
Altas Internas 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3
Total Altas 30 20 22 16 16 17 17 21 24 27 20 17 247
78,1| 70,6 | 82,6| 66,7| 789 857 | 952 94,1 87,5| 96,3 | 84,2| 63,2
Presién Urgencias % % % % % % % % % % % % 82,6%
Estancia Media 1,63| 3,12| 0,87| 153| 2,90| 2,36| 1,71 3,94| 1,21| 2,07| 1,95| 1,42 1,98
Camas Ocupadas 168 1,83| 065| 0,77| 1,87| 1,10| 1,16| 2,16| 0,97| 1,87 | 1,23| 0,87 1,35
Pacientes/Tratamientos I 23 I 38 | 16 | 33 | 23 I 23 I 27 I 35 I 0 I 51 I 22 | 31 | 322
Visita R.N. Normal 177 147 168 108 170 129 139 166 198 | 202 | 111] 133 1.848
Total Consulta de Neonatologia 55 55 22 16 22 16 20 17 18 34 29 30 334
Asistencia en la sala
partos 39 32 18 26 36 27 33 30 29 37 22 22 351

Como se puede apreciar en el cuadro de mando del afio 2020, existe un descenso de afluencia de
pacientes en urgencias, asi como de estancias en nuestras distintas secciones, ello parece
atribuible, en gran parte, a las situacion epidémica de la Covid19, asi como las medidas de control

de infeccidon implementadas en la poblacidn general e infantil, ademads de la mayor necesidad de
altas precoces y controles ambulatorios, presenciales y no presenciales, que se han realizado en

el dmbito de la minimizacién a la exposicién del virus.
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4.6.5. PROCEDIMIENTOS REALIZADOS EN HOSPITAL DE DiA DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA

2019 2020
PROVOCACIONES ALIMENTOS 203 190
DESENSIBILIZACION ALIMENTOS 127 193
TEST LACTOSA 28 33
EXTRACCIONES SANGRE 1100 917
CONTRO PESO 131 0
EKG/TA 42 228
ADMINISTRACION 57 123
MEDICACION/VACUNAS/CURAS
OBSERVACION 82 182
TEST ESTREPTOCOCO/VRS 33 24
SONDAIJE VESICAL/RECOGIDA ORINA 53 99
TEST ENDOCRINOLOGICOS 29 50

4.6.6. PROCEDIMIENTOS REALIZADOS EN CONSULTAS EXTERNAS DE PEDIATRIA Y

NEONATOLOGIA
2019 | 2020
TEST CUTANEOS EN ALERGIA 507 367
UROCULTIVOS 31 9
CLORO EN SUDOR 17 11
TAUKIT 68 25
INMUNOTERAPIA 480 398
TEST LHRH 8 7
TEST ACTH 5 2
Hb A1l 43 38
ADMINISTRACION OMALIZUMAB S/D 108
ADMINSITRACION PALIVIZUMAB S/D 77
TOMA DE EXUDADOS S/D 3
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4.7. MEMORIA DE FORMACION, DOCENCIA, INVESTIGACION Y GESTION 2018-2020
EN EL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL EL BIERZO

4.7.1. FORMACION

Los profesionales del Servicio de Pediatria del Hospital El Bierzo han superado las siguientes
actividades formativas en el periodo 2018-2020.

- SESIONES CLINICAS DE INTEGRACION, CONJUNTAS DE PEDIATRIA ANTENCION
HOSPITALARIA Y ATENCION PRIMARIA, Sesiones Clinicas organizadas la Comisién de
Investigacidon, Formacién Continuada, Docencia y Biblioteca de la GERENCIA DE
ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO. Periodicidad mensual. Afios 2018-2020.

- SESIONES CLINICAS CONJUNTAS PERINATOLOGICAS, Sesiones Clinicas organizadas la
Comisién de Investigacion, Formacion Continuada, Docencia y Biblioteca de la GERENCIA
DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO. Periodicidad mensual. Aflos 2018-2020.

- ACTUALIZACION EN PEDIATRIA POR MEDIO DE SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS,
Sesiones Clinicas organizadas la Comisidn de Investigacion, Formaciéon Continuada,
Docencia y Biblioteca de la GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO. Periodicidad
bimensual. Afios 2018-2020.

- PRIMERA REUNION DE PEDIATRIA HOSPITALARIA EN ALERGIA DE CASTILLA Y LEON.
Tordesillas. Marzo 2018.

- TALLER DE BIOETICA. PRINCIPIO ETICOS. Organizado por la GERENCIA DE ASISTENCIA
SANITARIA DEL BIERZO AE y desarrollada en HOSPITAL EL BIERZO, el dia 11 de Abril de
2018, con una duracion de 4 horas.

- HERRAMIENTAS INFORMATICAS. USO Y MANEJO DE JIMENA, organizada por la GERENCIA
DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO AE y desarrollada en HOSPITAL EL BIERZO, el dia 17
de abril de 2018, con una duracion de 1 horas.

- Curso "DISENO DE ESTUDIOS DE INVESTIGACION". Organizado por la GAS Bierzo. 25 de
abril de 2018. Duracién 12 horas. 1,5 créditos.

- XL REUNION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUMOLOGIA PEDIATRICA. Pamplona. 3,4, 5
de mayo 2018.
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- 42 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE INMUNOLOGIA CLfNICA, ALERGOLOGIA Y
ASMA PEDIATRICA, SEICAP, celebrado en Malaga los dias 10, 11 y 12 de mayo de 2018,
con un total de 24 horas lectivas.

- JORNADAS DE FORMACION MEDICA CONTINUADA ASMA CHILD FORMACION DE CENTROS
DE REFERENCIA EN ASMA GRAVE. Hospital Universitario de La Fe. 13-14 septiembre 2018.

- IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES DE COMUNICACION EN EL APOYO A LA LACTANCIA
MATERNA, organizada por la GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO AE vy
desarrollada en HOSPITAL EL BIERZO, el dia 05 de octubre de 2018, con una duracién de 5
horas.

- IX JORNADAS DE INTERPRETACION DE TECNICAS IN VITRO EN PEDIATRIA ALERGOLOGICA
ALK-Abellé. Madrid. 12 y 13 de noviembre 2018.

-V CONGRESO DE DIRECCIONES MEDICAS. Organiza SEDISA. 21y 22 de noviembre de 2018.
El Escorial.

- IMPLANTACION PROYECTO ICARO ALCOHOL EN EL BIERZO, organizada por la GERENCIA
DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO AE y desarrollada en GERENCIA DE ASISTENCIA
SANITARIA DEL BIERZO - AE, los dias del 27 al 28 de diciembre de 2018, con una duracion
de 4 horas.

- DIFUSION Y AVANCES EN LAS INMUNODEFICIENCIAS PRIMARIAS (IDPs). VI SEMANA
INTERNACIONAL DE LAS INMUNODEFICIENCIAS PRIMARIAS. Asociacion Espanola de
Déficits inmunitarios Primarios (AEDIP). Ledn. Abril 2019.

- XLI REUNION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUMOLOGIA PEDIATRICA. Madrid. 9, 10, 11
de mayo 2019.

- 43 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE INMUNOLOGIA CLINICA, ALERGOLOGIA Y
ASMA PEDIATRICA, SEICAP, celebrado en Valencia los dias 16, 17 y 18 de mayo de 2019,
con un total de 26 horas lectivas.

- XVI CURSO DE FORMACION EN NEUMOLOGIA INFANTIL. Madrid. Mayo 2019.

- ESPIROMETRIA EN PEDIATRIA, dentro de la seccién Cursos de formacién - CONTINUUM, el
portal de formacién de la ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA. Comisién de Formacién
Continuada de profesiones sanitarias de la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de
Salud - y ofertada desde el 15 mayo de 2019 al 03 julio de 2019
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- ROMPIENDO BARRERAS EN EL ASMA GRAVE INFANTIL. Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de
Salud. Septiembre-octubre 2019.

- IX CURSO DE GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION PEDIATRICA. Octubre 2019. Ribadesella.

ESTUDIO PLURIDISCIPLINAR DE LAS ENFERMEDADES AUTOINMUNES. 60 horas lectivas.
Madrid. 16 de septiembre y 20 de Diciembre 2019.

- APOYA LA PRACTICA CLINICA CON CLINICALKEY, organizada por la GERENCIA REGIONAL
DE SALUD e impartida en la modalidad de Teleformacidn, el dia 23 de septiembre de
2020, con una duracion total de 1 horas lectivas.

- 429 Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia Pediatrica. En formato virtual.
celebrado del 14 al 16 de Octubre de 2020

- NUEVAS HERRAMIENTAS DE CONSULTA NO PRESENCIAL, organizada por la GERENCIA
REGIONAL DE SALUD e impartida en la modalidad de Teleformacion, los dias del 14 de
Septiembre al 18 de Octubre de 2020, con una duracién total de 5 horas lectivas.

- AEP | CONGRESO DIGITAL. ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA. 5, 6 Y 7 de noviembre
de 2020

-  TRATAMIENTO DE LA OTITIS MEDIA AGUDA OMA EN PEDIATRIA, organizada por la
GERENCIA REGIONAL DE SALUD e impartida en la modalidad de Teleformacién, los dias
del 25 de Septiembre al 20 de Diciembre de 2020, con una duracion total de 20 horas
lectivas.

- ASMA INFANTIL, organizada por la GERENCIA REGIONAL DE SALUD e impartida en la
modalidad de Teleformacidn, los dias del 25 de Septiembre al 20 de Diciembre de 2020,
con una duracion total de 25 horas lectivas.

- RINITIS INFANTIL, organizada por la GERENCIA REGIONAL DE SALUD e impartida en la
modalidad de Teleformacidn, los dias del 25 de Septiembre al 20 de Diciembre de 2020,
con una duracion total de 30 horas lectivas

- BRONQUIOLITIS AGUDA, organizada por la GERENCIA REGIONAL DE SALUD e impartida en
la modalidad de Teleformacidn, los dias del 25 de Septiembre al 20 de Diciembre de 2020,
con una duracién total de 22 horas lectivas.
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- RECETA ELECTRONICA: FUNCIONALIDAD Y OPERATIVA EN LA PRESCRIPCION, organizada
por la GERENCIA REGIONAL DE SALUD e impartida en la modalidad de Teleformacién, los
dias del 25 de Septiembre al 20 de Diciembre de 2020, con una duracién total de 40 horas
lectivas.

- XII CURSO DE ARRITMIAS EN LA EDAD PEDIATRICA Y EN CARDIOPATIAS CONGENITAS.
ARRITMIAS Y CARDIOPATIAS CONGENITAS" curso celebrado a través de un Seminario web
el dia 13 de noviembre de 2020, completando un total de 4 horas y 48 minutos, que
supone un 68,57 % del programa de 7 horas lectivas. Y para que asi conste a peticiéon del
interesado firmo el presente documento Toledo, a 13 de noviembre de 2020.

- XLIV CONGRESO EDICION VIRTUAL DE LA SEICAP, organizado por la Sociedad Espafiola de
Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pedidtrica celebrado durante los dias 2y 3 de
octubre 2020.

- | JORNADAS DIGITALES SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUMOLOGIA PEDIATRICA. 15 Y 16 DE
OCTUBRE 2020

4.7.2. DOCENCIA

El Servicio de Pediatria participa, a través de sus profesionales, en la Comisidn de Investigacion,
Formacion Continuada, Docencia y Biblioteca de la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

PONENCIAS

Los profesionales del Servicio de Pediatria han participado como ponentes en las siguientes
actividades formativas en el periodo 2017-2019 (Ver descripcién en punto 6.)

- CURSO DE URGENCIAS PEDIATRICAS. Organizado por la Comisién de Investigacion,
Formacién Continuada, Docencia y Biblioteca de la GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA
DEL BIERZO. Periodicidad anual. Afios 2018-2020.

- SESIONES CLINICAS DE INTEGRACION, CONJUNTAS DE PEDIATRIA ANTENCION
HOSPITALARIA Y ATENCION PRIMARIA, Sesiones Clinicas organizadas la Comisién de
Investigacidn, Formacion Continuada, Docencia y Biblioteca de la GERENCIA DE
ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO. Periodicidad mensual. Aflos 2018-2020.
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- ACTUALIZACION EN PEDIATRIA POR MEDIO DE SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS,
Sesiones Clinicas organizadas la Comisién de Investigaciéon, Formacién Continuada,
Docencia y Biblioteca de la GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO. Periodicidad
bimensual. Anos 2018-2020.

- ACTUALIZACION EN ASMA. Sesién impartida el 10 de abril de 2019. Gerencia Sanitaria del
Bierzo-AP. Ponferrada. Noviembre 2019.

- ASMA GRAVE. Sesiéon impartida el 16 de octubre de 2019. Gerencia Sanitaria del Bierzo-
AP. Ponferrada. Noviembre 2019.

- COMUNICACION ORAL: Mastocitosis cutdnea: a propésito de 3 casos. XLIV CONGRESO
EDICION VIRTUAL DE LA SEICAP, organizado por la Sociedad Espafiola de Inmunologia
Clinica, Alergologia y Asma Pedidtrica celebrado durante los dias 2 y 3 de octubre 2020.

- COMUNICACION ORAL: Induccién de tolerancia oral a leche de vaca: anafilaxia a leche de
cabra y esofagitis eosinofilica como efectos secundarios. XLIV CONGRESO EDICION
VIRTUAL DE LA SEICAP, organizado por la Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica,
Alergologia y Asma Pediatrica celebrado durante los dias 2 y 3 de octubre 2020.

ACREDITACION DOCENTE.

- Titulo de INSTRUCTOR EN REANIMACION NEONATAL COMPLETA, Obtenido por la Dra.
Prada Pereira.

4.7.3. INVESTIGACION

El Servicio de Pediatria participa, a través de sus profesionales, en la Comision de Investigacion,
Formacidén Continuada, Docencia y Biblioteca de la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

PUBLICACIONES Y PROYECTOS DE INVESTIGACION

Los profesionales del Servicio de Pediatria han participado como investigadores en las siguientes
publicaciones y ensayos clinicos en el periodo 2017-2019.

- EARLY NT-PROBNP LEVELS AS A SCREENING TOOL FOR THE DETECTION FO
HEMODYNAMICALLY SIGNIFICANT PATENT DUCTUS ARTERIOLES DURING THE FIRST WEEK
OF LIFE IN VERY LOW BIRTH WEIGHT INFANTS.
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- PROYECTO DE HUMANIZACION EN UNIDADES DE HOSPITALIZACION DE PSIQUIATRIA:
componentes esenciales basados en la evidencia y participacién del usuario.
Comunicacién oral presentada en el 21 Congreso de Hospitales y Gestidn Sanitaria.
Santiago de Compostela. 8, 9 y 10 de mayo de 2019.

- Participacion en el ESTUDIO ENJOY (Cumplimiento terapéutico y calidad de vida de los
pacientes con rinoconjuntivitis alérgica a polen de gramineas en tratamiento con
inmunoterapia especifica con alérgenos en comprimidos sublinguales estandarizados en
IR/ml y pauta pre-coestacional) con el cédigo estudio "STA-POL-2017-01", aprobado por el
comité Etica de la Investigacion con medicamentos del Complejo Asistencial de Salamanca
con nimero de Referencia CEIC: E.0.17/555. Barcelona. Octubre 2019.

- Participacién en el Ensayo Clinico “DESENSIBILIZACION ORAL EN LACTANTES CON ALERGIA
A LECHE DE VACA” del Grupo de Trabajo de Alergia Alimentaria de la SEICAP (Marzo de
2019).

- Phase lll, Single-arm, Open-label, International, Multi-centre Study to Evaluate the
Efficacy and Safety of Lomitapide in Paediatric Patients with Homozygous Familial
Hypercholesterolaemia (HoFH) on Stable Lipid-lowering Therapy (Referencia del studio:
APH-19)

FORMACION EN INVESTIGACION

Los profesionales del Servicio de Pediatria han participado en las siguientes actividades
formativas en relacion con la investigacion clinica en el periodo 2018-2020.

- Curso "DISENO DE ESTUDIOS DE INVESTIGACION". Organizado por la GAS Bierzo. 25 de
abril de 2018. Duracién 12 horas. 1,5 créditos.

Asi mismo, los profesionales del Servicio de Pediatria estdn en posesién del titulo Suficiencia
investigadora — Estudios de Tercer Ciclo en el drea de conocimiento de pediatria.

4.7.4. GESTION
COMISIONES CLINICAS

Los profesionales del Servicio de Pediatria participan activamente en los siguientes grupos de
trabajo y Comisiones Clinicas de la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.
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- Comision Central de Garantia de Calidad.

- Comision de Farmacia y Terapéutica.

- Comisidn de Investigacion, Formacidon Continuada, Docencia y Biblioteca.

- Comité de Lactancia Materna.

- Comité de Etica Asistencial.

- Grupo de Trabajo de Patologia del Suefio.

- Comisién de Dietética y Nutricion.

- Unidad Funcional de Seguridad del Paciente.

- Comisién PRAN y grupo de trabajo PROA.

- Comisidon de Coordinacion Asistencial, Integracion y Plan de Mejora.

- Junta Técnico Asistencial.

- Comision Mixta Hospitalaria.

- Grupo de trabajo para la consecucion del Sello de Excelencia Europea EFQM 400+ que
reconoce la Gestion Excelente al Hospital El Bierzo, acreditado por la Asociacidn Espafiola
de Normalizacién (Aenor), en marzo de 2017.

- Grupo de trabajo para la consecucién de la Acreditacion de Excelencia en la Calidad
Sanitaria otorgada al Hospital El Bierzo por la Fundaciéon Ad Qualitatem en marzo de 2018

PROYECTOS Y SOCIEDADES CIENTIFICAS

Los profesionales del Servicio de Pediatria participan activamente en los siguientes proyectos y
sociedades cientificas.

- Asociacién Espafiola de Pediatria

- Sociedad de Pediatria de Asturias, Cantabria, Castilla y Ledn.

- Sociedad Espanola de Neonatologia.

- Sociedad Espanola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatricas.

- Sociedad Espanola de Endocrinologia Pediatrica.

- Grupo de trabajo de Endocrinologia Pediatrica de Castilla y Ledn.

- Registro Poblacional de tumores Infantiles de Castilla y Ledn.

- Grupo de Infectologia Perinatal “Hospitales Castrillo”.

- Proyecto Acuna de Neonatologia.

- Proyecto SEN1500 de la Sociedad Espafiola de Neonatologia.

- Comision de seguimiento y evaluacion del programa de deteccidn precoz y atencién
integral de la hipoacusia infantil del Area de Leén — Area del Bierzo.

- Comisién Técnica Provincial de Atencién Temprana del Area de Ledn.

- Acreditacion nivel 1 de IHAN.

- Convenio de colaboracion con la Asociacion Uniendo Sonrisas Bierzo para la realizacion de
talleres de ocio a nifios hospitalizados.
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FORMACION EN GESTION CLINICA

Los profesionales del Servicio de Pediatria han superado las siguientes actividades formativas en
relacidn con la gestién clinica en el periodo 2018-2020.

- JORNADA MEJORAR LA ATENCION PALIATIVA DE PERSONAS CON CONDICIONES
CRONICAS AVANZADAS. Organizado por las GAE y GAP de Burgos el 11/04/2018.
Duracién 4 horas.

- JORNADA "PRESENTACION DEL PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASOS DE
DETERMINACION DE ALCOHOL-DROGAS EN SANGRE" de la GRS. 18 de mayo de 2018.
Duracion 3 horas.

- ESTRATEGIA DE INTEGRACION: PLAN DE COMUNICACION, organizada por la GERENCIA
DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO AP y desarrollada en GERENCIA DE ASISTENCIA
SANITARIA DEL BIERZO-AP, los dias del 27 de Febrero al 11 de Mayo de 2018, con una
duracion de 20 horas. 3,6 créditos.

-V CONGRESO DE DIRECCIONES MEDICAS. Organiza SEDISA. 21 y 22 de noviembre de
2018. El Escorial.

- CURSO DE FORMACION DE FORMADORES EN INTERVENCION BREVE MOTIVACIONAL
EN INTOXICACIONES ALCOHOLICAS. Organizado por la GRS. 9 de noviembre de 2018.
Duracion 4 horas. 0,5 créditos.

- JORNADA "IMPLANTACION PROYECTO ICARO ALCOHOL EN EL BIERZO". Organizado
por la GAS del Bierzo. 27 de diciembre de 2018. Duracidn 4 horas. 0,6 créditos.

PUBLICACIONES EN GESTION CLIiNICA

El Servicio de Pediatria a través de sus profesionales, ha participado en la siguiente publicacién en
forma de comunicacién oral, en relacidén con la gestidn clinica, en los anos 2018-2020.

- Proyecto de humanizacién en unidades de hospitalizaciéon de pediatria: componentes
esenciales basados en la evidencia y participacién del usuario. Comunicacién oral
presentada en el 21 Congreso de Hospitales y Gestién Sanitaria. Santiago de
Compostela. 8, 9 y 10 de mayo de 2019.
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5. PRESENTACION DE LA PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA DE LA
GASBI

5.1. ESTRUCTURA FiSICA DE LA ASISTENCIA PEDIATRICA DE ATENCION
PRIMARIA EN EL AREA DE SALUD DEL BIERZO

La localizacion de los 4 centros de salud solicitantes, donde se presta atencion pediatrica es:
- EAP Bembibre: C/ Carvajal S/N, 24300 Bembibre, Ledn.

- EAP Ponferrada Il: C/ Pico Tuerto S/N, 24400 Ponferrada, Ledn.
- EAP Villafranca del Bierzo: Avada Diez Ovelar S/N, 24500 Villafranca del Bierzo, Ledn.
- EAP Ponferrada Ill: C/ Ramdn Gonzélez Alegre s/n, 24400, Ponferrada, Ledn.

5.2. ESTRUCTURA FUNCIONAL DE LA ASISTENCIA PEDIATRICA DE ATENCION
PRIMARIA EN EL AREA DE SALUD DEL BIERZO

- La poblacién pediatrica del Area de Salud del Bierzo es de 12245 tarjetas sanitarias.

- Poblacién pediatrica atendida en los 4 centros de salud solicitantes es de 6121 tarjetas.

- La poblacién infantil de los centros solicitantes es atendida en 8 plazas de equipo
repartidas en los cuatro centros de salud. En el EAP de Ponferrada Il hay tres plazas de
equipo, en Bembibre dos, en Ponferrada Ill dos y en Villafranca del Bierzo una.

- Los horarios de atencion a la poblacion infantil son de 8 a 15 horas en jornada ordinaria,
todos los dias y en todos los centros.

- La atencién continuada se presta en el centro de salud Ponferrada Il: C/ Pico Tuerto S/N,
24400 Ponferrada, Ledn en horario de 15 a 22 horas los dias laborables y de 10 a 22 horas
los sabados, domingos y festivos.

- En Septiembre de 2017 se crea un grupo de trabajo, integrado por pediatras de atencién
primaria y hospitalaria , enfermeria de atenciéon primaria y hospitalaria , representante
EIR, representante MIR, representante de gerencia y con la colaboracidn de un técnico de
salud y calidad, con el objetivo de construir un programa de salud completo, estructurado,
con informacion para el manejo en consulta, con recomendaciones actualizadas sobre
protocolos diagndsticos y terapéuticos, actividades preventivas y promocién de la salud.

La difusidn de las recomendaciones y de la informacién actualizada se hace mediante la Intranet
de la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo, en las carpetas de apoyo en consulta y a través
de las sesiones clinicas conjuntas.
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5.3. RECURSOS HUMANOS DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA
EN EL AREA DE SALUD DEL BIERZO

La plantilla de pediatras de atencién primaria en el Area de Salud del Bierzo es de 18 facultativos.
La dotacién de plantilla de los 4 centros de salud solicitantes de acreditacion es:

- Pediatras: 4

- Médicos de familia: 4

- Enfermeras con dedicacién exclusiva a Pediatria: 5

5.4. RECURSOS MATERIALES Y TECNOLOGICOS DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DE
ATENCION PRIMARIA EN EL AREA DE SALUD DEL BIERZO

Ponferradal ll Bembibre Villafranca
Ordenador con acceso a internet 6 3 2
Otoscopio 6 2
Oftalmoscopio 6 3 1
Pulsioximetro 3 2 1
Bascula pesabebés 3 3 1
Bascula de adultos 6 3 2
Tallimetro horizontal 3 3 1
Tallimetro de adultos 6 3 2
Cinta métrica 6 3 2
Esfingomandmetro 6 2 1
Tiras de orina Si Si Si
Glucdmetro con tiras de glucemia y cetonemia 3 2 2
Bolsas de orina Si Si Si
Optotipos 6 3 2
Nevera para vacunas 1 1 1
Podoscopio 3 2 1
Plomada 3 No No
Martillo de reflejos 3 2 2
Camaras espaciadoras 6 6 3
Peak flow meter 3 2 3
Prick test Si Si Si
TDR Estreptococo 3 Si Si
Ecdgrafo Si 1 No
Desfibrilador 1 1 1
Maletin de urgencias pediatricas 1 1 1
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5.5. CARTERA DE SERVICIOS DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DE ATENCION
PRIMARIA EN EL AREA DE SALUD DEL BIERZO

Programas de atencién en promocidn y prevencion en la infancia, adolescencia y juventud

- Vacunacién infantil de 0 a 14 afios

- Atencién a nifos y nifias de 0 a 23 meses

- Atencién a nifos y nifias de 2 a 5 afios

- Atencién a nifos y nifias de 6 a 14 afios

- Actividades de prevencién y promocion de hdbitos y estilos de vida saludable en el joven
- Deteccidn precoz de trastornos del espectro autista.

- Deteccidn precoz de trastornos por déficit de atencién e hiperactividad.
- Deteccidén de acoso escolar y ciberacoso.

- Uso y abuso de las tecnologias de la informacién y comunicacion.

- Uso y abuso de juegos con apuestas.

- Problemas de identidad de género

Programas de atencién a los problemas de salud prevalentes

- Atencidn a nifios y nifias con asma

- Atencidn al sobrepeso y obesidad infanto-juvenil

- Deteccidn precoz y abordaje integral de victimas de maltrato intrafamiliar en la infancia y
adolescencia.

- Atencidn a la persona con trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad (TDAH).

Actividades de promocion de la salud de abordaje grupal y comunitario

- Educacioén para la salud en centros educativos.
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5.6. INDICADORES DE ACTIVIDAD DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DE ATENCION
PRIMARIA EN EL AREA DE SALUD DEL BIERZO

5.6.1. INDICADORES DE ACTIVIDAD ASISTENCIAL

ANO ANO

2019 2020
g Promedio diario de consultas realizadas/médico pediatra 25'17 21'60
= - Porcentaje de atencion a demanda 81'07% 75'5%
ﬂ 2 Porcentaje de atencion programada 18'93% 24’5%
g E Promedio diario de consultas realizadas/enfermeras pediatricas 15’53 13'67
E l Porcentaje de atencion a demanda 59'17% 37'8%
- Porcentaje de atencidn programada 40’'83% 72'2%

Promedio diario de Urgencias Pediatricas atendidas en el centro 3% 2
o Promedio diario de consultas realizadas/médico pediatra 34’3 22.32
g <=t Porcentaje de atencion a demanda 87'8% 87.07%
: 9: Porcentaje de atencion programada 12°1% 12.93
g E Promedio diario de consultas realizadas/enfermeras pediatricas 17°5 16.26
E "g" Porcentaje de atenciéon a demanda 57°6% 42.16%
A o Porcentaje de atencion programada 42°4% 57.4%
© Promedio diario de Urgencias Pediatricas atendidas en el centro 6’8 4.1
Promedio diario de consultas realizadas/médico pediatra 18 20

g s Porcentaje de atenciéon a demanda 77'8% 85%
?‘,,' <Zt Porcentaje de atencion programada 22,20% 15%
a & [Promedio diario de consultas realizadas/enfermeras pediatricas 10
o 3 Porcentaje de atencién a demanda 50% 50%
% E Porcentaje de atencion programada 50% 50%
= Promedio diario de Urgencias Pediatricas atendidas en el centro 6 )
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5.6.2. INDICADORES DE CALIDAD
ANO | ANO
2019 | 2020
Tasa de exclusividad de lactancia materna los 4 primeros meses 60% 60%
Programas para el desarrollo precoz del vinculo afectivo 90% 90%
g " Seguimiento de deteccidn precoz de trastornos del desarrollo psicomotor 100% | 100%
3, e Comprobacion del cribaje neonatal de metabolopatias 100% | 100%
L g Introduccidn correcta de la alimentacion complementaria en el lactante 100% | 100%
2 L Cobertura vacunal en el nifio/adolescente 96% 94%
S o Programas dirigidos al adolescente para prevenir los trastornos
= alimentarios, consumo de drogas, conflictos y violencia y promocion de la 88% 85%
salud afectivo-sexual
Programa de salud escolar 85% 75%
Programa de Atencidén y acogida al nifio y familia inmigrante 60% 60%
Tasa de exclusividad de lactancia materna los 4 primeros meses 65% 66%
Programas para el desarrollo precoz del vinculo afectivo 90% 90%
o Seguimiento de deteccidn precoz de trastornos del desarrollo psicomotor 100% | 100%
g <=,: Comprobacion del cribaje neonatal de metabolopatias 100% | 100%
v g Introduccidn correcta de la alimentacion complementaria en el lactante 100% | 100%
8 < Cobertura vacunal en el nifilo/adolescente 96% 95%
= = | Programas dirigidos al adolescente para prevenir los trastornos
— © | alimentarios, consumo de drogas, conflictos y violencia y promocién de la 88% 88%
© salud afectivo-sexual
Programa de salud escolar 85% 85%
Programa de Atencidn y acogida al nifio y familia inmigrante 0% 0%
S Tasa de exclusividad de lactancia materna los 4 primeros meses 65% 60%
<Zt Programas para el desarrollo precoz del vinculo afectivo 85% 80%
& | Seguimiento de deteccidn precoz de trastornos del desarrollo psicomotor 100% | 100%
é Comprobacion del cribaje neonatal de metabolopatias 100% | 100%
E Introduccidn correcta de la alimentacion complementaria en el lactante 100% | 100%
2 Cobertura vacunal en el nifio/adolescente 98% 95%
= | Programas dirigidos al adolescente para prevenir los trastornos
5 alimentarios, consumo de drogas, conflictos y violencia y promocién de la 80% 60%
O |salud afectivo-sexual
2 Programa de salud escolar 95% 85%
% Programa de Atencidn y acogida al nifio y familia inmigrante 2% 0%
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MEMORIA DE FORMACION, DOCENCIA, INVESTIGACION Y GESTION EN LOS
ANOS 2017-2019 DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA EN
EL AREA DE SALUD DEL BIERZO

5.7.

5.7.1. FORMACION

Asistencia a cursos y sesiones en los centros de salud solicitantes de acreditacién 2018-2020

Afo Dia Titulo
10/01/2018 D/Iédulq acredit.ado de actualizacién er.1 reu.m:i:cologl'a (1)
Vendajes funcionales (1) extremidad inferior
Moddulo acreditado de actualizacién en reumatologia (II)
24/01/2018 R - - 7
Exploracion e infiltraciones (1) extremidad superior
31-01-208 Moédulo acreditado de actualizacién en reumatologia ()
“Fiebre reumatica y artritis postestreptocécica”
07/02/2018 | Mddulo acreditado de actualizacién en reumatologia (1) "Eritema nodoso"
14/02/2018 | Mddulo acreditado de actualizacidon en reumatologia (Il) "Enf. de Kawasaki"
28/02/2018 D/Ic'fdulo acreditado d.e actualiz:’:\’cic')n en reumatologia (Il)
Purpura de Schonlein Henoch
07/03/2018 D/lédl.”.o ?c.redlit?do.de ac.tualizacic')n en reumatologia (Il)
Artritis idiopdtica juvenil (primera parte)
Moddulo acreditado de actualizacidén en reumatologia (I1
14/03/2018 |, o~ oo Sorar0 S8 S EEeE umatologia (I
Artritis idiopatica juvenil (segunda parte)
04/04/2018 | Mddulo acreditado de actualizacidn en reumatologia (Il) "Sindrome PFAPA"
2018 Moddulo acreditado de actualizacién en reumatologia (Il
11/04/2018 |——t0 ACTECTATD T8 acttalzact d gia (Il
Fibromialgia y fatiga crdnica
Moddulo acreditado de cuidados paliativos
09/05/2018 — — X P N
Cuidados paliativos realidades y mitos
Moédulo acreditado de cuidados paliativos
30/05/2018 - X P o
Control de sintomas y cuidados de enfermeria
Moddulo acreditado de cuidados paliativos
06/06/2018
/06/ “Manejo del dolor y fase de los ultimos dias”
Curso acreditado de traumatologia infantil
03/10/2018 |0 2CTeCl AL gla Infant]
Cojera sin traumatismo en el nifio
10/10/2018 Surso acreditado de trau.anaLtoIogl'a infantil
Dolor de cadera en el nifio
24/10/2018 Surso acredit?do de tratjljnitologia infantil
Dolor de rodilla en el nifio
Curso acreditado de traumatologia infantil
31/10/2018 |- , B~ €
Dolor de pie en el nifio

80

e
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Curso acreditado de traumatologia infantil

07/11/2018 “Dolor de cuello en el nifio”
14/11/2018 | Curso acreditado de traumatologia infantil "Dolor de espalda en el nifio
28/11/2018 Curso a?creditado de t(lécnicas dt? enfermeria en I? practica clinica
“Manejo de enfermeria del catéter pleural y peritoneal permanente Pleurc
05/12/2018 Culrs? acrelditado de téc.nicas dfe enffermerl'a enla préct.ica clinica
“Via intradsea: alternativa en situaciones de emergencia”
12/12/2018 Curso aTcreditado d(.-:' té.cnicas.fje.enfermerl'a en la préctica clinica
“Manejo de la anafilaxia pediatrica”
Afo Dia Titulo
22/02/2018 | Dependencia
13/03/2018 | Trastornos de la conducta alimentaria en Atencion Primaria
20/03/2018 | Dermatologia urgente en Atencion Primaria
17/04/2018 | Papel de los psicdlogos clinicos en los equipos de Atencion Primaria
5018 15/05/2018 |Indicadores de Farmacia
05/06/2018 | Derivacion a Hematologia
12/06/2018 | Actualizacién en meningococo B y ACWY
25/10/2018 | Hidrosadenitis supurativa
29/11/2018 | Estrategias para el alivio del dolor en procedimientos menores pediatricos
15/11/2018 | Alucinaciones visuales: manejo en Atencién Primaria
Ano Dia Titulo
09/01/2019 | Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Manejo general de los traumatismos infantiles”
23/01/2019 | Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismos de fémur rodilla y pierna”
30/01/2019 | Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismo de pie y de tobillo”
06/02/2019 | Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismos de codo”
2015 13/02/2019 | Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismos de antebrazo y mufieca”
27/02/2019 | Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismos de la mano”
06/03/2019 | Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Técnicas de vendaje en pediatria”
13/03/2019 | Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil

“Manejo de las heridas en pediatria”
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03/04/2019 | Curso acreditado de urgencias y emergencias en el medio extrahospitalario:

situaciones de amenaza vital

“Atencién prehospitalaria en la PCR del paciente adulto”

10/04/2019 | Curso acreditado de urgencias y emergencias en el medio extrahospitalario:

situaciones de amenaza vital

“Atencién prehospitalaria en la PCR del nifio”

24/04/2019 | Curso acreditado de urgencias y emergencias en el medio extrahospitalario:

situaciones de amenaza vital

“Manejo del shock”

Ano Dia

Titulo

08/05/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el medio extrahospitalario:
situaciones de amenaza vital

“Atencidn al paciente politraumatizado”

22/05/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el medio extrahospitalario:
situaciones de amenaza vital

“Manejo del coma”

29/05/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el medio extrahospitalario:
situaciones de amenaza vital

“Episodio aparentemente letal”

05/06/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el medio extrahospitalario:
situaciones de amenaza vital

“Procedimientos de enfermeria en situaciones de amenaza vital” (primera parte)

2019
12/06/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el medio extrahospitalario:
situaciones de amenaza vital

“Procedimientos de enfermeria en situaciones de amenaza vital” (segunda parte)

09/10/2019

Moddulo acreditado de actualizacién en enfermedades del aparato respiratorio

“Pruebas funcionales en aparato respiratorio (primera parte)”

30/10/2019

Mddulo acreditado de actualizacién en enfermedades del aparato respiratorio

“Diagndstico de asma en el nifio”

06/11/2019

Moddulo acreditado de actualizacién en enfermedades del aparato respiratorio

“Diagndstico de asma en el adulto”

13/11/2019

Moédulo acreditado de actualizacién en enfermedades del aparato respiratorio

“Diagndstico de EPOC”
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27/11/2019 | Médulo acreditado de actualizacidon en enfermedades del aparato respiratorio
“Diagndstico y tratamiento de la tuberculosis”

04/12/2019 | Mddulo acreditado de actualizacién en enfermedades del aparato respiratorio
“Tumores del aparato respiratorio”

11/12/2019 | Médulo acreditado de actualizacion en enfermedades del aparato respiratorio
“Pruebas funcionales en aparato respiratorio (segunda parte)”

Ao Dia Titulo

05/02/2019 Utillaje en la consulta de Atencidn Primaria

14/02/2019 Benzodiacepinas en Atencidn Primaria

21/02/2019 Desfibrilador nuevo en el Punto de Atencién Continuada

19/03/2019 Alimentacién Infantil

02/04/2019 Revision de Asma

2019 04/04/2019 Organizacion de Servicio de Cirugia Menor

09/04/2019 Alergia y anafilaxia

16/05/2019 Educacion para la Salud. Consejo breve

21/05/2019 Mddulo de Cuidados de Enfermeria

28/05/2019 Patologia mas frecuente en Cirugia Menor

13/06/2019 Educacién para la Salud en consulta: educacién individual
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Semiologia de los pares craneales. Punto de encuentro entre Estomatologia

06/05/2019 y Medicina de Familia

12/11/2019 En el pais Bassari

05-02-2020 Médulo acreditado de actualizacidn en vacunas (ll1)

“Impacto de la vacunacion de la tosferina en las embarazadas”

2020
12-02-2020 Moédulo acreditado de actualizacién en vacunas (111

III

“Sarampion: reemergencia globa

26-02-2020 Moddulo acreditado de urgencias respiratorias extrahospitalarias

“Tratamiento de la laringitis aguda en el nifio”

04-03-2020 Moddulo acreditado de urgencias respiratorias extrahospitalarias

“Diagnéstico y tratamiento de la intoxicacion por CO”

Realizacion de cursos no dependientes de centros solicitantes de acreditacion 2018-2020
ANO TITULO EXPEDIENTE HORAS CREDITOS

“Curso de Endocrinologia Pedidtrica
2016”. Plataforma Continuum (portal 07-AFOC-06988.8/2016 74 10
de formacion de la Asociacion Espafiola
2016 | de Pediatria).

“Medicina Basada en la Evidencia para
resolver dudas clinicas. 22 Edicién”.
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2016

Plataforma Continuum (portal de
formacién de la Asociacién Espaiola
de Pediatria).

07-AFOC-05627.3/2015

7’8

2016

“Probidticos en Pediatria”. Plataforma
Continuum (portal de formacién de la
Asociacidn Espafiola de Pediatria).

07-AFOC-05629.5/2015

2016

“Ortopedia infantil basica para
pediatras de Atencidn Primaria”.
AEPap

LRZ3446_00

100

8’57

2016

"Vacunas en pediatria. Curso basico de
formacidn. 22 edicion". Plataforma
Continuum (portal de formacién de la
Asociacion Espafiola de Pediatria).

13/13106

13’6

2016

“Sintomas y signos guia en Urgencias
Pediatricas”. Comision de Formacion
Continuada de la Comunidad de
Madrid- Sistema Nacional de Salud.

07-AFOC-05571.6/2015

120

10’6

2016

“Guia de manejo del asma pediatrico”

07-AFOC-03620.3/2016

2017

"Curso avanzado de medicina paliativa
en nifos y adolescentes” GRS de SACYL

CEN/SFCE/10/17/10/712065

47-173/16-17

2017

“Programa de formacién de
diagndstico y tratamiento del asma en
la edad pediatrica” SEPEAP

07-AFOC-03962.4/2016

2017

“Acné infantil: reconocimiento y
tratamiento.

07-AFOC-06915.0/2016

2017

"Lectura sistematica del
electrocardiograma pedidtrico 22

07-AFOC-08875.8/2016

56
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edicién". Plataforma Continuum
(portal de formacidn de la Asociacion
Espafiola de Pediatria).

2017 | "Curso de experto en medicina CEN/SFCE/62/17/62/712066 6’9

paliativa en nifios y adolescentes” GRS
de SACYL 47-173/34-17

2017 | "Radiologia Pediatrica. Fundamentos 07-AFOC-08874.7/2016 66 9’4
tedricos del diagndstico por imagen en
Pediatria. 22 edicion" Plataforma
Continuum (portal de formacién de la
Asociacion Espafiola de Pediatria)

2018 | “Endocrinologia Pediatrica 2018” 07-AFOC-06988.8/2018 74 10
Plataforma Continuum (portal de
formacidn de la Asociacion Espanola
de Pediatria)

2018 | “Formacién activa en Pediatria de 07-AFOC-01010.5/2018 7'3
Atencién Primaria Marzo-Julio 2018”.
Asociacion espaiola de Pediatria de
Atencién Primaria.

2018 | “Formacion activa en Pediatria de 07-AFOC-01010.5/2018 7’3
Atencién Primaria Septiembre-
Diciembre 2018”. Asociacién espafiola
de Pediatria de Atencién Primaria.

VOLUMEN XXIl / NUMERO 1/
2018 | ENERO2018 / CURSO VI, del Programa 11-0031-11-13/9408 6
de Formacion Continuada en Pediatria
Extrahospitalaria, de la revista
PEDIATRIA INTEGRAL, auspiciado por la
Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria
(SEPEAP)

2018 | VOLUMEN XXII / NUMERO 5 / JUL-AGO 07-AFOC-01303.6-2018 5’4
2018 / CURSO VI, del Programa de
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Formacion Continuada en Pediatria
2018 / CURSO VI, del Programa de
Formacion Continuada en Pediatria
Extrahospitalaria, de la revista
PEDIATRIA INTEGRAL, auspiciado por la
Extrahospitalaria, de la revista
PEDIATRIA INTEGRAL, auspiciado por la
Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria
Sociedad Espaiiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencidn Primaria
(SEPEAP)

VOLUMEN XXII / NUMERO 4/ JUNIO
Ha participado como alumno/a en el
VOLUMEN XXII / NUMERO 4/ JUNIO
2018 / CURSO VI, del Programa de
Formacién Continuada en Pediatria
2018 / CURSO VI, del Programa de
Formacién Continuada en Pediatria
Extrahospitalaria, de la revista
PEDIATRIA INTEGRAL, auspiciado por la 07-AFOC-01304.7-2018 42
Extrahospitalaria, de la revista

2018 | PEDIATRIA INTEGRAL, auspiciado por la
Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria
Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria

(SEPEAP)
2018 | "URM17-M9-Rinitis alérgica en CEN/SFCE/11/17/11/681328 5'7
Pediatria” GRS de SACYL 47-173/044-17
2018 | “"URM17-M6-Asma infantil" GRS de CEN/SFCE/29/17/29/681332 3’5
SACYL
47-173/041-17
2018 | "URM17-M10 Bronquiolitis aguda” GRS | CEN/SFCE/31/17/31/681331 5'7
de SACYI
47-173/045-17
2018 | "URM17-M5-Otitis media aguda en CEN/SFCE/16/17/16/681333 4’1
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pediatria" GRS de SACYL 47-173/040-17

VOLUMEN XXIll / NUMERO 4 / JUNIO 07-AF0OC-07214.3-2018 6’3
Ha participado como alumno/a en el
VOLUMEN XXIll / NUMERO 4 / JUNIO
2019 / CURSO VI, del Programa de
Formacion Continuada en Pediatria
2019 / CURSO VI, del Programa de
Formacion Continuada en Pediatria
Extrahospitalaria, de la revista
PEDIATRIA INTEGRAL, auspiciado por la
Extrahospitalaria, de la revista
PEDIATRIA INTEGRAL, auspiciado por la
Sociedad Espaiiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria
Sociedad Espaiiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria
(SEPEAP)

2019

2019 | “Formacién activa en Pediatria de 07-AFOC-00814.8/2019 6
Atencién Primaria Marzo-Julio 2019”.
Asociacion espaiola de Pediatria de
Atencién Primaria

2019 | “Formacidn activa en Pediatria de 07-AFOC-00826.3/2019 6’3
Atencién Primaria Septiembre-
Diciembre 2019”. Asociacién espafola
de Pediatria de Atencién Primaria
Curso "METODOLOGIA DOCENTE", organizada por la GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO
AP N¢ de expediente: 24-143/47-17 esta acreditada por la Comisién de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Castilla y Leén. Del 10 al 17 de diciembre de 2017

Curso “Nutricidn infantil”. Actividad de formacion continuada del Sistema Nacional de Salud
(09/016818-IN). 2017

”Curso experto en medicina paliativa en nifios y adolescentes”, acreditada por la comisidon de formacién
continuada de las Profesiones sanitarias con el N2 de expediente 47-173/34-17

"”Curso avanzado de medicina paliativa en nifios y adolescentes”, acreditada por la comision de
formacién continuada de las Profesiones sanitarias con el N2 de expediente 47-173/16-17

Curso ”Actualizacién en Enfermeria Sesiones clinicas- los martes enfermeros- “acreditada por la
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comisién de formacion continuada de las Profesiones sanitarias con el N2 de expediente 47-145/13-17

Curso “Herramientas para el pensamiento colectivo y el trabajo en equipo” acreditada por la comisidn
de formacion continuada de las Profesiones sanitarias con el N2 de expediente 47-143/12-17

Curso “Cirugia sin sangre: perspectivas técnica, ética y juridica” acreditada por la comision de formacion
continuada de las Profesiones sanitarias con el N2 de expediente 47-145/72-17

Curso “Programa de formacion para gestores de riesgo, sistemas de notificacion y andlisis de incidentes”
acreditada por la comisién de formacién continuada de las Profesiones sanitarias con el N2 de
expediente 47-173/4-17

Jornadas de Lactancia Materna. Ponferrada, 5 de octubre de 2017.0rganizado por la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Bierzo.

Curso “Asma en Atencién Primaria. Una visidn practica desde alergologia y neumologia”. Ponferrada, del
20 de mayo al 29 de junio de 2017.0rganizado por la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Bierzo.

Curso “Atencidn al Joven en las nuevas relaciones 3.0”.Ponferrada, 7 de noviembre de 2017.0rganizado
por la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Bierzo.

Curso “Atencidn y Prevencion de la conducta suicida desde Atencion Primaria”Ponferrada, 7 de febrero
de 2017.0rganizado por la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Bierzo.

Curso “El pediatra y el maltrato infantil” on line. Del 15 de septiembre de 2016 al 17 de marzo de
2017.Acreditado por el consejo cataldn de formacién continuada de profesionales sanitarios para
pediatras y médicos de familia.

Curso “Endocrinologia Pediatrica” Continnum, Portal de formacién de la Asociacion Espafiola de
Pediatria. Enero de 2017.

Curso”142 Curso de Actualizacidén en Pediatria 2017.AEPap”Madrid del 16 al 18 de febrero del
2017.0rganizado por la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria.

Curso”15 2 Curso de Actualizacién en Pediatria 2018.AEPap”Madrid del 1 al 3 de febrero. Organizado
por la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria.

Curso” VII Curso de Formacion Continuada en Gastroenterologia y Nutricién Pediatrica” Oviedo, 30 de
sep de 2017.0rganizado por la Sociedad de Pediatria de Asturias, Cantabria, Castilla y Ledn y la Sociedad
Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica.

Curso “Higiene de las manos durante la atenciéon sanitaria" organizado por la Gerencia Regional de
Salud. N2 de expediente: 47-173/12-18 esta acreditada por la Comisién de Formacion Continuada de
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Castilla y Ledn con 3.2 créditos. Septiembre /octubre 2018

92 Encuentro de Investigacién en Enfermeria. Metis Enfermeria Castilla-Ledn. Soria, 23 y24,marzo 2017
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Curso”99 Taller Interactivo Infectoldgico. TIPICO IX” Santiago de Compostela, 22 y 23 de noviembre.
Organizado por la Universidad de Santiago de Compostela.

Curso” Dermatologia Pediatrica. APAPCYL”. Ponferrada, 8 de noviembre de 2018.0rganizado por la
Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

Curso “Atencion al Joven: Educacion Afectivo Sexual” Ponferrada, 22 de octubre de 2018.0rganizado por
la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

Curso “Derecho Sanitario. Los profesionales sanitarios y el derecho penal” Ponferrada, 27 de abril de
2018.0rganizado por la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

Curso “Comunicacion eficaz en enfermeria”. Organizada por el Consejos de Colegios Profesionales de
Castilla y Leén y acreditada por la comision de formacién continuada de las Profesiones sanitarias de la
comunidad de CyL. Valladolid , mayo de 2019.(ACTIVIDAD DOCENTE 2019)

22 Jornadas Autondmicas de CYL. Tutores/Residentes de enfermeria. Palencia, de noviembre de 2019.

Curso” Prevencion de la Violencia de Género en la Educacidn Afectivo sexual en centros educativos”.
Organizado por la GRS. Valladolid, 12 de Noviembre de 2019

Curso “Metodologia docente: claves para la formacion basada en competencias y profesionalismo
sanitario”. Organizada por la Gerencia de A. Primaria el Bierzo.

Il Congreso Nacional Castilla y Ledn de personas con Cancer y Familiares. Salamanca 15y 16 de
Noviembre de 2019

| Jornada de Nutricion y Salud. Organizada por SATSE Ledn. Octubre 2019

Curso “Deteccién y Prevencién del Maltrato Infantil” Ponferrada, 26 de noviembre de 2019.0rganizado
por la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

Curso”7 2CURSO EL NORTE PEDIATRICO”.Santander,25-26 de octubre de 2019.0rganizado por el
Hospital Marqués de Valdecilla.

Curso “Manejo de Via Aérea” Ponferrada, 25 de noviembre de 2019.0rganizado por la Gerencia de
Asistencia Sanitaria del Bierzo.

Curso” Semana Mundial de Lactancia Materna” Ponferrada, 2 de octubre de 2019.0rganizado por la
Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

Curso “Taller de Bioética: Principios éticos”Ponferrada,30 de mayo de 2019..0rganizado por la Gerencia
de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

Curso” Asistencia a urgencias y emergencias en el medio extra hospitalario: situaciones de amenaza
vital” Bembibre del 3 de abril al2 de junio de 2019..0rganizado por la Gerencia de Asistencia Sanitaria
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del Bierzo.

Curso “Actualizacién en Dermatologia y Enfermedades de Transmisidn Sexual” Ponferrada, 20 de
diciembre de 2019. Organizado por la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

Curso “Escritura y divulgacidn cientifica”. Septiembre/octubre 2018. Organizado por Unidad de
Investigacion en cuidados y servicios de salud (INVESTEN- isciii).

Curso “Metodologia para enfermeria: Nanda- Nic-Noc . Organizada por el Consejos de Colegios
Profesionales de Castilla y Ledn y acreditada por la comisidn de formacién continuada de las Profesiones
sanitarias de la comunidad de CyL. Valladolid, diciembre de 2019.

Curso Mindfulness y autocompasion en los profesionales de unidades docentes: Ensayo Clinico
controlado (Proyecto MINDUUDD). Organizado por la unidad docente de medicina familiary
comunitaria de Ponferrada. Mayo, 2019.

| Jornadas Nacionales de Enfermeria del Area Sanitaria del Bierzo. Ponferrada 17 de noviembre de 2017

VI Jornada de tutores formacidn sanitaria especializada de CASTILLA Y LEON. Valladolid 4 de diciembre
de 2017.

Jornada “Dia Internacional de la Enfermeria”. Ponferrada 11 mayo de 2018

29 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras. San Sebastidn del 6 al 8 de junio de 2018.

Il Jornadas Nacionales de Enfermeria del Area Sanitaria el Bierzo. Ponferrada, 16 de noviembre de 2018

Jornada “Dia Internacional de la Enfermeria”. Ponferrada 16 de mayo de 2019

22 Jornadas Autondmicas de CYL. Tutores/Residentes de enfermeria. Palencia, de noviembre de 2019

| Jornada de Nutricion y Salud. Organizada por SATSE Ledn. Octubre 2019

Acto oficial de Presentacion de los primeros centros BPSO regionales del programa CCECY BPSO®
ESPANA.. Madrid, 26 de septiembre de 2018

XXI Encuentro Internacional de Investigacion en Cuidados. Investen. Madrid 14-17 de noviembre de
2017.

XXIll Encuentro Internacional de Investigacion en Cuidados. Investen. Barcelona 20-22 de noviembre de
2017.
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24 2 Congreso Nacional de la SEPEAP (Asociacién Espafiola de Pediatria Extra hospitalaria y de Atencién
Primaria).Santander, 19-21 octubre de 2017.

662 Congreso Nacional de la AEP (Asociacién Espaiola de Pediatria).Zaragoza, 7-9 de junio de 2018.

33 2 Congreso Nacional de SEPEAP (Asociacidn Espafiola de Pediatria Extra hospitalaria y de Atencién
Primaria).Toledo, 17-19 de octubre de 2019.

672 Congreso Nacional de la AEP (Asociacion Espafiola de Pediatria) .Burgos ,6-8 de junio de 2019.

162 Congreso de Actualizacion en Pediatria AEPap. Madrid,14-16 de febrero de 2019.

Congreso Cuadrienal del CIE. Barcelona, 27 mayo /1 junio 2017

Il Congreso Internacional y IV Nacional de Enfermeria y Salud: Santander, del 18 al 20 de octubre de
2018.

Congreso Nacional Castilla y Ledn de personas con Cancer y Familiares. Salamanca 15 y 16 de Noviembre
de 2019

V Congreso Nacional de Enfermeria y Salud: “Liderando el cambio”. Ledn, del 13 al 15 de noviembre del
2019

X Congreso de Lactancia Materna. Santiago de Compostela, 6 de abril de 2019

5.7.2. DOCENCIA

El Servicio de Pediatria de atencidn primaria participa, a través de sus profesionales, en:
- la Comision de Investigacion, Formacion Continuada, Docencia y Biblioteca de la

Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

- Colaborador docente para Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria en el
Centro de Salud de Bembibre (Ledn).

- Responsable de Educacidon para la Salud en |la Escuela del EAP de Bembibre.
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- Responsable de Formacién del EAP de Bembibre.

- Profesoras asociadas de practicas clinicas (Universidad de Leén-Campus de Ponferrada)
desde 2011. Centro de Salud Ponferrada Il. (continua en 2019).

- Tutora Colaboradora en la rotacion de alumno de grado en Medicina de 62 curso
(Facultas de Ciencias de la Salud, Universidad de Castellén) de practicas de pediatria
curriculares realizadas en el centro de salud El Bierzo (Ponferrada Il) durante el mes de
septiembre y octubre de 2019.

PONENCIAS

Los profesionales del Servicio de Pediatria de atencidn primaria han participado como ponentes
en las siguientes sesiones clinicas de centro de salud en el periodo 2017-2019.

ANO FECHA TiITULO
2018

04/04/2018 | Sindrome PFAPA

2018 03/10/2018 | Cojera sin traumatismo en el nifio

2018 07/11/2018 | Dolor de cuello en el nifio

2019 | 30/01/2019 | Traumatismos de pie y de tobillo

2019 10/04/2019 | Atencidn extrahospitalaria a la PCR en el nifio

2019 | 29/05/2019 | Episodio aparentemente letal

2019 30/10/2019 | Diagndstico de asma en el nifio

2020 | 26/02/2020 | Tratamiento de la laringitis aguda en el nifio
Aio Dia Titulo

2017 23/05/2017 | GUIAS RNAO :Farmacos y Lactancia Materna

Estrategias de implantacién de las GUIAS RNAO: Lactancia Maternay

2017 06/06/2017 |Prevencion de la Obesidad Infantil

2017 25/05/2017 | GUIAS RNAO: Lactancia; generalidades, extraccion y conservacion de leche

2017 21/11/2017 |SISNOT
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2018 25/04/2018 |Sindrome 22.11g.Una entidad a tener en cuenta

2019 05/02/2019 | Utillaje en la consulta de Atencidn Primaria

2019 19/03/2019 | Alimentacion Infantil

2019 21/05/2019 | Modulo de Cuidados de Enfermeria

2019 25/05/2019 | Alimentacién complementaria en el primer afio de vida

Los profesionales del Servicio de Pediatria de atencidn primaria han participado como ponentes
en los siguientes talleres y jornadas no dependientes de centro de salud en periodo 2017-2019.

92 Encuentro de Investigacion en Enfermeria. Metis Enfermeria Castilla y Ledn Soria, 23 y24 de marzo de
2017. Mesa Redonda “Cuando la enfermera investiga, experiencias en la realidad diaria”.

| Jornada CECEB de Cantabria “Mejorando los cuidados: experiencia en la implantacidon de Guias RNAO
en el EAP Ponferrada II”. Santander 20 febrero 2020.

Taller de reanimacién cardiopulmonar y uso de DESA presente en espacios publicos. Madrid, 28 de
noviembre de 2018.0rganizado por El Colegio Mayor Universitario Loyola. Universidad Complutense.

Curso “La Deontologia en el proceso quirurgico” organizado por el Consejo de Colegios Profesionales de
Enfermeria de Castilla y leén. Ponferrada abril de 2017.

TALLER “FOMENTO DEL APEGO A TRAVES DEL MASAJE INFANTIL”. DIRIGIDO A LACTANTES DELO A 6
MESES. REALIZADO EN EL EAP PONFERRADA I, PERIODICIDAD MENSUAL, A LO LARGO DEL ANO 2017 y
2018. Ramos Carbajo.

TALLER “NORMAS BASICAS DE SALUD: HIGIENE, ALIMENTACION. SUENO. AUTOESTIMA” DIRIGIDO A
PADRES Y PROFESORES DEL C.E.I.P. LUIS DEL OLMO, EN COLABORACION CON LA CONCEJALIA DE ACCION
SOCIAL DEL AYUNTAMIENTO DE PONFERRADA JUNIO 2018.
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5.7.3. INVESTIGACION

El Servicio de Pediatria de atencion primaria participa, a través de sus profesionales, en:
- la Comision de Investigacién, Formacion Continuada, Docencia y Biblioteca de Ia

Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo.

- Asi mismo, los profesionales del Servicio de Pediatria estan en posesion del titulo
Suficiencia investigadora — Estudios de Tercer Ciclo. Area de conocimiento de pediatria.

Los profesionales del Servicio de Pediatria de atencidn primaria han participado como ponentes
de comunicaciones en los siguientes congresos en el periodo 2017-2019.

Presentacién comunicaciéon tipo péster “Implantando la Guia de buenas practicas
enfermeras (GBP-RNAO) “Prevencion primaria obesidad infantil”: experiencia en un equipo
de atencidon primaria. Congreso CEl. Barcelona, 27 mayo /1 junio 2017.

Presentacién de la comunicacién oral” Proporcionando continuidad a las intervenciones
comunitarias en prevencidn primaria de obesidad infantil”. XXI Encuentro Internacional de
Investigacion en Cuidados Investen Madrid 14-17 de noviembre de 2017.

Presentacién de la comunicacién oral” Fomentar el apego a través del masaje al lactante”.
Madrid 14-17 de noviembre de 2017 XXI. Encuentro Internacional de Investigacién en
Cuidados. Investen.

Presentacién de la comunicacion pdster “Sala de espera de Pediatria. Algo mas que
paredes” Ponferrada 17 de noviembre de 2017. | Jornadas Nacionales de Enfermeria del
Area Sanitaria del Bierzo.

Presentacién de la propuesta de gestion en cuidados “Plan de cuidados en Lactancia
Materna” | Jornadas Nacionales de Enfermeria del Area Sanitaria del Bierzo Ponferrada 17
de noviembre de 2017.

Presentacién de la comunicacion poster: "Propuesta de optimizacion sobre itinerario
formativo E.lL.R. de Familia y Comunitaria: Visidn del Tutor" Valladolid VI Jornada de Tutores
de Formacion Sanitaria Especializada de Castillay Ledn 4 de diciembre 2017

Presentacién de la comunicacion péster con defensa” Mientras esperas... diviértete y
aprende con “Un paseo saludable”. 662 Congreso Nacional de la AEP. Zaragoza 7-9 de junio
de 2018.

Presentacién de la comunicacidn oral “Mejorando los cuidados: implantar guias de buenas
practicas enfermeras (GBP_RNAOQ) en el EAP Ponferrada II”. 29 Jornadas Nacionales de
Enfermeras Gestoras .San Sebastian del 6 al 8 de junio de 2018.
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Presentacién de la comunicacion oral “Materializando la integracién en cuidados en la
Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo (GASBI). 29 Jornadas Nacionales de Enfermeras
Gestoras. Sebastian del 6 al 8 de junio de 2018.

Presentacién de la comunicacion oral” De la evidencia a la practica clinica; Analisis de
resultados de implantar Guias de Buena Practica en un equipo de Atencién Primaria”. Il
Congreso Internacional y IV Nacional de Enfermeria y Salud: A new World of Care.
Santander, del 18 al 20 de octubre de 2018.

Presentacién de la comunicacion péster” Fomento de Lactancia Materna desde la
integracidn: Atencion Primaria y Atencion Hospitalaria”. X Congreso de Lactancia Materna
Santiago de Compostela, 6 de abril de 2019.

Presentacién de la comunicacion péster”analisis de los resultados en Lactancia Materna
implantando la Guia RNAO” Lactancia Materna en AP. De la Evidencia a la practica”. X
Congreso de Lactancia Materna. Santiago de Compostela, 6 de abril de 2019.

Presentacién de la comunicacion pdéster”La evidencia cientifica como base en la promocién
de la lactancia materna”. X Congreso de Lactancia Materna. Santiago, 6 de abril de 2019

Presentacién de la comunicacion poster “Alimentacion complementaria en el primer afo
de vida”. 33 2 Congreso Nacional de la SEPEAP 2019. Toledo 17-19 octubre 2019.

Presentacién de la comunicacion poster.” ¢Verruga?”. 33 2 Congreso Nacional de la
SEPEAP 2019. Toledo 17-19 octubre 2019.

Presentacién de la comunicacion poster con defensa “Sindrome del codo piloso. A propo-
sito de un caso”. 33 congreso Nacional de la SEPEAP 2019. Toledo 17-19 octubre 2019.

Presentacién de la comunicacion péster con defensa “Dermatosis Terra firma- forme...una
entidad frecuente y desconocida”. 33 congreso Nacional de la SEPEAP 2019. Toledo 17-19
octubre 2019.

Presentacién de la comunicacion oral “Del colegio al Centro de Salud: innovando en
educacion sanitaria con un paseo saludable” Il Jornadas Nacionales de Enfermeria del Area
Sanitaria el Bierzo Ponferrada, 16 de noviembre de 2018.
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Los profesionales del Servicio de Pediatria de atencidn primaria han participado como ponentes
en las siguientes publicaciones en libros/libros de sesiones en el periodo 2017-2019.

FOMENTAR EL APEGO A TRAVES DEL MASAJE EN EL LACTANTE. Libro de ponencias XXI
Encuentro Internacional de Investigacidon en Cuidados (Investenisciii) 2017. 383-384. ISBN.
978-84-697-8277-4.

PROPORCIONANDO CONTIUNUIDAD A LAS INTERVENCIONES COMUNITARIAS EN
PREVENCION PRIMARIA DE OBESIDAD INFANTIL. Libro de ponencias XXI Encuentro
Internacional de Investigacién en Cuidados (Investenisciii) 2017. 392-94. ISBN. 978-84-697-
8277-4.

A STUDY PROTOCOL FOR DEVELOPMENT AND VALIDATION OF A CLINICAL PREDICTION
MODEL FOR FRAILTY (MODULEN): A NEW EUROPEAN COMMITMENT TO TACKLING FRAILTY
Transnacional Medicine @ UniSa- 2019, 19(6): 36-41 ISSN 2239-9747 2.

MATERIALIZANDO LA INTEGRACION EN CUIDADOS EN LA GERENCIA DE ASISTENCIA
SANITARIA DEL BIERZO (GASBI). Libro de ponencias de las 29 Jornadas de enfermeras
gestoras.2018. N2 183. ISBN: 978-84-09-01108-7

MEJORANDO LOS CUIDADOS: IMPLANTAR GUIAS DE BUENAS PRACTICAS ENFERMERAS (GBP-
RNAO) EN EL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA (EAP) PONFERRADA II. Libro de ponencias de
las 29 Jornadas de enfermeras gestoras.2018. N2 26. ISBN: 978-84-09-01108-7

DEL COLEGIO AL CENTRO DE SALUD: “UN PASEO SALUDABLE” Libro de ponencias XXIlI
Encuentro Internacional de Investigacién en Cuidados (Investenisciii).2019.233-34. ISBN: 978-
84-09-17153-8019.

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SALUD” UN PASEO SALUDABLE”. REG.ISBN 978-84-09-
1312-5. Libro de ponencias Jornadas Autondmicas Residentes/tutores de enfermeria.
Palencia noviembre 2019.

Proyecto de investigacidon “Proyecto piloto para el establecimiento de un modelo
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predictivo como modulador del envejecimiento en salud (ModulEn)” , financiado por la
Fundacidn General del CSICy el programa de cooperaciéon INTERREG-V-A Espaiia- Portugal
(POCTEP).2018-2019

Proyecto “Implantacién de Guias de Buena Practica Clinica — RNAO Lactancia Materna” en
el Centro de Atencién Primaria Ponferrada Il dirigido desde el Centro Colaborador en Espaina
del Instituto Joanna Briggs. Desde febrero 2015 continuando en la | actualidad.

Proyecto “Implantacién de Guias de Buena Practica Clinica — RNAO Prevencion Primaria de
la Obesidad Infantil” en el Centro de Atencidn Primaria Ponferrada Il dirigido desde el Centro
Colaborador en Espafia del Instituto Joanna Briggs. Desde febrero 2015 continuando en la
actualidad.

Proyecto de investigacion en EDUCACION SANITARIA: “INNOVANDO EN EDUCACION
SANITARIA CON UN PASEO SALUDABLE “:

Proyecto de investigacion de EDUCACION SANITARIA: Convenio de colaboracion con CEAS
para realizar educacion para la salud con familias (minorias étnicas) desde el afio 2011 hasta
la actualidad.

Los profesionales del Servicio de Pediatria de atencidn primaria han participado han participado
en los siguientes proyectos de investigacion en el periodo 2017-2019.

FOMENTAR EL APEGO A TRAVES DEL MASAJE EN EL LACTANTE. Libro de ponencias XXI
Encuentro Internacional de Investigacidon en Cuidados (Investenisciii) 2017. 383-384. ISBN.
978-84-697-8277-4.

PROPORCIONANDO CONTIUNUIDAD A LAS INTERVENCIONES COMUNITARIAS EN
PREVENCION PRIMARIA DE OBESIDAD INFANTIL. Libro de ponencias XXI Encuentro
Internacional de Investigacién en Cuidados (Investenisciii) 2017. 392-94. ISBN. 978-84-697-
8277-4.

A STUDY PROTOCOL FOR DEVELOPMENT AND VALIDATION OF A CLINICAL PREDICTION
MODEL FOR FRAILTY (MODULEN): A NEW EUROPEAN COMMITMENT TO TACKLING FRAILTY
Transnacional Medicine @ UniSa- 2019, 19(6): 36-41 ISSN 2239-9747 2.
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MATERIALIZANDO LA INTEGRACION EN CUIDADOS EN LA GERENCIA DE ASISTENCIA
SANITARIA DEL BIERZO (GASBI). Libro de ponencias de las 29 Jornadas de enfermeras
gestoras.2018. N2 183. ISBN: 978-84-09-01108-7

MEJORANDO LOS CUIDADOS: IMPLANTAR GUIAS DE BUENAS PRACTICAS ENFERMERAS (GBP-
RNAO) EN EL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA (EAP) PONFERRADA 1. Libro de ponencias de
las 29 Jornadas de enfermeras gestoras.2018. N2 26. ISBN: 978-84-09-01108-7

DEL COLEGIO AL CENTRO DE SALUD: “UN PASEO SALUDABLE” Libro de ponencias XXl
Encuentro Internacional de Investigacidon en Cuidados (Investenisciii).2019.233-34. ISBN: 978-
84-09-17153-8019.

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SALUD” UN PASEO SALUDABLE”. REG.ISBN 978-84-09-
1312-5. Libro de ponencias Jornadas Autondmicas Residentes/tutores de enfermeria.
Palencia noviembre 2019.

5.7.4. GESTION
COMISIONES CLINICAS

- Comisién de Formacidén, docencia e investigacidn de la Gerencia de Atencién Primaria y
posteriormente de la GASBI.

- Comision de Farmacia de la GASBI.

- Comisién de Uso Racional del Medicamento del Area de Salud del Bierzo.

- Comisién de lactancia materna del Area de Salud del Bierzo.

- Comision de seguimiento y evaluacion del programa de deteccidn precoz y atencidn
integral de la hipoacusia infantil del Area de Leén — Area del Bierzo.

- Comisiéon de docencia de la unidad multidisciplinar Ledn llI-Ponferrada.

- Comité de evaluacién de la unidad docente multidisciplinar Ledn ll-Ponferrada.

- Comité de ética asistencial del Area Sanitaria del Bierzo.

PROYECTOS Y SOCIEDADES CIENTIFICAS

- Asociacioén Espaiola de Pediatria (AEP)
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- Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)

- Asociacion de Pediatria de Atencién Primaria de Castilla y Ledn (APAPCyL)

- Programa de Educacion para la Salud en la Escuela del EAP Ponferrada Il (Ledn).

- Programa de Educacion para la Salud en la Escuela del EAP de Bembibre (Ledn).

- Programa de Vacunacién Infantil del EAP de Bembibre (Ledn).

- Programa de Obesidad Infantil del EAP de Bembibre (Ledn).

- Formacion del EAP de Bembibre

- Responsable de consenso y documentos del PROGRAMA DE SALUD INFANTIL.

- Responsable de GUIAS RNAO (C.S. Ponferrada Il).

- Responsable colaboradores docente pediatria de MIR de Medicina familiar y Comunitaria.

- Responsable SISNOT (C.S. Ponferrada Il).

- Comité organizador de la semana mundial de la lactancia materna en Ponferrada, octubre
de 2019 (C.S. Ponferrada Il).

- Grupo de trabajo de “ELABORACION DEL CODIGO ETICO DEL AREA SANITARIA DEL
BIERZO”. 2017-2018.

- Grupo de trabajo PEDIATRIA GASBI.

- Grupo de trabajo “PROGRAMA DE SALUD INFANTIL“Junta de Castilla y Ledn.

- Grupo de trabajo “IMPLANTACION GUIAS DE BUENA PRACTICA ENFERMERA RNAO”
Mediante convenio de colaboracion” Unidad de Investigacién en Cuidados de Salud
(Investén -isciii) y la Registered Nurses™ Association of Ontario (RNAQO).desde 2015 hasta
la actualidad (C.S. Ponferrada Il).

- Grupo promotor de lactancia materna Ledn-Ponferrada. Servicio Territorial de Sanidad.

- Grupo de Trabajo del médulo de cuidados (CUAP) en enfermeria pedidtrica de la GRS

ACREDITACIONES (Centro de Salud Ponferrada Il)

- Certificado de acreditacién de la Fase 1D del programa IHAN “Iniciativa para la
Humanizacién de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia”, otorgado por UNICEF Espaia
y la IHAN. Afio 2018 hasta la actualidad.

- Certificado de acreditacion (afio 2015) y Re-acreditacién como Centro Comprometido con
la Excelencia en Cuidados otorgado por la Unidad de Investigacién en Cuidados de Salud
(Investén -isciii) y la Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAO) al CENTRO DE
SALUD PONFERRADA Il por la implantacion de cuatro GBP -RNAO. Afio 2017/2019.
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PREMIOS (Centro de Salud Ponferrada ll)

| JORNADAS NACIONALES DE ENFERMERIA DEL AREA SANITARIA DEL BIERZO. 12 premio a la
mejor propuesta de proyectos relacionados con la gestién “Plan de cuidados en Lactancia
Materna”. Ponferrada 16 y 17 de noviembre de 2017.

PREMIO SANITARIA 2000: Finalistas en el premio en la categoria “Mejor Equipo de Atencién
Primaria”: E.A.P. PONFERRADA II. Valladolid junio 2018.

Participacion en los PREMIOS ENFERMERIA EN DESARROLLO 2018 con el trabajo” Un paseo
saludable. Mientras esperas... diviértete y aprende”

Participacion en el 12 CONCURSO DE IDEAS EN SANIDAD “SACYLINNOVA” con el trabajo “Un
paseo saludable: aprende mientras esperas”. Septiembre 2018

Participacion en el 12 PREMIO SEDAP FERRER a las experiencias innovadoras en direccién de
Atencién Primaria de Castilla y Ledn con el proyecto” Mejorado los cuidados: Implantar Guia
de Buenas Practicas Enfermeras en el EAP Ponferrada II”. Ao 2018

Participacion en la V EDICION DE FORO PREMIOS ALBERT JOVELL con el proyecto “Paseo
saludable por tu centro de Salud. Aprende a crecer sano... te divertira”. Julio 2019
Participacion en 172 EDICION DE PREMIOS PROFESOR BAREA 2019, con el trabajo
“Innovando en educacidn sanitaria: un paseo saludable” (ACTIVIDAD DOCENTE 2019)
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6. ORGANIZACION DE LA DOCENCIA PEDIATRICA EN LA GASBI.

La Unidad Docente Multiprofesional de Pediatria (UDMP) es la estructura en la que se desarrolla
la actividad formativa de los futuros especialistas, de Pediatria y sus Areas Especificas y de
Enfermeria Pediatrica, en la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo (GASBI). La UDMP se
encuentra adscrita a la Unidad Docente de la GASBI. Su Coordinador es el Dr. Miguel Angel Arias
Consuegra y participan multiples profesionales adscritos a las distintas areas especificas.

6.1. TUTORES MIR DE LA UDMP DE LA GASBI

Tutor-coordinador de la UDMP y Tutor Principal MIR del Area de Endocrinologia pediatrica:
- Miguel Angel Arias Consuegra. mariasc@saludcastillayleon.es.

Tutores Principales MIR de pediatria y sus dreas especificas:
Area de capacitacién de Neonatologia:

- Maria Teresa Prada Pereira. tprada@saludcastillayleon.es.

- Rosario Velasco Garcia. rvelascog@saludcastillayleon.es
Area de capacitacién de Neuropediatria:

- Maria Teresa Prada Pereira. tprada@saludcastillayleon.es.

Area de capacitacidén de inmunologia, alergologia y neumologia:

- Alvaro Fernando Mateos Benito. amateosb@saludcastillayleon.es
Area de capacitacidn de Gastroenterologia y nutricidn pedidtrica, y otras areas:

Sandra Isabel Gautreaux Minaya. agautreaux@saludcastillayleon.es

Dra. Haydée Expdsito de Mena. haydeemena@saludcastillayleon.es

- Dra. Ana Fernandez de Valderrama Rodriguez. afernandezva@saludcastillayleon.es
Dra. Jenifer Lazaro Ramos. jlazaroramos@saludcastillayleon.es

Tutores de apoyo:
Area de capacitacidén de Gastroenterologia y nutricidn pediatrica:

- Carmen Gonzdlez-Lamuiio Sanchis. cgonzalezla@saludcastillayleon.es.
Area de capacitacion de Neonatologia y UCI neonatal:

- Sandra Terroba Seara. sterroba@saludcastillayleon.es

- Soraya Gutiérrez Marqués. sorayagmarques@saludcastillayleon.es
- Alia Isabel Gutiérrez Fernandez. airodriguezf@saludcastillayleon.es
- Cristina Gonzalez Miares. cgonzalezmia@saludcastillayleon.es

- Sara Gutiérrez Alonso. sgutierreza@saludcastillayleon.es
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Area de capacitacién de Neuropediatria

- Sandra Terroba Seara. sterroba@saludcastillayleon.es
Area de capacitacion de UCI pedidtrica

- Carlos Ocana Alcober. cocana@saludcastillayleon.es
Area de capacitacién en Oncologia Médica y Cuidados Paliativos pedidtricos:

- Alba Hevia Tufién. ahevia@saludcastillayleon.es
Area de capacitacidn de Pediatria Extrahospitalaria y Atencidn Primaria:

- Juan José Oscar Rubinos Cuadrado. jrubinos@saludcastillayleon.es

- Humiliana Marcos Andrés. hmarcos@saludcastillayleon.es.

- Henar Ramona Bobillo de Lamo. hbobillo@saludcastillayleon.es.

- Mbnica Cabo Pérez. mcabop@saludcastillayleon.es

- Concepcién Rodriguez Corona. crodriguezco@saludcastillayleon.es
- Maria de la Paz Rodriguez Blanco. pblancof@saludcastillayleon.es

- José Francisco Garcia de La Fuente. jgarciafu@saludcastillayleon.es
- Maria Rosario Guillerma Lépez Pérez. rlopezp@saludcastillayleon.es

Colaboradores docentes:

Enfermeria pediatrica

- Cristina Fernandez Alvarez. cfernandezal@saludcastillayleon.es.

- Rosa Maria Mansilla Alvarez. rmmansilla@saludcastillayleon.es.

- Maite Andrés Trabajo. mandrest@saludcastillayleon.es.

- Maria Gonzalez Gallego. mgonzalezg@saludcastillayleon.es.

- Maria José Ramos Carbajo. mramosc@saludcastillayleon.es.

- Patricia Blanco Lépez. pblancol@saludcastillayleon.es.

- Maria Angeles Gonzélez Fernandez. magonzalezf@saludcastillayleon.es.
- Eva Maria Lopez Saiz. elopezsa@saludcastillayleon.es.

6.2. MEMORIA DOCENTE DE LA GASBI (ANO 2019)

En la GASBI se mantienen abiertas cuatro lineas formativas en el ambito de la pediatria
6.2.1. Sesiones del Servicio de Pediatria del Hospital El Bierzo
6.2.2. Sesiones perinatoldgicas del Hospital EL Bierzo

6.2.3. Sesiones pediatricas de integracion (Hospital y Atencidén Primaria)
6.2.4. Curso de urgencias pediatricas para residentes
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6.2.5. Sesiones de Centros de Salud de Atencidon Primaria
6.2.1 SESIONES DEL SERVICIO DE PEDIATRIA

Se corresponde a una edicidn sucesiva de la actividad formativa acreditada con anterioridad. Esta
dirigida a pediatras hospitalarios y, segun el ambito de interés de la materia desarrollada, puede
extenderse a personal de enfermeria u otros servicios intra o extra hospitalarios.

El objetivo general de las sesiones de actualizacién en pediatria es la mejora y puesta al dia, a
través de revisidn y actualizacion de guias clinicas, procesos y protocolos de las sociedades
cientificas, en base a la evidencia cientifica. Los documentos resultantes pueden ser de ambito de
actuacion intra-servicio o inter-servicio.

En el primer semestre de 2019 se ha presentado la actualizacion del “Protocolo de coordinacion
interadministrativa en materia de Atencion Temprana en Castilla y Le6n”

Sesiones desarrolladas en 2019:

Fecha . .
. . . Horario Contenido Docente
imparticion
13:30 A REUNION ATENCION TEMPRANA/PEDIATRIA ELENA MARTIN MARTIN
16/01/2019 ) HOSPITALARIA/PSIQUIATRIA INFANTO- Directora Unidad de
14.30 .,
JUVENIL Valoracién
03/04/2019 13:30 A REUNION PEDIATRIA HOSPITALARIA/EQUIPO SARA PASCUAL LEMA
14.30 ATENCION TEMPRANA Psicéloga Infantil
19/10/2019 8:30A CONTROVERSIAS EN GASTROENTEROLOGIA SANDRA ISABEL GAUTREAUX
9:30 PEDIATRICA MINAYA
22/11/2019 8:30A SEGUIMIENTO DE PACIENTES DE ATENCION IE\s/;iélT(LC(a)lziAéslaBﬁi?ngéz
9:30 TEMPRANA 8 -~
Valoracién

6.2.2. SESIONES PERINATOLOGICAS DEL HOSPITAL EL BIERZO
Se corresponde a una edicidn sucesiva de la actividad formativa acreditada con anterioridad.

Esta dirigida a obstetras y pediatras hospitalarios. Segun el ambito de interés de la materia
desarrollada, puede extenderse a matronas. La responsable es la Dra. Laura Fernandez.

El objetivo principal de las sesiones perinatolégicas es la comunicacién y puesta en comun de
casos clinicos de pacientes con gestaciones de riesgo para la coordinacién entre el servicio de
obstetricia y ginecologia en el momento del parto. En este sentido se dispone de un listado de
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pacientes de riesgo tanto en el servicio de pediatria como en el servicio de obstetricia (disponible
en el paritorio) con un resumen de la historia clinica de estas pacientes, asi como de la fecha
probable de parto y recomendaciones de actuacion en caso de nacimiento.

Como objetivos secundarios se encuentran aunar criterios diagndsticos y terapéuticos, disminuir
la variabilidad y en definitiva aumentar la calidad de la asistencia sanitaria, a través de protocolos
comunes basados en la evidencia cientifica y de sociedades como la SEGO, SEN y AEPED.

Sesiones perinatoldgicas desarrolladas en el periodo 2019-2020:

im:::tr;:ién Horario Contenido Docente

17/01/2019 | 13:30 A 14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
21/02/2019 | 13:30 A 14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
21/03/2019 | 13:30 A14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
25/04/2019 | 13:30 A14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
23/05/2019 | 13:30 A14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
23/05/2019 | 13:30 A 14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
20/06/2019 | 13:30 A14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
29/08/2019 | 13:30 A 14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
19/09/2019 | 13:30 A 14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
06/11/2019 | 13:30 A14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ
19/12/2019 | 13:30 A 14.30 | REVISION PERINATOLOGICA | DRA. LAURA FERNANDEZ

6.2.3. SESIONES PEDIATRICAS DE INTEGRACION (HOSPITAL Y ATENCION PRIMARIA)

Se corresponde a una edicidn sucesiva de la actividad formativa acreditada con anterioridad.
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Se trata de la actividad formativa por excelencia en el ambito de la pediatria de la GASBI,
habiendo desplazado a las tradicionales sesiones clinicas que se impartian en el Servicio de
Pediatria Hospitalario. Surgen tras la detecciéon de necesidades puestas de manifiesto en las
reuniones de Integracién (Grupo de Trabajo de Excelencia EFQM). En la actualidad la mayoria de
las sesiones cientificas pediatricas se engloban en este formato de sesiones de integracion,
dejando las sesiones de actualizacién en pediatria (LINEA 1) para temas preferentemente
hospitalarios.

Objetivo general: Potenciar la integracidn de la atencidn pedidtrica de la GASBI.

Objetivos especificos:

- Potenciar los Procesos Asistenciales Integrados Pediatricos en la GASBI.

- Potenciar la continuidad asistencial en la GASBI a través de reuniones conjuntas de
pediatras de Atencion Primaria y Hospital en las que se planteen los canales de
comunicacion AP y Hospital, la creacién de protocolos, guias clinicas y procesos
integrados; asi como potenciar los ya existentes.

- Mejorar la eficiencia a través de la evitacién de duplicidades asistenciales AP-Hospital.

- Disminuir barreras en los flujos de pacientes entre AP y Hospital.

- Mejorar, en ultimo término, la asistencia al usuario y su satisfaccién por la atencion
recibida.

- Puesta al dia de la atencion a la infancia con una valoracién cientifica actualizada.

- Ofrecer mecanismos de participacién a todos los miembros del Equipo Hospitalario y de
Atencidn Primaria.

- Potenciar el tiempo para dreas docentes con mejora asistencial.

Sesiones de Integracion desarrolladas en el periodo 2019-2020:

Fech .
imp::ti:ién Horario Titulo Docente
PRESENTACION DE LA UNIDAD DE
V7022015 13:30- DIAGNOSTICO AVAN-ZADO DE SANDRA GAUTREAUX
14:30 h ENFERMEDADI,ES RARAS PEDIATRICAS DE MINAYA
CASTILLA'Y LEON
13:30- . MIGUEL ANGEL ARIAS
10-04-2019 ACTUALIZACION EN OBESIDAD
14:30 h CONSUEGRA
13:30- . DAYANA MORENO
10-04-2019 14:30 h ACTUALIZACION EN ASMA DUQUE
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13:30- . MARIA GONZALEZ
29-05-2019 14:30h ALIMENTACION COMPLEMENTARIA GALLEGO
26.06.2019 13:30- | METODOLOGIA DIAGNOSTICA EN MERCEDES HAYDEE
14:30 h | ALERGIA INFANTIL NURNEZ REYNOSO
13:30- DAYANA MORENO
16-10-2019 14:30 h ASMA GRAVE DUQUE
58.11.2019 13:30- | PATOLOGIA QUIRURGICA EN EDAD ERICK DONNY ARDELA
14:30 h | PEDIATRICA DIAZ

6.2.4. CURSO DE URGENCIAS PEDIATRICAS PARA RESIDENTES.

Se corresponde a una edicion sucesiva de la actividad formativa acreditada con anterioridad.

Se trata de un curso de cardcter anual dirigido a residentes de primer afio (MFyC y otras
especialidades no pediatricas).

Los objetivos principales son:
- Optimizar el conocimiento y puesta a punto de los residentes del primer afio, cuando
acuden a nuestro centro.
- Conocimientos pediatricos basicos.
- Aunar criterios diagndsticos y terapéuticos actualizados.

Como novedad desde la edicidn del curso de 2019, se han incluido contenidos MIR y EIR.

Sesiones impartidas en la ediciéon del curso en el periodo de 2019 a 2020:

. Fed‘.'a. . Horario Contenido Docente y calificacion
imparticion
Urgencias respiratorias
3 de junio 2019 13:30-14:30 h | y cutdneas Jesus Rodriguez Calleja
4 de junio 2019 13:30-14:30 h | Sindrome febril Miguel Angel Arias Consuegra
u i .
5 de junio 2019 13:30-14:30 h rgenc-las . Miguel Angel Arias Consuegra
endocrinolégicas
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6 de junio 2019 13:30-14:30 h | Urgencias vitales Dayana Moreno Duque

7 de junio 2019 13:30-14:30 h | Urgencias digestivas Sandra Gautreaux Minaya

Urgencias

10 de junio 2019 | 13:30-14:30 h .
neonatologicas

Teresa Prada Pereira

. Teresa Prada Pereira
Urgencias

11 de junio 2019 | 13:30-14:30 h .
neuroldgicas

Patricia Blanco Ldpez

12 de junio 2019 | 13:30-14:30 h | Canalizacidn de vias Ana Marifias Gutiérrez

Recogida de orina en
13 de junio 2019 13:30-14:30 h | pediatria Cristina Fernandez Alvarez

6.2.4. SESIONES DE CENTROS DE SALUD DE ATENCION PRIMARIA

Se corresponde a una edicion sucesiva de la actividad formativa acreditada con anterioridad.

Se tratan de sesiones realizadas en cada uno de los centros de salud solicitantes de acreditacion.
Se realizan conjuntamente entre pediatras, médicos especialistas en medicina familiar vy
comunitaria y otros profesionales sanitarios. Es un escenario 6ptimo para la formaciéon en
procesos transversales junto con otras profesiones sanitarias como pueden ser temas de salud
publica y gestién.

Objetivo general: Potenciar los conocimientos clinicos y de gestidén, asi como la coordinacion de
los profesionales del centro de salud.

Objetivos especificos:

- Potenciar los Procesos Asistenciales Integrados en la GASBI.

- Potenciar la continuidad asistencial en la GASBI a través de reuniones conjuntas dentro
del centro de salud.

- Mejorar los conocimientos clinicos en patologias transversales.

- Plan de mejora y desarrollo de procesos de gestién.

- Potenciar el tiempo para dreas docentes con mejora asistencial.

- Mejorar, en ultimo término, la asistencia al usuario y su satisfaccidon por atencién recibida.

Sesiones desarrolladas en los Centros de Salud solicitantes de acreditacion en periodo 2019-2020
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Ao Dia Titulo
09/01/2019 Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Manejo general de los traumatismos infantiles”
23/01/2019 Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismos de fémur rodilla y pierna”
2019
30/01/2019 Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismo de pie y de tobillo”
06/02/2019 Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismos de codo”
Ao Dia Titulo
13/02/2019 Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismos de antebrazo y mufieca”
27/02/2019 Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Traumatismos de la mano”
06/03/2019 Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Técnicas de vendaje en pediatria”
2019 . . . .
13/03/2019 Curso acreditado de urgencias en traumatologia infantil
“Manejo de las heridas en pediatria”
03/04/2019 Curso acreditado de urgencias y emergencias en el
medio extrahospitalario: situaciones de amenaza vital
“Atencién prehospitalaria en PCR del paciente adulto”
10/04/2019 Curso acreditado de urgencias y emergencias en el
medio extrahospitalario: situaciones de amenaza vital
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“Atencién prehospitalaria en la PCR del nifio”

24/04/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el
medio extrahospitalario: situaciones de amenaza vital

“Manejo del shock”

08/05/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el
medio extrahospitalario: situaciones de amenaza vital

“Atencidn al paciente politraumatizado”

22/05/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el
medio extrahospitalario: situaciones de amenaza vital

“Manejo del coma”

Dia

Titulo

29/05/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el
medio extrahospitalario: situaciones de amenaza vital

“Episodio aparentemente letal”

05/06/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el
medio extrahospitalario: situaciones de amenaza vital

“Procedimientos de enfermeria en situaciones de
amenaza vital” (primera parte)

2019

12/06/2019

Curso acreditado de urgencias y emergencias en el
medio extrahospitalario: situaciones de amenaza vital

“Procedimientos de enfermeria en situaciones de
amenaza vital” (segunda parte)

09/10/2019

Mddulo acreditado de actualizacidon en enfermedades
del aparato respiratorio

“Pruebas funcionales en aparato respiratorio (primera
parte)”

30/10/2019

Mddulo acreditado de actualizacidon en enfermedades
del aparato respiratorio

“Diagnéstico de asma en el nifio”

06/11/2019

Modulo acreditado de actualizacion en enfermedades
del aparato respiratorio

“Diagnéstico de asma en el adulto”

ax
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13/11/2019 Modulo acreditado de actualizacion en enfermedades
del aparato respiratorio
“Diagnoéstico de EPOC”
27/11/2019 Modulo acreditado de actualizacion en enfermedades
del aparato respiratorio
“Diagnéstico y tratamiento de la
tuberculosis”
04/12/2019 Modulo acreditado de actualizacion en enfermedades
del aparato respiratorio
“Tumores del aparato respiratorio”
11/12/2019 Médulo acreditado de actualizaciéon en enfermedades
del aparato respiratorio
“Pruebas funcionales en aparato respiratorio (segunda
parte)”
Afio Dia Titulo
05/02/2019 Utillaje en la consulta de Atencién Primaria
14/02/2019 Benzodiacepinas en Atencidn Primaria
21/02/2019 Desfibrilador nuevo en el Punto de Atencidon Continuada
19/03/2019 Alimentacion Infantil
2019
02/04/2019 Revisidn de Asma
04/04/2019 Organizacion de Servicio de Cirugia Menor
09/04/2019 Alergia y anafilaxia
16/05/2019 Educacidn para la Salud. Consejo breve
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21/05/2019 Modulo de Cuidados de Enfermeria

28/05/2019 Patologia mas frecuente en Cirugia Menor

13/06/2019 Educacidn para la Salud en consulta: educacidn individual

Semiologia de los pares craneales. Punto de encuentro entre

06/05/2019 Estomatologia y Medicina de Familia

12/11/2019 En el pais Bassari

6.3. PROPUESTA DOCENTE PARA EL ANO 2021

6.3.1. SESIONES DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL EL BIERZO

!: Sk de , Horario Contenido Docente y Cualificacion
imparticion
25/02/2021 i6 if ,
14-15h Actuacion ante nifio grave en la UCI Cristina Fernandez Alvarez
neonatal. RCP neonatal.
04/03/2021 14-15 h Incubadora de transporte Cristina Ferndndez Alvarez

Oxigenoterapia alto flujo, CPAP,

11/03/2021 14-15h BPAP, respirador...

M. Teresa Prada Pereira

Mantenimiento y cuidados

08/04/2021 14-15h . .
reservorios y catéter venoso central

Silvia Dominguez Fernandez.

Patricia Diez Vega

15/04/2021 14-15h Sondaje vesical/estimulacion vesical
22/04/2021 N d tuacio t
104/ 14-15 h ‘orma‘s €ac uacmh arj € Beatriz de Llano Rivera
aislamientos en Pediatria
13/05/2021 — L . ,
/05/ 14-15h Lavado gastrico en pediatria Tamara Sangil Martinez
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27/5/2021 14-15 h RCP Neonatal Miguel Angel Arias Consuegra

Actividades Hospital de Dia:

. M. Victoria Martinez Resina
Test de clonidina

07/10/2021 14-15h

14/10/2021  |14-15h Método canguro Yolanda Glez. Glez.

21/10/2021 14-15h Cuidados en asma pediatrico Alvaro Fernando Mateos Benito

04/11/2021 14-15h Actya}ll.zauon cIU|dados vias ., Representante tapdn Bifur
periféricas. Guias de actuacion.

6.3.2. SESIONES PERINATOLOGICAS DEL HOSPITAL EL BIERZO

Fecha imparticion Horario Contenido Docente

14/01/2021 1fA3§0A REVISION PERINATOLOGICA DRA. LAURA FERNANDEZ
13:30A L .

25/03/2021 14.30 REVISION PERINATOLOGICA DRA. LAURA FERNANDEZ
13:30A L .

15/07/2021 14.30 REVISION PERINATOLOGICA DRA. LAURA FERNANDEZ
13:30A . .

19/08/2021 14.30 REVISION PERINATOLOGICA DRA. LAURA FERNANDEZ
13:30A . .

16/09/2021 14.30 REVISION PERINATOLOGICA DRA. LAURA FERNANDEZ
13:30A . .

28/10/2021 14.30 REVISION PERINATOLOGICA DRA. LAURA FERNANDEZ
13:30A . .

21/11/2021 14.30 REVISION PERINATOLOGICA DRA. LAURA FERNANDEZ
13:30A . .

16/12/2021 14.30 REVISION PERINATOLOGICA DRA. LAURA FERNANDEZ

6.3.3. SESIONES PEDIATRICAS DE INTEGRACION (HOSPITAL Y ATENCION PRIMARIA)
Han visto afectada su programacion por la alerta covid-19

Fecha Horario Contenido Docente
. . " " ERIK ARDELA
Pendiente Pendiente |"Suturas SARA FUENTES
Pendiente Pendiente |"Patologia Urolégica" ERIK ARDELA
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. . . e LOREDANA GONZALEZ
Pendiente Pendiente |"RCP pediatrica CORONIL
Pendiente Pendiente |"Imagenes de teledermatologia" HUMILIANA MARCOS ANDRES
Pendiente Pendiente | /'otocolo de coordinacion en DAYANA L. DUQUE
Inmunoterapia AP/AH
Pendiente Pendiente | GUIA PARA CENTROS DOCENTES PENDIENTE
PRESENTACION DE LA PAGINA DE
Pendiente Pendiente | APOYO EN CONSULTA DE LA PAGINA PENDIENTE
INTRANET GASBI.
. . REUNIONES DEL GRUPO DE TRABAJO
Pendiente Pendiente PEDIATRIA GASBL. HUMILIANA MARCOS ANDRES

6.3.4. CURSO DE URGENCIAS PEDIATRICAS PARA RESIDENTES

Fecha imparticion Horario Contenido Docente y calificacion

14 de junio 2021 13:30-14:30 h | Urgencias respiratorias y cutdneas | Alvaro F. Mateos Benito

15 de junio 2021 13:30-14:30 h | Sindrome febril Miguel Angel Arias Consuegra
16 de junio 2021 13:30-14:30 h | Urgencias endocrinolégicas Miguel Angel Arias Consuegra
17 de junio 2021 13:30-14:30 h | Urgencias vitales Sandra Gautreaux Minaya

18 de junio 2021 13:30-14:30 h | Urgencias digestivas Sandra Gautreaux Minaya

21 de junio 2021 13:30-14:30 h | Urgencias neonatoldgicas Teresa Prada Pereira

Teresa Prada Pereira
22 de junio 2021 13:30-14:30 h | Urgencias neuroldgicas
Patricia Blanco Lépez

23 de junio 2021 13:30-14:30 h | Canalizacion de vias Cristina Fernandez Alvarez

24 de junio 2021 13:30-14:30 h | Recogida de orina en pediatria Cristina Fernandez Alvarez
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6.3.5. SESIONES DE CENTROS DE SALUD DE ATENCION PRIMARIA

Fecha Titulo
Modulo acreditado de actualizacion en vacunas (lll)
29/01/2020 “Vacunacién contra el meningococo ACWY”
05/02/2020 !}/Iodulo acreditado de aTcltuallzacmn en. vacunas (l11) )
Impacto de la vacunacidn de la tosferina en las embarazadas
12/02/2020 !}/Iodulo z?\Icredltado de ac'.cuallzauczn en vacunas (ll1)
Sarampién: reemergencia global
13/02/2020 DESPRESCRIPCION FARMACOLOGICA
18/02/2020 APROXIMACION DIAGNOSTICA DE LA HIPERGLUCEMIA EN PACIENTES JOVENES
Fecha Titulo
Modédulo acreditado de actualizacidn en vacunas (l1l) “Vacunacién del virus
22/02/2020 papiloma humano en varones”
25/02/2020 VALORACION Y MANEJO DE LAS PAROTIDITIS
26/02/2020 Tratamiento de la laringitis aguda en el nifio
03/03/2020 CARTERA DE SERVICIO 2019 Y GUIA ASISTENCIAL DE DIABETES
17/03/2020 CARTERA DE SERVICIO DE 2019 Y GUIA ASISTENCIAL DE ASISTENCIA A PALIATIVOS
26/03/2020 SAOS
04/03/2020 Médulo acreditado de urgencias respiratorias extrahospitalarias “Diagndstico y
tratamiento de la intoxicacidon por CO” “Oxigenoterapia en situaciones de
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urgencia”
11/03/2020 Moddulo acreditado de urgencias respiratorias extrahospitalarias
Moddulo acreditado de urgencias respiratorias extrahospitalarias “Medicacion
25/03/2020 inhalada en situaciones de urgencia”
Moddulo acreditado de urgencias respiratorias extrahospitalarias “Diagndstico y
22/04/2020 tratamiento de la neumonia extrahospitalaria”

6.3.6. CURSO DE RCP NEONATAL BASICA Y AVANZADA

DIA |HORA LUGAR PONENTE CONTENIDO
I ia. I i6 i6 | .
15:30-16:30 Sala de dgcenua Teresa Prada ntroduccmny presentacién del curso
Planta baja. Examen previo
Fisiologia de la adaptacién neonatal a la
vida extrauterina.
o Sala de docencia. Sltu.a.uon.els de riesgo (a.s'f|X|a/PCR),
& |16:30-17:30 . Teresa Prada anticipacion y preparacién de la
i Planta baja. L
o reanimacion.
@ Aspectos éticos y limitacion del esfuerzo
w terapéutico.
% Evaluacion inicial.
I ia. Indicaci RCP.
2 |17:30-18:30 Sala de dgcenua Sandra Gautreaux n,dlcajaones de C
= Planta baja. Via aérea. Intubacion.
<§’: Evaluacion tras estabilizacion.
I ia.
18:30-19:00 | 21a de docencia Descanso
Planta baja.
Teresa Prada
Sala de docencia. | Sandra Gautreaux | Practica de evaluacidn inicial, via aéreay
19:00-20:30 . e
Planta baja. Dayana Moreno estabilizacidn.
Miguel Angel Arias
DIA |HORA | LUGAR PONENTE CONTENIDO
D w 15:30- | Sala de Davana Moreno Estabilizacion cardio-circulatoria.
v 2116:30 |docencia. y Masaje cardiaco.
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Planta baja.
Teresa Prada
Sala de
16:30- . Sandra Gautreaux " L . ,
docencia. Practica de RCP. Intubacion y masaje cardiaco.
17:30 . Dayana Moreno
Planta baja. . ‘ .
Miguel Angel Arias
Canalizacidn de vias. Via umbilical. Via intradsea.
Sala de Farmacos en RCP neonatal avanzada.
17:30- . Teresa Prada . . . ) . -
docencia. . ‘ . Situaciones clinicas especiales: Liquido amnidtico
18:30 . Miguel Angel Arias . .
Planta baja. meconial, prematuridad.
Otras situaciones clinicas especiales.
Sala de
18:30- .
docencia. Descanso
19:00 .
Planta baja.
Teresa Prada Practica de canalizacién de vias y administracién de
Sala de .
19:00- docencia Sandra Gautreaux |farmacos.
20:30 . Dayana Moreno Casos clinicos.
Planta baja. . ‘ . L L. f e )
Miguel Angel Arias | Evaluacion tedrico-practica integrada final.
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7. PROGRAMA DE FORMACION DE LA ESPECIALIDAD DE PEDIATRIA Y
SUS AREAS ESPECIFICAS

7.1. INTRODUCCION

El objetivo de la formacidn postgrado a través del sistema MIR es facilitar la adquisiciéon de los
conocimientos, habilidades y actitudes que capaciten para ser un pediatra general competente,
tanto en el medio hospitalario como en Atencién primaria.

La formacion tedrica se basard en el autoestudio tutorizado mediante el cual se alcance el nivel
de conocimientos necesario para la toma de decisiones.

Durante los cuatro afios de formacidon como médico especialista se ha de aprender a anteponer el
bienestar del nifio a cualquier otra consideracién, y prestar una asistencia integrada del enfermo,
cuidando la relacién con el nifio y su medio familiar.

Se ha de mantener una actitud critica para valorar la eficacia y el coste de los procedimientos
necesarios para el ejercicio de la Pediatria; habra de mostrar una actitud de colaboracién con los
compaiieros, y respetar los principios éticos y legales del ejercicio profesional.

Asimismo, dicho programa formativo ha sido estudiado, analizado e informado por la Comisién
de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, de la que forman parte, entre otros, los
consejeros de sanidad de las diversas comunidades autdnomas y el Director General de
Universidades del Ministerio de Educacidn y Ciencia.

El reconocimiento de la Especialidad de Pediatria se sustenta en el Real Decreto de 15 de julio de
1978. En él se recogen los requisitos para la obtencién del titulo, y el acceso a través de la
formacion MIR. El Real Decreto 183/2008 de 8 de febrero, establece las bases de las nuevas
Unidades Docentes Multiprofesionales.

7.2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD, PERFIL PROFESIONAL Y AMBITOS DE
ACTUACION.

Programa elaborado por la Comision Nacional de Especialidades y aprobado por la ORDEN
SCO/3148/2006, de 20 de septiembre del Ministerio de Sanidad y Consumo, por la que se
aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Pediatria y sus Areas Especificas
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7.2.1. DENOMINACION OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD Y REQUISITOS DE TITULACION

- Pediatria y sus Areas Especificas.
- Duracion: 4 anos.
- Licenciatura previa: Medicina.

7.2.2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y COMPETENCIAS.

La Pediatria es la medicina integral que estudia el periodo de la vida que comprende desde la
concepcién hasta el fin de la adolescencia, y por lo tanto se centra en el estudio del crecimiento,
maduracién y desarrollo biolégico, fisioldgico y social en el que el nifio se desenvuelve.

Partiendo de estas premisas el programa MIR de Pediatria se desarrolla en dos grandes areas: el
area clinica y el area de pediatria social y salud publica. Estas dos grandes dreas quedan
englobadas en tres grandes apartados de la especialidad:
- Pediatria Preventiva: atencién del nifio y adolescente sano.
- Pediatria Clinica: asistencia médica integral, total y continuada del recién nacido, nifio y
adolescente enfermo.
- Pediatria Social: cuida de la buena interrelacion del nifio sano y enfermo con su entorno,
tanto fisico como humano.

Por tanto, el Pediatra serd el médico que, en posesién del correspondiente titulo de especialista,
esté capacitado para realizar, interpretar, aplicar y explicar todos los procedimientos diagndsticos
y terapéuticos inherentes al ejercicio profesional de la Pediatria Preventiva, Clinica y Social en
instituciones publicas y privadas de caracter hospitalario o extrahospitalario.

Las peculiaridades y competencias de la especialidad van ligadas a las propias del sujeto de su
atencién que, por sus caracteristicas antropoldgicas, bioldgicas, anatdmicas, psicoldgicas vy
sociales, reactivas, adaptativas y asistenciales, requieren de especiales procederes preventivos de
diagnéstico, terapéutica, rehabilitacidn y reinsercién familiar, escolar y social. La complejidad
pediatrica actual en ciertos niveles, obliga a que pediatras, especificamente acreditados, lleven a
cabo actuaciones especializadas formativo-asistenciales a determinadas edades y en areas
concretas de diversos aparatos o sistemas del organismo del nifio y del adolescente, al empleo de
procedimientos asistenciales especificos y a actuaciones singulares en el campo de la pediatria
comunitaria y social.
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7.2.3. OBIJETIVOS GENERALES

Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para:

- Atender los problemas clinico-pediatricos a nivel general y de sus dreas especificas.

- Promocionar la salud de la poblacién infantil y adolescente.

- Realizar labores de investigacion clinica y basica.

- Trabajar como integrantes y si es preciso, como coordinadores de equipos
multidisciplinarios de salud.

El objetivo final se centra en preparar al médico para una buena atencién pediatrica,
caracterizada por ser:

- Total, en los objetivos, en el contenido, en las actividades y en la poblacién atendida
(desde la concepcion hasta el final del periodo de crecimiento y desarrollo).

- Precozy continua en el tiempo (vida del individuo) y en el proceso salud-enfermedad.

- Integral, incluyendo todos los aspectos del ciclo integral de la salud (promocion,
prevencion,

- asistencia, rehabilitacidn, docencia e investigacion) los cuales se desarrollaran tanto en el
nivel de Atencion Especializada como en el de Atencidn Primaria.

- Integrada es decir la atencion pedidtrica se inscribe en un modelo organizado y

jerarquizado que sin perjuicio de que también ha de ser coherente con las demas

circunstancias socio-econdmicas del pais en el que se practica.

Individualizada y personalizada en condiciones de igualdad y en libertad.

7.2.4. HABILIDADES

Se especifican tres niveles:

1. Nivel 1: Lo que debe aprender un residente para su realizacion de manera independiente,
comprende:

- Reconocer el necesario cumplimiento de los principios de la ética pediatrica en todas sus
actuaciones, actuando como defensor del nifio (individualmente y como colectivo
profesional) para lo que debe adquirir un conocimiento profundo de lo que es la infancia y
la adolescencia, hablando por aquellos que no pueden expresarse por si mismos.

- Valoracién del nifio y adolescente normal. Interpretacion de la guia anticipada aplicable al
nifio y adolescente normal. Tablas y curvas de crecimiento y desarrollo.

- Técnica de realizacion de la historia clinica con anamnesis, exploracidon clinica,
planificacion de exploraciones complementarias, planteamientos de los problemas,
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realizacion de la evolucién clinica y epicrisis. Habilidades de informacién al nifo y
adolescente y a la familia.

- Anamnesis y exploracion del nifio y del adolescente con patologia.

- Interpretacién bdsica de: electroencefalograma, electrocardiograma y ecocardiograma.

- Interpretacion de andlisis clinicos.

- Realizacion de técnicas comunes diagndsticas: puncién lumbar, punciéon suprapubica,
sondaje uretral, paracentesis, toracentesis, puncién arterial y venosa, cateterizacion
umbilical y venosa central, otoscopia y similares.

- Reanimacion cardiorrespiratoria.

- Pruebas de cribaje (Denver, Levante, etc.).

- Adquirir capacidad para elaborar programas de educacion sanitaria del nifio y del
adolescente y el medio social.

- Poseer experiencia para elaborar y exponer trabajos cientificos de la especialidad.

- Conseguir correctas actitudes en la relacién con los nifios, los adolescentes y sus
familiares, asi como adquirir capacidad de comunicacién no verbal con el lactante y el
preescolar.

2. Nivel 2: Habilidades: de las que el residente debe tener buen conocimiento, aunque no las pueda
llevar a cabo de forma completa, comprende:

- Interpretacion del diagndstico mediante la imagen (radiografias simples, transito
gastrointestinal, urografias, cistografias, ecografias, tomografia axial computarizada,
resonancia nuclear magnética y similares.

- Interpretacion de técnicas diagndsticas, isotdpicas y funcionales.

- Técnica de oxigenoterapia. Realizacidn de ventilacidn asistida. Realizacién de alimentacion
enteral y parenteral.

- Testy pruebas psicométricas.

3. Nivel 3: Patologias que el residente ha visto y de las que tiene solo un conocimiento tedrico,
comprende:
- Biopsias intestinales, renales y hepaticas (opcional nivel 2).

7.2.5. DESARROLLO DEL PROGRAMA DOCENTE.

El sistema de formacion serd siempre tutorizado, basado en el autoaprendizaje. Las actividades
gue llevaran a cabo los residentes en pediatria pueden clasificarse en:

- Comunes con otras especialidades: seminarios/cursos sobre: Fundamentos de la Gestion
Clinica, Bioética y Etica Médica, Metodologia de la Investigacién clinica-basica, etc.
- Asistenciales: clinicas.
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- Cientificas: Sesiones clinicas, comunicaciones y ponencias, publicaciones, investigacion,
participacién en actividades de formacidn continuada.
- Individuales de estudio para adquisicion de conocimientos.

El tutor y el responsable de la Unidad deberan cuantificar, en lo posible, las actividades que debe
realizar el residente en cada rotacion segun las peculiaridades y recursos de cada Unidad Docente
Acreditada, determinando su nivel de responsabilidad.

Tanto los objetivos como las actividades se fijaran para cada afio de residencia.

A cada actividad se le asignara un nivel de responsabilidad distinguiendo entre:

1. Nivel de responsabilidad 1: Actividades realizadas directamente por el residente sin
necesidad de una tutorizacién directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

2. Nivel de responsabilidad 2: Actividades realizadas directamente por el residente bajo
supervisiéon del tutor.

3. Nivel de responsabilidad 3: Actividades realizadas por el personal sanitario del centro y
observadas y/o asistidas en su ejecucion por el residente.

Este Programa formativo comprende los conocimientos clinico-asistenciales y tedricos que debe
tener un médico residente en pediatria al finalizar su periodo de formacién, abarcando el
conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que el residente debe haber alcanzado al
término de su residencia para ser un pediatra general competente. Para el adecuado aprendizaje
de la especialidad cada unidad docente establecera un programa de sesiones y reuniones que,
con caracter general, tendera a ajustarse al siguiente esquema:

- Reunidn clinica diaria: incidencias de la guardia, casos ingresados.

- Sesidn clinica semanal de interés docente o complejidad clinica.

- Seminario semanal: discusién y elaboracidn de protocolos, actualizaciéon de diferentes
aspectos de la Pediatria.

- Sesidn radioldgica.

- Sesiones periddicas con Obstetricia y Cirugia Pedidtrica (presencial o telematica).

- Sesidn bibliografica.

- Sesiones multidisciplinarias Hospitalarias.

Estas reuniones y otras similares deben ser un medio para profundizar cientificamente en los
diferentes aspectos de la Pediatria. La formacion teérica debe ser un trabajo fundamentalmente
personal e individual del médico residente, estimulado cada dia por las diferentes actividades
asistenciales y cientificas de cada Departamento, Servicio, Seccidn integrados en la Unidad
Docente Multidisciplinar de Pediatria.
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7.2.6. OBJETIVOS DOCENTES GENERALES DE LA ESPECIALIDAD DE PEDIATRIA EN NUESTRA
UDMP

7.2.6.1. OBJETIVOS ASISTENCIALES
RESIDENTES DE PRIMER ANO

Como norma general, para los residentes de primer afio se considera que el nivel de
responsabilidad, y por tanto de supervision, sera de nivel 3, supervisidén por presencia fisica.

Los documentos generados por los residentes de primer aifio seran visados por escrito por un
especialista competente en el contenido de la guardia que realice el residente.

Para los residentes de primer afio se considera los siguientes niveles de responsabilidad y
necesidad de supervisién:

1. Realizar una correcta historia clinica y completa exploracién del paciente haciendo una
valoracion inicial de la situacion del mismo. Emitir un juicio clinico de presuncién.

2. Durante el primer afio de residencia, al solicitar pruebas complementarias, iniciar un
tratamiento, o dar un alta o ingresar a un paciente deberdn siempre consultar a un
médico/ Pediatra Adjunto del Servicio. Al finalizar el 1ler afio de residencia, deberan ser
capaces de valorar los beneficios y riesgos antes de realizar cualquier procedimiento
diagnéstico y terapéutico.

3. Informar al enfermo y a los familiares a su llegada es esencial, transmitiéndoles una
primera impresion y comentando brevemente lo que se va a hacer al paciente, asi como
en el momento de proceder a dar el alta o el ingreso, (que siempre se decidira bajo la
supervision del adjunto de Urgencias).

4. En el primer afio debe conocer los protocolos existentes en Urgencias, los documentos de
consentimiento informado de las pruebas que lo requieran, o cumplimentar los partes
judiciales y documentaciéon que sea necesaria (todo ello con el asesoramiento de adjunto).

5. Informar a sus compafieros que entren en el turno siguiente, de la situacidn clinica de los
pacientes a su cargo.

RESIDENTES DE SEGUNDO ANO O SUCESIVOS

Para los residentes de Pediatria segundo ano o sucesivos se considera los siguientes niveles de
responsabilidad y necesidad de supervision:

1. Durante su formacion el residente debe adquirir conocimientos y habilidades para prestar
la adecuada asistencia a los pacientes. La formacién del médico residente implica la
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asuncién progresiva de responsabilidades tanto en las rotaciones obligatorias, como en
las electivas, ya sean internas o externas, como en las guardias realizadas en los diversos
servicios de Urgencias hospitalarios y extrahospitalarios.

2. Este nivel de responsabilidad supone también que la supervision serda decreciente a
medida que se avance en la adquisicion de las competencias previstas en su formacién
hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherente al ejercicio auténomo de la
profesidn sanitaria de especialista. Por supuesto, debera individualizarse cada caso.

3. Estaran capacitados para valorar y orientar los pacientes que lleguen al Servicio de
Urgencias tras su Triaje.

4. Tendran capacidad para decidir sobre el destino del paciente y sobre la necesidad de
valoraciéon del enfermo por otro especialista.

5. Estan capacitados para gestionar, de manera auténoma, toda la documentacidn clinica
necesaria (solicitud de pruebas diagndsticas, partes judiciales y otros informes), ya sea en
modelo informatico o papel, asi como la indicacion del tratamiento.

6. Pueden llevar el control y responsabilidad de la urgencia, bajo la supervision de los
médicos adjuntos del servicio al que ayudaran en las funciones de reanimacién y
situaciones en las que se vean involucrados enfermos criticos.

7. En situaciones especiales, con enfermos conflictivos y cuando exista algin problema con
implicaciones legales o partes al juez lo pondra en conocimiento del adjunto, responsable
de urgencias o del jefe de la guardia.

8. Podran Firmar altas

9. El Médico Residente deberad prestar una labor asistencial (aunque siempre que exista
cualquier tipo de duda en el manejo de un paciente deberd pedir ayuda al adjunto).

10. La supervision del Médico Interno Residente variard también segin vayan adquiriendo
conocimientos, experiencia y responsabilidad e individualizando cada caso.

11. Los residentes deberdn atender a las indicaciones de los especialistas que presten sus
servicios en los diferentes dispositivos del centro o unidad por donde estén rotando y
deberdn plantear a dichos profesionales y a sus tutores cuantas cuestiones se susciten
como consecuencia de dicha.
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PARRILLA DE COMPETENCIAS GENERALES SEGUN ANO DE RESIDENCIA

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

Valoracion de la normalidad e identificar las desviaciones de la misma en el Recién
nacido. RCP inicial

Valoracion de la normalidad e identificar las desviaciones de la misma en el Lactante (28
dias a 2 afios)

Valoracién de la normalidad e identificar las desviaciones de la misma en el nifio y

PRIMER | adolescente.

ANO Realizar anamnesis y exploracion fisica adecuada a cada etapa de la vida.
Seguimiento ambulatorio de pacientes sanos o control de patologias.
Funcionamiento de Urgencias Pedidtricas, patologias, procedimientos diagnésticos,
tratamientos...
Adquirir capacitacién en atencién primaria
Profundizar en la patologia del lactante adquiriendo capacidades para tomar decisiones.
Profundizar en la patologia del lactante, nifio y adolescente, adquiriendo capacidades
para tomar decisiones

SEGUNDO | Adquirir capacidad y conocimientos en Nefrologia infantil

ANO Adquirir capacidad y conocimientos en Alergia/Neumo infantil.
Adquirir capacidad y conocimientos de Gastroenterologia infantil
Adquirir capacidad y conocimientos de Endocrinologia infantil
Adquirir capacitacién en atencién primaria
Adquirir capacidad, conocimientos y desarrollar habilidades diagndstico-terapéuticas en
Cuidados Intensivos Pediatricos. (Combinado con el 22 afio) RCP avanzada.
Adquirir capacidad y conocimientos de Neurologia infantil
Adquirir capacidad y conocimientos de Cardiologia infantil.

TERCER | Adquirir capacidad, conocimientos de Hemato-Oncologia pediatrica.

ANO Adquirir capacidad, conocimientos y desarrollar habilidades diagnéstico-terapéuticas en
Cuidados Intensivos Neonatales. (Combinado con el 42 afio) RCP neonatal avanzada.
Realizar una rotacidn en otro hospital segln preferencias de especializacion.
Adquirir capacidad, conocimientos y desarrollar habilidades diagndstico-terapéuticas en
Cuidados Intensivos Neonatales. RCP neonatal avanzada. (Combinado con el 32 afio)
Adquirir capacidad y conocimientos de Neurologia infantil. (Combinado con el 32 afio)
Adquirir capacidad y conocimientos de Cardiologia infantil. (Combinado con el 32 afio)

CUARTO | Adquirir capacidad, conocimientos de Hemato-Oncologia pediatrica. (Combinado con el
ANO 32 afio)

Realizar una rotacién en otro hospital segun preferencias de especializacion

Rotacidn de libre disposicidn en el propio servicio para afianzar una especialidad.

Iniciacion a la docencia.
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7.2.6.2. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

En la formacion del pediatra consideramos que su inicio en la investigacidn debe ser un hito
fundamental, el objetivo Ultimo de toda investigacidn es la publicacién de los resultados. Durante
el periodo de residencia el futuro pediatra debera aprender a manejar y adquirir familiaridad con
las herramientas fundamentales para la comunicacién cientifica de resultados, conociendo las
revistas de mayor relevancia en su campo, el concepto de indices de impacto y cémo
consultarlos, localizacion de las normas de publicacién de una revista, qué es el estilo de
Vancouver y otros sobre el formato de remisién del articulo para publicacién.

El residente debera localizar las palabras clave adecuadas a su trabajo de investigacion, conocer
las abreviaturas de las revistas y cémo citarlas incluyendo la referenciacién de recursos
electrdnicos.

En la red hay disponibles recursos que facilitan todo este proceso, como la pagina “Herramientas
para la Escritura Cientifica” en http://www.fisterra.com/. Entre otros recursos, incluye links con
diccionarios de espaiiol, inglés y multilinglies, sistema internacional de unidades y los codigos de
la Unesco (necesarios para incluir las Tesis Doctorales en la base de datos Teseo).

Durante el transcurso de la residencia, se estimulard al residente, para que al menos realice una
publicacidn en revistas con indice de impacto en Pediatria, asi como a que realice el maximo
aprendizaje que le facilite su labor investigadora.

7.2.6.3. ASISTENCIA A CONGRESOS

De forma tradicional, los congresos a los que se va incorporando el Residente a lo largo del
periodo de residencia, son los congresos de las sociedades cientificas regionales (SCCALP) y
nacionales (AEP).

Ademas, y en funcidn del nivel de implicacion en las diferentes areas especificas, también seran
recomendables la asistencia y participacién en las Reuniones de las sociedades cientificas de las
diferentes especialidades englobadas en la Asociacién Espafiola de Pediatria, o en otras
instituciones cientificas de caracter nacional o internacional.

Respecto a la asistencia a los mismos tendran prioridad los Médicos Residentes que participen de
forma activa en la presentacién de comunicaciones en forma de posters o ponencias.
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7.2.6.4. GESTION CLiNICA
Durante el periodo de aprendizaje del residente en la UDMP, se proporcionaran unas nociones
del funcionamiento interno del Servicio de Pediatria en el ambito de la Gestion Clinica.

7.3. ESQUEMA GENERAL DEL PROGRAMA Y CONFIGURACION DEL TRAYECTO
FORMATIVO

El circuito de rotacién es el eje principal sobre el que se articulara la formacidn especializada en
tanto que da el soporte y aporta el marco de referencia para un aprendizaje basado en la practica
profesional con crecientes niveles de autonomia y responsabilidad en un proceso tutorizado, en
base a lo indicado en el programa oficial de la especialidad de Pediatria, tenemos una serie de
rotaciones basicas, fundamentales, y obligatorias:

1. Rotaciones por las secciones bdasicas de Neonatologia, hospitalizacién de Lactantes,
Preescolares, Escolares y Adolescentes, Urgencias, Cirugia Pediatrica, UCI Pediatrica y
consultas externas.

2. Rotaciones fundamentales por d4reas con actividad clinica de cardiologia,
gastroenterologia, neumologia, neuropediatria, endocrinologia y nefrologia, cuya
duracién y distribucién podra variar en funcién de las caracteristicas especificas del centro
donde se lleva a cabo la formacidn.

3. Rotacién obligatoria por Atencion Primaria, los objetivos de dicha rotacidn se centran en
ampliar la formacién del residente en: Atencidn al nifio sano, seguimiento del nifio en su
contexto familiar, habilidades en la entrevista clinica, historia clinica en atencién primaria,
desarrollo psico-social del nifio, otros problemas de la atenciéon primaria pediatrica,
participacidn en grupos de caracter multidisciplinar, prevencién y supervisién de la salud
buco-dental y prevencién de accidentes, segun el plan formativo que se determine.

Duracién de la rotacién: 4 meses, al menos, siendo aconsejable su distribucién en dos
periodos (en los dos primeros afios y en los dos ultimos de la residencia).

Lugar de realizacién En centros de salud integrados en una unidad docente acreditada
para la docencia en la Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria que cuenten con
consultas de pediatria que rednan los requisitos especificos de acreditacién exigidos al
efecto.

4. Rotaciéon para la formacion en proteccidon radioldgica: Los residentes deberan adquirir de
conformidad con lo establecido en la legislacién vigente conocimientos basicos en
proteccién radioldgica ajustados a lo previsto en la Guia Europea «Proteccién Radioldgica
116», en las siguientes materias:

a. Estructura atédmica, produccién e interaccidn de la radiacion.
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Estructura nuclear y radiactividad.
Magnitudes y unidades radioldgicas.
Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes radiactivas.

Fundamentos de la radiobiologia. Efectos biolégicos de la radiacion.

b

C

d

e. Fundamentos de la deteccidn de la radiacion.
f

g. Proteccion radioldgica. Principios generales.
h

Control de calidad y garantia de calidad.

i. Legislacion nacional y normativa europea aplicable al uso de las radiaciones
ionizantes.

j. Proteccién radioldgica operacional.

k. Aspectos de proteccion radiolégica especificos de los pacientes.

I.  Aspectos de proteccion radioldgica especificos de los trabajadores expuestos.

La ensefianza de los epigrafes anteriores se enfocard teniendo en cuenta los riesgos reales
de la exposicion a las radiaciones ionizantes y sus efectos biolégicos y clinicos.

Duracién de la rotacion: Los contenidos formativos de las anteriores letras a, b, ¢, d, e, f, g,
h, i, se impartirdn durante el primer afio de especializacién. Su duracién serd, entre seis y
diez horas, fraccionables en mddulos, que se impartiran segun el plan formativo que se
determine. Los contenidos formativos de las letras j, k y |: se impartiran progresivamente
en cada uno de los sucesivos afios de formacion y su duracion serd entre una y dos horas.
destacando los aspectos practicos.

Lugar de realizacién:

Los contenidos formativos de las letras a, b, ¢, d, e, f g, h, i, se impartirdn por los
integrantes del Servicio de Radiologia.

Los contenidos formativos de las letras j, k y |: se impartirdn en una Institucién Sanitaria
con Servicio de Radiologia, en coordinacion con la unidad asistencial de la institucion.
Organizacidn de la formacién en coordinacién con el Servicio de Radiologia del Hospital
Universitario el Bierzo

5. Rotaciones optativas por areas especificas o preferentes de la pediatria tales como:
hemato-oncologia, genética y dismorfologia, infectologia, psiquiatria infantil, entre otras.

En el ultimo afo el residente podra rotar por una o mas especialidades pediatricas
hospitalarias, siempre que haya completado, al menos, dos rotaciones por las areas
optativas antes citadas, siendo, de estas, una de ellas preferente como es la rotacién en
centro de referencia del SACYL en Hemato-Oncologia pediatrica.
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Las guardias se consideraran docentes y serdn obligatorias en el programa de formacion,
siendo recomendable que se realicen entre 4 y 6 mensuales, con un maximo de 7 en total.

7.3.1. PLAN DE ROTACIONES

El programa formativo comprende los conocimientos tedricos y clinico-asistenciales que debe
tener el médico residente para abarcar el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que
el residente debe haber alcanzado al finalizar residencia para ser un pediatra general
competente.

La formacion del residente estd basada esencialmente en un plan de rotaciones que en lineas
generales pretende dar cumplimiento al programa de la especialidad pero que se encuentra
sometido a los cambios pertinentes para la adaptacidn al contexto de la situacidn asistencial en
nuestro medio.

El plan de rotaciones esta en un proceso continuo de evaluacidn, discusién y reelaboracién en
funcién de aspectos normativos, administrativos y de las inquietudes y nivel de satisfaccion de los
residentes.

% C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leon) Teléfono 987 455 200
“B) Junta de

Castilla y Ledn




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

N Lf;z Sacyl

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI) SANIDAD DE CASTILLA Y LEON
N de hojas: 215
Hoja n2:90
PRIMER ANO DE RESIDENCIA
MESES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ROTACIONES LACTANTES ESCOLARES URGENCIAS NEONATOS 1 PRIMARIA
SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA
MESES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ROTACIONES URGENCIAS IﬂFR:ST'ﬁ I\jéhLT’iL NEUMOALERGIA ENDOCRINOLOGIA DIGESTIVO PRIMARIA
TERCER ANO DE RESIDENCIA
MESES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ROTACIONES NEUROLOGIA CARDIOLOGIA NEFROLOGIA NEONATOS 2 ucip
CUARTO ANO DE RESIDENCIA
MESES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ESPECIALIDAD
T oo, | romaciones opTaTwAs xRN GENERAL/SUBESPECIALIDADES/PRIMARIA




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa Cyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215
Hoja n2:91

SANIDAD DE CASTILLA ¥ LEON

7.3.2. OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS DE LA ROTACION POR
UNIDADES

7.3.2.1. NEONATOLOGIA

7.3.2.1.1. UNIDAD CLINICA GENERAL NEONATOLOGIA-MATERNIDAD (R1)

Asistencia del Recién nacido (RN) sano. Asistencia del Recién nacido con patologia que no precise
cuidados intensivos.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

Valoracidn y asistencia de Recién nacido sano ingresado en el drea de Maternidad.
Valoracién y reanimacion inicial en paritorio.

Adquirir conocimientos de los protocolos en paritorio y maternidad.

Alimentacién del RN sano.

iAW e

Adquirir conocimientos que le permitan precisar cuando estos pacientes rednen criterios

de ingreso, asi como valoracién y tratamiento de patologias que no precisan cuidados

intensivos.

6. Realizara seguimiento del paciente tras el alta

7. Realizard la exploracién del RN a su ingreso y al alta, siempre bajo la supervisidon del
Adjunto de Neonatologia.

8. Realizard las sesiones clinicas que le correspondan durante su periodo de rotacidn, sobre

temas de Neonatologia (casos clinicos, revisiones bibliograficas, protocolos...) con nivel

adaptado a sus competencias, debiendo ser apoyado y supervisado por un adjunto de

Neonatologia.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Realizacién de historia clinica especifica del RN: anamnesis (antecedentes familiares y
personales: embarazo, parto, periodo neonatal) y exploracidn fisica con las caracteristicas
anatdémicas y fisioldgicas que tiene este periodo de la vida. Adquirira conocimientos de la
adaptacién del paso de la vida intra a extrauterina, valoracién del inicio de funciones
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vitales durante las primeras horas de la vida, control de temperatura, etc. Valoracion de
traumatismos obstétricos.

2. Valoracion inicial en el paritorio para discernir si es un parto de alto riesgo, debera conocer
y comprobar el material necesario para la reanimacion y debera adiestrarse en
reanimacion inicial del RN (Valoracion inicial, estabilizacion inicial, aplicacion de 02,
ventilacion con bolsa de resucitacidon y mascarilla, asi como con dispositivos de ventilacién
no invasiva).

3. Conocerd los protocolos que deben seguirse en el RN: Identificacion, profilaxis oftdlmica,
profilaxis enfermedad hemorragica, higiene de la piel, ombligo, control de temperatura.
Aplicacidn de protocolo de profilaxis de Estreptococo agalactiae. Realizacion de screening
metabdlico, auditivo y de cardiopatias ciandgenas. Adquirird capacitaciéon para realizar el
seguimiento diario del RN con su evolucién y realizacién de informe de alta.

4. Aprendera los tipos de lactancia. Conocera los beneficios nutricionales, inmunolégicos y
afectivos de la lactancia materna. Sabrd comunicar la idoneidad de esta frente a férmulas
artificiales. Podrd indicar una férmula en situaciones que lo requieran. Conocera las
condiciones o circunstancias mas comunes que contraindican la lactancia materna.
Conocera la composicion de la leche materna, asi como de las férmulas artificiales

5. Valoracidon de problemas menores: ictericia, infecciones leves, problemas ortopédicos,
desviaciones de la evolucidon normal ponderal del RN. Riesgos de infeccién. Retraso en la
primera miccion. Retraso en la primera evacuaciéon de meconio. Infecciones locales
comunes: conjuntivitis, onfalitis, muguet. Deteccion de soplos. Hipotonias. Traumatismos
obstétricos. Malformaciones congénitas menores, asi como variaciones de la normalidad.
Saber identificar situaciones de riesgo social y ponerlas en conocimiento de los
Trabajadores Sociales. Capacidad para determinar cuando estos problemas precisan
mayores cuidados planteando examenes complementarios necesarios y tratamientos.

6. Valoracién del seguimiento del RN durante el periodo neonatal: 28 dias de vida, una vez
qgue el RN es dado de alta a domicilio, valorando su adaptacién, ganancia ponderal,
problemas menores que puede presentar. Adquirird capacidades para saber comunicar y
tranquilizar a los padres ante estos problemas menores.
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7.3.2.1.2. UNIDAD CLiNICA GENERAL NEONATOLOGIA-CUIDADOS INTENSIVOS
NEONATALES (R3)

Asistencia del Recién nacido con patologia que precisa cuidados intensivos ademas de cuidados
intermedios hasta el alta.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1. Asistencia en paritorio a los RN de riesgo. RCP avanzada. Durante el horario asistencial de mafiana
llevara el buscapersonas para asistencia en 12 llamada a paritorios y quiréfano de Maternidad

2. Atencién del RN de alto riesgo: RN a término con enfermedad aguda y del RN pretérmino.
Alteraciones del crecimiento fetal: macrosomias y retraso del crecimiento intrauterino.

3. Insuficiencia respiratoria aguda del RN. Ventilacidn mecanica: invasiva y no invasiva. Surfactante
pulmonar. Oxigenoterapia. Otros tratamientos.
Infecciones neonatales.
Neurologia neonatal: Encefalopatia hipdxico-isquémica. Convulsiones neonatales.

4

5

6. Cardiologia neonatal

7. Trastornos metabdlicos. Errores innatos del metabolismo.

8. Farmacologia neonatal.

9. Patologia prenatal.

10. Seguimiento de RN de riesgo elevado. Seguimiento del RN < 1500g.

11. Elaborara de forma supervisada los informes de alta.

12. Realizara las sesiones clinicas que le correspondan durante su periodo de rotacién, sobre temas de
Neonatologia (casos clinicos, revisiones bibliograficas, protocolos...) con nivel adaptado a sus
competencias, debiendo ser apoyado y supervisado por el adjunto asignado.

13. Se indica la conveniencia a lo largo de la residencia, de participar como alumno en un curso de RCP
neonatal completa, asi como participar como docente en alguno de ellos.

14. Es obligatoria la realizacién de guardias de Neonatologia durante su periodo de rotacién

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Adiestramiento en la asistencia en paritorio a los RN de riesgo con identificacién adecuada de la
patologia previamente al nacimiento. Preparacién del material adecuado. Adquirird cocimientos y
habilidades para realizar una RCP avanzada, como primer reanimador. Ventilacion con bolsa de
resucitaciéon y mascara, ventilacion no invasiva en reanimacién, intubacién oro y naso traqueal,
masaje cardiaco, canalizacién de vena umbilical, administracién de drogas, traslado a UCIN.
Criterios de ingreso para atencién intensiva.
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2. Adquirir conocimientos en la atencién del RN que precisa cuidados intensivos, bien sea un RN a
término con enfermedad aguda (Asfixia perinatal, sindrome de aspiracion meconial, hipertension
pulmonar persistente, etc.) o un RN pretérmino (enfermedad de membrana hialina, persistencia
del ductus arterioso, hemorragia intraventricular, etc.) adquirird conocimientos tanto de las
caracteristicas fisiolégicas de estos pacientes segun su edad gestacional como de la fisiopatologia
de sus enfermedades. Cuidados especificos para cada paciente (incubadora, temperatura,
humedad, oxigeno, monitorizaciones y controles), asi como los especificos de cada patologia.
Valoracién de procedimientos diagndsticos.

3. Necesidades de liquidos, iones y minerales segun la edad de gestacién y los dias de vida.

4. Aprendizaje de formas de nutricidn en Neonatologia: nutricidn enteral, nutricion parenteral.
Indicaciones, vigilancia y complicaciones.

5. Adquirird habilidades para el acceso a vias vasculares centrales, arteria y vena umbilical. Catéter
venoso epicutaneo.

6. Valoracion de las alteraciones del crecimiento fetal: macrosomia y retraso del crecimiento
intrauterino, patologias asociadas. Diagndstico, tratamiento y seguimiento.

7. Protocolos para la profilaxis de la anemia del prematuro. Diagndstico y seguimiento de la
retinopatia del prematuro. Deteccion precoz de la hipoacusia.

8. Asistencia postoperatoria del RN.

9. Adquirir conocimientos en patologia respiratoria: Interpretacién radioldgica del térax del RN.
Administracidn de Surfactante pulmonar. Ventilacion mecanica: Deben formarse para poder valorar
gué tipo de ventilacién deben usar en cada patologia. Conoceran los distintos tipos de respiradores
y los diferentes tipos de ventilacién: invasiva (SIMV, VG, PSV, VAFO) y no invasiva (CPAP, BIPAP).
Oxigenoterapia y sus controles segin edad gestacional del RN. Otros tratamientos como 6xido
nitrico. Monitorizaciones adecuadas. Terapia inhalada.

10. Infecciones neonatales. Factores de riesgo. Diagndstico clinico, analitico, bacteriolégico. Puncion
lumbar y estudio de LCR. Infecciones de transmisidn vertical, infecciones nosocomiales. Sepsis del
RN. Shock. Uso de drogas inotrdpicas. Infecciones por VIH.

11. Adquirir bases fundamentales en Neurologia neonatal. Encefalopatia hipdxico-isquémica como
cuadro dominante de la asfixia perinatal, con posible afectacién de otros drganos. Estudio de las
convulsiones neonatales, etiologia, exploraciones complementarias, tratamiento adecuado
(etioldgico y anticomicial). Conocimiento de la patologia hemorragica intracraneal del RN. ARAHIP.

12. Asistencia de patologia cardioldgica durante el ingreso en UCIN. Valoracién y estudio de
cardiopatias congénitas. Diagndstico y tratamiento de la Persistencia del Ductus arterioso.
Tratamiento de la Insuficiencia cardiaca. Alteraciones de ritmo.

13. Conocimiento de los trastornos metabdlicos frecuentes en el RN como hipoglucemia, hipocalcemia,
etc. con tratamientos especificos. Errores innatos del metabolismo que pueden manifestarse en la
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14.
15.
16.
17.

18.

19.

etapa neonatal. Valoracion y diagndstico de las hiperbilirrubinemias y su tratamiento. Fototerapia.
Exanguinotransfusién.

Particularidades de la insuficiencia renal en el recién nacido.

Toxicomanias y sindrome de abstinencia.

Endocrinologia neonatal

Farmacologia neonatal, dosis e intervalos de administracién especificos. Monitorizacién de
farmacos.

Alteraciones genéticas. Cromosomopatias. Fetopatias. Malformaciones congénitas. Diagnéstico.
Consejo genético.

Seguimiento de RN de riesgo elevado. Deteccidn precoz de sintomas patoldgicos Seguimiento del
RN< 1500 g en consulta especifica. Protocolos de administracion de anticuerpos monoclonales VRS.

AL FINALIZAR LA ROTACION DE AMBOS PERIODOS, EL RESIDENTE DE PEDIATRIA HA DE
CONOCER Y HABER ADQUIRIDO LAS SIGUIENTES HABILIDADES EN EL AMBITO DE LA
NEONATOLOGIA
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Conocer las caracteristicas clinicas y fisiologicas del feto y del RN normal.
Conocer las caracteristicas de la historia clinica perinatal.
Conocer la repercusidon en el feto y en el recién nacido, de los medicamentos mas
comunmente utilizados durante el embarazo.
Conocer la repercusién en el feto y en el recién nacido de enfermedades y adicciones
maternas.
Conocer la patologia derivada del corddn, placenta y anexos.
Conocer las situaciones que originan un embarazo de alto riesgo.
Saber interpretar una grafica de monitorizacion fetal, con identificacién de las alteraciones
sugestivas de pérdida de bienestar fetal.
Saber evaluar la vitalidad del recién nacido.
Clasificar al recién nacido segun peso y edad gestacional.
Conocer los principios fundamentales de la RCP basica y avanzada del RN.
Conocer las caracteristicas peculiares de la reanimacién del recién nacido pretérmino.
Conocer la fisiopatologia, clinica, diagndstico y tratamiento de la patologia mas prevalente
del RN:

o Respiratorio

= Poder realizar el diagndstico diferencial del distrés respiratorio agudo.
= Conocer los principios fundamentales de diagndstico y tratamiento de patologias
respiratorias como: pausas de apnea, enfermedad de membrana hialina,
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taquipnea transitoria, sindrome de aspiracién meconial, hipertensiéon pulmonar
del RN y broncodisplasia pulmonar.

Conocer los fundamentos de la oxigenoterapia, ventilacion mecdanica invasiva
(conocimiento de los tipos de respiradores y de las modalidades ventilatorias
mas habituales) y ventilacién mecdanica no invasiva, asi como la interpretacion de
gasometrias.

o Hemodinamico

Conocer los valores normales de tension arterial en funcién de las graficas de
edad gestacional y postnatal.

Conocer el tratamiento de la hipotensidon en el recién nacido en cuanto a
expansién de volemia y a manejo y dosificacion de las principales drogas
vasoactivas.

Tener conocimientos basicos de EKG.

Saber identificar los signos de ductus arterioso persistente, su repercusion
hemodindmica y su tratamiento.

Conocer el diagnéstico diferencial de la cianosis en el periodo neonatal.

Conocer las manifestaciones clinicas y los principios de tratamiento de la
insuficiencia cardiaca en el recién nacido.

Conocer la clinica y la semiologia de las cardiopatias congénitas mds prevalentes.
Conocer metodologia y protocolo del escrutinio de cardiopatia ciandgena precoz.

o Medio interno

Conocer las necesidades hidroelectroliticas basales segin edad gestacional, asi
como la correccién de sus alteraciones.

Conocer las principales alteraciones del metabolismo de la glucosa y su
tratamiento.

Conocer las bases fisiopatoldgicas, asi como los fundamentos del tratamiento de
la hipdxia-isquémia perinatal.

Conocer las alteraciones metabdlicas sugestivas de errores innatos del
metabolismo.

o Nefrologia
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Conocer los parametros bioldgicos de insuficiencia renal.
Conocer los valores normales de bioquimica y sedimento urinario.
Conocer el manejo diagndstico y terapéutico de la infeccidon urinaria.
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o Digestivo-nutricién

Conocer las indicaciones y los principios de la nutricién enteral y parenteral, asi
como las peculiaridades de ambas en el RN prematuro.
Conocer la composicidn de las principales leches de féormula para RN a término,
asi como de las fdrmulas especiales para prematuros.
Conocer las indicaciones y la composicion de los fortificantes de la leche
materna.
Reconocer y establecer las bases del diagndstico y tratamiento de cuadros
digestivos como:

e Estenosis hipertrdfica de piloro.

e Intolerancia a proteinas vacunas.

e Enterocolitis necrotizante.

e Patologia obstructiva congénita intestinal.

e Atresia de eséfago.

e Atresia anorrectal.

o Neurolégico/sensorial

Conocer el manejo diagndstico-terapéutico de las convulsiones neonatales.
Conocer las bases fisiopatoldgicas, asi como los fundamentos del tratamiento de
la encefalopatia hipdxico-isquémica.

Conocer las principales formas de presentacién de los defectos del tubo neural.
Conocer los fundamentos clinico-terapéuticos de la retinopatia de Ila
prematuridad, asi como las indicaciones del screening.

Conocer la obligatoriedad de la realizacidén universal del screening de hipoacusia.

o Hematolégico

Interpretar el hemograma del RN pudiendo detectar situaciones de anemia o
policitemia.

Conocer la fisiopatologia y el diagndstico de la isoinmunizacion, asi como los
principios basicos del tratamiento.

Interpretar un estudio de coagulacion.

Conocer la indicacién y la administracién de hemoderivados.

o Infeccioso
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Conocer los factores de riesgo de sepsis vertical.
Conocer el tratamiento empirico de la sepsis de transmisidn vertical.
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Conocer los fundamentos del protocolo de prevencion de la sepsis vertical por
EGB.

Conocer los aspectos fundamentales de la prevencién de la sepsis nosocomial.
Conocer el tratamiento empirico de las sepsis nosocomiales.

Conocer el tratamiento y actitud ante hijo de madre VIH

o Procedimientos

DOCENTES

Intubacién traqueal.

Canalizacién umbilical arterial y venosa.
Canalizacién percutanea de epicutaneo
Via venosa periférica

Puncién lumbar.

Puncidn suprapubica.

Toracocentesis y drenaje pleural.
Exanguinotransfusion

Los adscritos a la Unidad de Neonatologia

CRONOGRAMA

Rotacién en UNIDAD CLINICA GENERAL NEONATOLOGIA-MATERNIDAD, de 3 meses consecutivos
durante el primer afio de residencia, y una segunda rotacidn de otros 3 meses consecutivos, en la
UNIDAD CLINICA GENERAL NEONATOLOGIA-CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES.

831
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7.3.2.2. UNIDAD CLINICA GENERAL DE LACTANTES
Asistencia integral del paciente entre 28 dias y dos afos.
OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

Valoracidn del nifio normal entre 28 dias y 2 afos.

Alimentacidn durante el 12 y 22 afio de la vida.

Patologia del metabolismo hidro-mineral. Fisiologia y patologia del metabolismo acido-base
Patologia digestiva

Patologia infecciosa.

Patologia respiratoria.

Patologia ORL.

Patologia neuroldgica

WK N R WNPRE

Patologia endocrinoldgica
10. Estudio de ferropenias.
11. Patologia cardioldgica

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Adquirir conocimientos para la valoracion del nifio normal entre 28 dias y 2 afios. Conocimiento de
las caracteristicas fisiolégicas del lactante. Historia clinica y exploracién adecuadas. Valoracion del
crecimiento y desarrollo. Aplicacidn de curvas de crecimiento

2. Adquirir conocimientos de la alimentacién durante el 12 y 22 afio de la vida. Tipos de alimentacion:
lactancia materna o férmulas de inicio. Introduccién de la alimentacion complementaria.
Introduccion del gluten. Introduccidon de la leche de vaca. Patologia por déficit o exceso de
vitaminas. Raquitismo. Prevencion de la obesidad.

3. Estudio de la patologia del metabolismo hidro-mineral. Fisiologia y patologia del metabolismo
acido-base Estudio de las deshidrataciones y otros trastornos hidroelectroliticos. Adquirir cono-
cimientos en rehidratacion oral e intravenosa. Correccion de trastornos del equilibrio acido-base.

4. Adquirir conocimiento sobre la patologia digestiva mds frecuente en el lactante. Estudio de
vomitos, reflujo gastroesofagico, diarrea aguda y cronica, dolor abdominal, estrefiimiento. Actitud
terapéutica. Sindromes de malabsorcion y maldigestion intestinal. Enfoque diagndstico y
tratamiento. Férmulas lacteas especiales. Abdomen agudo. Patologia hepdtica. Fallo de medro

5. Intolerancia—alergia proteinas de la leche de vaca. Hemorragia digestiva alta. Hemorragia digestiva
baja. Colestasis. Trastornos digestivos menores del lactante. Alimentacién del menor de 2 afos.
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6. Desarrollar enfoque diagndstico de la patologia infecciosa. Fiebre. Fiebre de origen desconocido.
Protocolos de estudio. Infecciones bacterianas. Infecciones viricas. Meningitis. Encefalitis.
Enfermedades exantematicas. Otra patologia infecciosa. Tratamientos etioldgicos y sintomaticos.
Infeccidn del tracto urinario: Actitud terapéutica, estudio de imagen (CUMS, ECO, DMSA).

7. Valoracion de la patologia respiratoria. Patologia de vias respiratorias altas. Patologia de vias
respiratorias bajas. Estudio de infecciones respiratorias. Métodos diagndsticos, tratamiento
especifico y de sostén. Insuficiencia respiratoria aguda o crénica. Oxigenoterapia. Terapias
inhaladas. Monitorizacion. Patologia obstructiva de la via aérea superior. Bronquiolitis. Sindrome
pertusoide. Fibrosis quistica

8. Manejo de patologia ORL. Otitis. Mastoiditis. Adenitis cervical. Estudio y tratamiento.

9. Manejo de la patologia neuroldgica. Retraso del desarrollo psicomotor. Trastornos del lenguaje.
Traumatismo craneoencefalico. Crisis febriles. Trastornos paroxisticos no epilépticos. Sindromes
epilépticos en menor de 2 afios. Hipotonia del lactante. Episodios aparentemente letales

10. Manejo de la patologia endocrinologia. Hipocrecimiento. Hipotiroidismo. Telarquia. Insuficiencia
suprarrenal. Criptorquidia

11. Adquirir conocimientos para el estudio de ferropenias. Manifestaciones clinicas, estudios de
laboratorio, diagndstico diferencial con otras anemias. Tratamiento.

12. Adquirir conocimiento sobre la patologia cardioldgica mas frecuente en el lactante, exploracion
cardioldgica. Soplos cardiacos. Hipertension arterial

HABILIDADES Y ACTITUDES

El residente debera ser capaz al final de su rotacién de alcanzar los objetivos siguientes en las
diferentes areas pediatricas médicas:

CARDIOLOGIA

- Realizar historia clinica y examen fisico del nifilo con sospecha de cardiopatia

- Reconocer las manifestaciones clinicas que permiten identificar a los niflos con cardiopatia

- Actitud diagnéstico-terapéutica ante el nifo con cardiopatia

- Conocer las principales causas de insuficiencia cardiaca para esta edad

- Establecer las diferencias ente el soplo organico y funcional.

- Conocer los conceptos basicos para la interpretacion del ECG.

- Establecer indicaciones de los diferentes estudios de imagen en sospecha de cardiopatia

- Utilizar y determinar los percentiles de tension arterial en el nifio en funcién del sexo edad
y percentil de talla. Clasificar la HTA en el nifio menor de 2 afios. Actitud diagndstica
terapéutica.
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GASTROENTEROLOGIA-HEPATOLOGIA-NUTRICION

- Realizar la historia clinica y el examen fisico en las diferentes patologias del nifio menor de
2 afos

- Determinar el desarrollo pondero-estatural a través de la determinacion de los percentiles
de peso talla y perimetro cefdlicos segun las curvas actuales estdndar de crecimiento

- Identificar los nifios con fallo medro. Determinar los factores fisiolégicos de crecimiento y
sus alteraciones. Establecer el plan de actuacion diagndstico terapéutico. Conocer los
criterios de derivacién desde asistencia primaria y de hospitalizacién

- ldentificar las principales manifestaciones del RGE. Diferenciar el RGE fisiolégico de la
enfermedad por RGE. Actitud diagndstica terapéutica. Conocer las ventajas e
inconvenientes de los diferentes métodos diagndsticos del RGE. Establecer las indicaciones
de tratamiento quirurgico

- Determinar las principales causas de vomitos por edad. Identificar las principales causas de
vomitos a través de la historia clinica y del patrén de vémitos. Establecer los signos de
alarma en el lactante con vomitos. Familiarizarse con los principales métodos de
evaluacién diagndstica y establecer las estrategias de tratamiento médico o quirurgico

- Determinar las principales manifestaciones clinicas de presentaciéon de IPLV (APLV).
Evaluacion del niflo con sospecha de IPLV. Conocer los signos de alarma de IPLV grave.
Actitud diagndstico terapéutica en la IPLV/APLV. Establecer los criterios de derivacién a
Gastroenterologia y Alergologia

- Definir el dolor abdominal agudo y crénico. Conocer las cusas principales en funcién de la
edad. Diferenciar el dolor abdominal crénico orgdnico del funcional. Conocer los criterios
de Roma lll de desdrdenes funcionales asociados con dolor abdominal cénico. Signos de
alarma del dolor abdominal. Aproximacion diagnéstica terapéutica. Diferenciar el dolor
abdominal médico del quirurgico. Criterios de derivacién a Cirugia u otras especialidades.

- Definir y diferenciar la diarrea aguda de la crénica. Realizar la historia clinica y examen
fisico del nifio con diarrea aguda y crdnica. Identificar los signos clinicos de deshidratacion
y conocer y valorar los diferentes grados y tipos de deshidratacidn. Indicaciones y técnicas
de rehidratacion oral e intravenosa y de la reintroduccién de la alimentaciéon. Conocer las
principales causas de diarrea crénica por edad y establecer el diagndstico diferencial.
Establecer las indicaciones de los exdmenes complementarios basicos y especificos en la
diarrea cronica. Conocer los examenes habituales en las heces. Indicaciones del
coprocultivo.

- Orientacion diagnéstica del lactante con colestasis. Conocer las principales causas de
colestasis. Enfoque diagndstico diferencial Establecer los diferentes niveles en la peticion
de examenes complementarios en el nifio con colestasis.
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- Conocer el concepto de estrefiimiento y las causas principales en esta edad. Saber
diferenciar el estrefiimiento funcional del organico. Establecer los signos de alarma en el
nifo con estrefiimiento. Conocer los farmacos mas utilizados en el tratamiento. Conocer
otras medidas terapéuticas y dietéticas. Conocer las medidas para resolver el fendémeno de
impactacion rectal.

- Conocer las causas mas frecuentes de hemorragia digestiva alta o baja por edad. Valorar la
situacién clinica del nifio con hemorragia. Diferenciar el nivel de sangrado. Aproximacién
diagndstico terapéutica.

- Establecer la actitud diagndstica terapéutica frente al cdélico del lactante,
regurgitaciones/vémitos y estrefiimiento funcional.

- Conocer las necesidades caldricas y nutricionales en los nifios menores de 2 afios. Conocer
la cronologia de la introduccion de las leches de formula y alimentos. Establecer las
diferentes dietas en funcion de la edad. Fomentar la educacién sanitaria y alimentacién
con leche materna.

NEFROLOGIA

- Conocer los aspectos generales de la valoracién de la funcién renal. Conocer los valores
normales de los diferentes pardmetros de funcidon renal en funcidn de edad en los
examenes complementarios

- Realizar la historia clinica y examen fisico desde el punto de vista renal con especial interés
en la infeccion urinaria.

- Conocer las manifestaciones clinicas de la infeccidn urinaria en el nifio menor de 2 afios

- Establecer la actitud diagndstica-terapéutica ante la infeccion urinaria

- Conocer las indicaciones y ventajas e inconvenientes de las diferentes técnicas de recogida
y de evaluacion de la orina

- Establecer indicaciones y métodos diagndsticos de imagen en el estudio de infeccién orina

- Determinar las indicaciones de profilaxis y seguimiento de la ITU

- Establecer los criterios de ingreso y derivacion a Nefrologia infantil

- Conocer las necesidades basales de agua y electrolitos en menores de 2 afios, establecer
las indicaciones de perfusidn intravenosa y corregir las alteraciones hidroelectroliticas mas
frecuentes.

RESPIRATORIO

- Conocer el valor de los diferentes parametros de funcidn respiratoria en funcién de edad.

- Identificar los signos de dificultad respiratoria. Realizar la historia clinica orientada.
Conocer y establecer las indicaciones de examenes complementarios en patologia
respiratoria del nifio
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- Conocer las formas de presentacion de la laringitis en el nifio. Enfoque diagndstico. Valorar
las escalas de gravedad. Establecer el diagndstico diferencial de la dificultad respiratoria
alta. Aproximacion terapéutica en funcion de la gravedad

- Conocer las formas de presentacién de la bronquiolitis. Valorar las escalas de gravedad.
Criterios de ingreso. Aproximacién diagndstico-terapéutica. Conocer y establecer las
indicaciones de inmunoprofilaxis.

- Valoracién del nifio con sibilancias recurrentes. Establecer las caracteristicas diferenciales
entre sibilancias del asma y de otras entidades. Valorar las escalas de gravedad de la crisis
asmatica. Aproximacién diagndstico-terapéutica de la crisis asmatica. Conocer Ia
clasificacién del asma en el nifio. Enfoque terapéutico en funciéon del tipo de asma. Conocer
los aspectos educativos en el manejo del nifio y en la utilizacion de las camaras
inhaladoras. GINA. GEMA.

PEDIATRIA GENERAL

- Establecer la aproximacion diagndstica terapéutica al nifio con fiebre sin foco

- Familiarizarse con las diferentes escalas de gravedad de valoracién de los nifios con fiebre:
Rochester, YIOS, YALE. Establecer los criterios de ingreso hospitalario

- Concepto de fiebre origen desconocida. Conocer las causas mas frecuentes de FOD.
Establecer la aproximaciéon diagndstica-terapéutica a la FOD.

- Concepto de adenopatias. Diferenciar las adenopatias fisioldgicas de las patolégicas
Aproximacién diagndstica-terapéutica. Conocer los criterios de ingreso hospitalario en las
adenopatias.

- Conocer los criterios diagndsticos de OMA, OMA persistente, recurrente y con exudado.
Conocer los factores de riesgo. Establecer una aproximacion diagndstica terapéutica.
Criterios de derivacion ORL. Criterios e indicaciones de adenoidectomia

- Conocer las formas de presentacién de la faringoamigdalitis. Diferenciar las virales de las
bacterianas. Conocer las ventajas e inconvenientes de los métodos de diagndstico répido.
Aproximacion diagndstica terapéutica. Criterios de derivacion al ORL. Conocer las
indicaciones de amigdalectomia

- Conocer las formas de presentacion de la neumonia en el nifio. Aproximacion diagnédstico-
terapéutica. Valoracion de la gravedad y criterios de ingreso hospitalario.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ASISTENCIA CLINICA

Planta de hospitalizacion:
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Durante este periodo de residencia de forma tutelada y con responsabilidad en aumento asistird
los nifios ingresados en la Unidad, realizando, bajo control, la historia clinica y el examen fisico
correspondiente e iniciando el enfoque diagndstico.

Consultas externas:
Acudira al pase de consulta de pediatria general dos veces por semana.

SESIONES CLINICAS

Asistird obligatoriamente a las sesiones propias del servicio de Pediatria.
Asimismo, presentard algunas de las sesiones propias de la unidad de lactantes: sesiones de casos
clinicos, bibliograficas o radiolégicas.

EQUIPO DOCENTE DE LA UNIDAD LACTANTES
El adscrito a la unidad
CRONOLOGIA Y DURACION

El R1 rotara durante un periodo de 3 meses en la unidad de Lactantes
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7.3.2.3. UNIDAD CLINICA GENERAL ESCOLARES.

Asistencia integral del paciente desde los dos afios hasta la adolescencia.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

Sistematica de historia clinica, exploraciéon y somatometria.

Valoracidn del crecimiento, maduracidn y desarrollo segun las distintas etapas.
Valoracion de la patologia segun érganos y sistemas de forma integral.
Derivacion si es preciso a Unidades especificas.

vk wnNe

Realizacion de informes de alta. Comunicacién con los padres y el paciente.
OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Adquirir capacidades para realizar una historia clinica completa y especifica de cada patologia,
realizando una anamnesis adecuada de los diversos periodos de la vida del nifio y de la enfermedad
actual. Adquirir una sistematica en la exploracion fisica, adaptada a cada edad. Valorar la
somatometria, formas de realizarla segiin edad, aplicacién de tablas y percentiles.

2. Aprender la valoracion del crecimiento y desarrollo somatico del nifio y adolescente normal.
Deteccién de situaciones patoldgicas por exceso o por defecto: delgadez, obesidad, trastornos del
crecimiento, talla baja, etc. Alimentacién normal y saludable del escolar. Valoracion del desarrollo
motor y psicoldgico segun las distintas etapas. Enfoques diagndsticos y terapéuticos. Alteraciones
del aprendizaje y del comportamiento. Calendario vacunal. Rehidratacién oral. Fluidos IV vy
alteraciones hidroelectroliticas mas frecuente. Sindromes polimalformativos mds frecuentes.

3. Desarrollar el conocimiento y la valoracién de la patologia segin dérganos y sistemas de forma
integral: Patologia del aparato digestivo y abdomen, patologia respiratoria, patologia cardio-
vascular, patologia hematoldgica y oncoldgica, patologia endocrinoldgica, patologia nefroldgica,
patologia del Sistema nervioso central y periférico, patologia neuromuscular, patologia inmuno-
alérgica, patologia infecciosa, patologia metabdlica, patologia psicoldgica y psiquiatrica. Adquirir
capacitacioén para realizar, enfoques diagndsticos y terapéuticos de las diferentes patologias.

4. Adquirir capacitacion para decidir la derivacién del paciente a Unidades especificas si la patologia
gue presenta asi lo precisa.

5. Ensefar y dirigir la realizacién de informes de alta. Adquirir destreza en la comunicacién con los
padres y el paciente.

ACTITUDES Y HABILIDADES
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- Realizar una Historia clinica completa en todos sus apartados (Enfermedad actual,
antecedentes personales y familiares).

- Realizar una Exploracién clinica general y por érganos y aparatos, de acuerdo con los datos
obtenidos en la anamnesis.

- Interpretar los datos antropométricos con las graficas de percentiles

- Conocer las indicaciones e interpretar los estudios radiolégicos basicos: Rx térax, abdomen,
craneo, TAC, etc.

- Conocer las indicaciones e interpretar analisis basicos (hemograma, bioquimica, orina...)

- Conocer las indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos y técnica de la puncion
lumbar en el nifio.

- Conocer las indicaciones de realizar interconsultas con otros especialistas

- Realizar el seguimiento del paciente ingresado, realizando las pertinentes anotaciones en
el diario médico, y un plan terapéutico adecuado.

- Realizar un informe de alta.

- Conocer cudl es la mejor ubicacidn de un paciente de acuerdo con su patologia (domicilio,
ingreso en planta, hospital de dia/corta estancia, UCIP, etc.).

- Conocer los procedimientos a seguir en situaciones especiales (malos tratos, partes al
juzgado, declaracién a Sanidad, traslado a otro centro...)

- Saber presentar una sesion clinica (Conocer las principales fuentes de informacién médica
en Pediatria (revistas, paginas web...).

- Saber acometer la realizacién de un trabajo de investigacion.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ASISTENCIA CLIiNICA

Planta de hospitalizacidn:
El residente realizara la historia clinica de todos los pacientes ingresados en la planta. Asistird a
estos pacientes junto con el adjunto o supervisado por el mismo

Consultas externas:

Primeras consultas: Una vez comentado, discutido y enfocado el caso con el adjunto, el residente
realizara la historia clinica de los pacientes que acuden como primera consulta, realizara la
exploracion clinica y solicitara los exdmenes complementarios, emitiendo un juicio clinico segun la
sospecha diagndstica, prondstico y en caso necesario emprendera el tratamiento supervisado por
el adjunto.

Revisiones: Una vez comentado el caso con el adjunto, el residente también asistira a los pacientes
gue acuden a revisién supervisado por el adjunto
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SESIONES CLIiNICAS
Sesiones clinicas del Servicio: son de asistencia obligatoria.

El residente, durante su rotacién, desarrollara sus sesiones programadas, sobre un tema de
Pediatria (casos clinicos de los pacientes ingresados, revisiones bibliograficas etc.).

EQUIPO DOCENTE DE UNIDAD ESCOLARES
El adscrito a la unidad

CRONOGRAMA Y DURACION
Se realizard durante el primer afio de residencia y la duracidn total de la rotacién sera de 3 meses.
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7.3.2.4. UNIDAD CLiNICA DE CARDIOLOGIA

Unidad clinica cuya finalidad es el diagndstico y tratamiento de todo tipo de patologia cardiaca en
la infancia y los controles que estos pacientes precisan.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

Estudio de la patologia cardio-vascular.

Cardiopatias congénitas.

Cardiopatias adquiridas.

Trastornos del ritmo.

Estudio cardioldgico en los RN pretérminos < 32 semanas de gestacion.

o Uk wnE

Otras patologias cardiacas.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Exploracién clinica especifica cardioldgica. Semiologia cardiovascular. Métodos diagndsticos:
Electrocardiograma, Ecocardiografia Doppler Color, radiologia de térax, angiorresonancia cardiaca.

2. Cardiopatias congénitas: Fisiopatologia hemodinamica, clasificacion y tratamiento. CIA, CIV, Canal
AV, Ductus, ventana aortopulmonar. Estenosis adrtica. Estenosis pulmonar. Coartacién adrtica.
Tetralogia de Fallot, Atresia pulmonar, Truncus, TGA, Atresia tricUspide, anomalias de venas
pulmonares, sindrome de corazoén izquierdo hipoplasico.

3. Cardiopatias adquiridas: Endocarditis infecciosa, fiebre reumatica, enfermedades del pericardio,
cardiomiopatias, hipertensién arterial, diabetes y su repercusion cardioldgica, E. de Kawasaki y su
participacién cardiaca, protocolos de anticoagulaciéon

4. Trastornos del ritmo: Preexcitacidn, taquiarritmias, bradiarritmias. Desfibrilacion. Tratamientos
antiarritmicos. Sincope

5. Cardiologia neonatal en pretérminos: Ductus, HPPN, IC. Estudio multidisplinar: Obstetricia y
genética: Diagndstico cardiolégico prenatal

6. Otras patologias cardioldgicas: Insuficiencia cardiaca, repercusién cardioldgica de tratamientos
guimioterdpicos, shock, etc.

7. Ensefar conocimiento de las ciencias basicas, con énfasis en embriologia anatomia y genética
relacionadas con el corazdén y el aparato cardiovascular, en nifios.

8. Desarrollar los conocimientos necesarios sobre el funcionamiento del sistema cardiovascular desde
la vida fetal hasta la adolescencia.
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10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

Desarrollar habilidades en el abordaje clinico del paciente portador de cardiopatia congénita o
adquirida, para orientar su diagndstico especifico y su tratamiento médico o quirurgico.

Desarrollar competencias para interpretar exdmenes diagndsticos como electrocardiogramas de
pacientes pediatricos, radiografias de térax, ecocardiogramas, angiorresonancia, test de Holter,
prueba de esfuerzo y cateterismo cardiaco.

Desarrollar habilidades para la realizacién de procedimientos diagndsticos y terapéuticos no
invasivos: ECG, Ecocardio-Doppler color

Enseiiar los principios de semiologia del aparato cardiovascular en ninos.

Conocimientos para el desarrollo de una historia clinica cardioldgica

Conocer y manejar adecuadamente las patologias cardiovasculares de la infancia. Guias de
actuacién en Cardiologia Pediatrica

Aproximacion ética e integral al paciente y su familia

Facilitar la adquisicion de habilidades especiales de comunicacién con el paciente pediatrico y su
familia

Cateterismo cardiaco. Indicaciones. Interpretacién. Conocimiento de indicaciones de tratamiento
percutaneo.

Soplo inocente. Importancia en pediatria

HABILIDADES Y ACTITUDES

Al final de la rotacién en el area pediatrica del corazon el residente de Pediatria sera capaz de:
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Realizar historia clinica dirigida al reconocimiento especifico de enfermedades
cardiovasculares (antecedentes importantes, sintomas guia, clase funcional...)

Exploracidn fisica completa y especifica cardiaca. Soplos, cianosis, edemas, ingurgitacion
yugular, etc.

Interpretar un Electrocardiograma. Es fundamental saber interpretar un EKG, reconocer las
variantes de la normalidad en nifos, asi como el EKG patolégico.

Interpretar radiologia de tdrax: Silueta cardiaca y campos pulmonares.

Saber interpretar los resultados de técnicas especificas en cardiologia: Ecocardiografia,
Holter, Qp/Qs por medicina nuclear, Ergometria y cateterismo cardiaco.

Atencion a pacientes ingresados por cualquier proceso cardiolégico.

Formacidn conjunta con las unidades de Neonatologia y UCIP de la patologia cardiaca mas
prevalente en esas unidades.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ASISTENCIA CLINICA

Consultas externas:

- Revisiones: El residente debe revisar la historia clinica previamente del paciente,
comprender la patologia que tenga, las cirugias realizadas y las posibles complicaciones o
lesiones residuales que hay que vigilar, posteriormente comentado el caso con el adjunto y
atenderdn al paciente en conjunto

- Primeras consultas: Una vez comentado, discutido y enfocado el caso con el adjunto, el
residente realizard la historia clinica de los pacientes que acuden como primera consulta,
realizard la exploracidn clinica e interpretara el EKG realizado previamente. Posteriormente
atenderd al paciente nuevo con el adjunto.

Planta de hospitalizacion:
- El residente realizard la historia clinica de todos los pacientes ingresados en la planta.
Asistird a estos pacientes junto con el adjunto o supervisado por él mismo.

SESIONES CLIiNICAS

Sesiones clinicas del Servicio: son de asistencia obligatoria.
El residente, durante su rotacién, desarrollara sus sesiones programadas, sobre un tema de
Cardiologia Pediatrica.

DOCENTES

Los adscritos a la Unidad de Cardiologia del CAULE
CRONOGRAMA Y DURACION

Se realizard durante el tercer ano de residencia y la duracion total de la rotacién sera de 2 meses.
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7.3.2.5. UNIDAD CLiNICA DE NEUROLOGIA

Unidad clinica cuya finalidad es el diagndstico y tratamiento de todo tipo de patologia neuroldgica,
central y periférica, en la infancia y el seguimiento evolutivo.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1. Estudio y valoracién del desarrollo psicomotor en diferentes edades y diferentes patologias.
Estudio de la anatomia y fisiologia del sistema nervioso central y periférico. Semiologia neuroldgica
en el paciente pediatrico.

2. Encefalopatias congénitas y adquiridas. Paralisis cerebral.

3. Estudio de las convulsiones en la infancia

Cefaleas. Manejo diagndstico y terapéutico. Exdmenes complementarios. Criterios de derivacion al

especialista. Manejo en atencion especializada.

Movimientos anormales no convulsivos.

Enfermedades neuromusculares.

Estudios complementarios.

O N w

Trastorno del espectro autista: Concepto, epidemiologia. Sintomas y signos de alarma. Criterios de
derivacién al especialista. Estudios encaminados a la busqueda de etiologia. Tratamiento.
Coordinacion con la Unidad de Salud Mental Infantil.

9. Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad. Concepto y variantes. Epidemiologia.
Diagnéstico. Tratamiento. Coordinacion con Unidad de Salud Mental Infantil.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Desarrollar competencias en el estudio y valoracion del desarrollo psicomotor en diferentes edades
y diferentes patologias. Realizacidon de una detallada historia clinica. Conocimiento de los signos de
alarma en cada una de las etapas del desarrollo. Valoracién y seguimiento de pacientes de elevado
riesgo neuroldgico RN prematuros con peso < 1500 g, asfixias perinatales, malformaciones
congénitas, enfermedades metabdlicas, etc. El paciente hipotdnico, protocolo de estudio.

2. Adquirir conocimientos para el diagndstico de Encefalopatias congénitas y adquiridas. Paralisis
cerebral. Valoracién y conducta a seguir en los distintos grados de discapacidad. Interrelacién con
equipo de atencidon temprana y equipo multiprofesional del Ministerio de Educacién y Ciencia.

3. Desarrollar capacitacién para el estudio de las convulsiones en la infancia. Convulsiones febriles.
Epilepsia: Clasificacion, métodos diagndsticos, tratamientos. Status epiléptico. Diagndstico
diferencial con los trastornos paroxisticos no epilépticos. FArmacos antiepilépticos. Monitorizacion.
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4. Desarrollar competencias para el estudio de las cefaleas. Realizacidn de anamnesis especifica y
estudios complementarios en los casos que lo precisen.

5. Adquirir conocimientos de Movimientos anormales no convulsivos: tics, distonias, ataxias.

6. Enfermedades neuromusculares: clasificacion de las neuropatias periféricas, clasificacion de las
miopatias, valoracion de las exploraciones neurofisiolégicas y estudios genéticos vy
neuropatoldgicos. Consejo genético.

7. Estudios complementarios, cuando son necesarios, su interpretacion segun la edad del paciente.
EEG, video EEG, Ecografia cerebral transfontanelar (realizacidn e interpretacion), TAC, RNM, EMG,
potenciales evocados, etc.

HABILIDADES Y ACTITUDES

Al final de la rotacién en Neurologia Pediatrica el residente de Pediatria sera capaz de:

- Completar una historia clinica dirigida a la enfermedad neuroldgica.

- Identificar correctamente la semiologia del paciente neurolégico clasificando las
alteraciones de la exploracién: hipotonia, ataxia, trastorno del movimiento, paresia, etc.

- Identificar el desarrollo psicomotor normal de un nifio y distinguir sus desviaciones de la
normalidad segun la edad. Iniciar el diagndéstico bdsico de los principales trastornos del
neurodesarrollo: retraso psicomotor, trastorno del espectro autista, trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad.

- Identificar los signos y sintomas de alarma de la cefalea en las diferentes edades.
Reconocer las indicaciones de las técnicas de imagen. Diagnosticar una cefalea primaria
(migrafia, cefalea tensional). Tratar sintomdaticamente una cefalea primaria y emprender
un tratamiento de profilaxis para cefalea.

- ldentificar las principales crisis epilépticas y trastornos paroxisticos no epilépticos (TPNE).

- Diagnosticar una crisis epiléptica y un TPNE. Aproximacidn al diagndstico etioldgico de los
pacientes con epilepsia y a su clasificacién en sindromes epilépticos.

- Iniciar la aproximaciéon diagndstica de los pacientes que acuden a Urgencias con
enfermedad neurolégica aguda: ataxia, hemiparesia, disminucién del nivel de conciencia,
etc.

- Reconocer las indicaciones e interpretacion de los estudios neurofisioldgicos (EEG, EMG,
ENG) y de neuroimagen (TC y RM craneales).

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leén) Teléfono 987 455 200
%l Junta de

Castilla y Ledén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa cyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

SANIDAD DE CASTILLA ¥ LEON

N2 de hojas: 215
Hoja n2:113

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ASISTENCIA CLINICA
- Consultas externas:
o Primeras consultas: Una vez comentado, discutido y enfocado el caso con el adjunto,

el residente realizara la historia clinica de los pacientes que acuden como primera
consulta, realizard la exploracién clinica y solicitara los exdmenes complementarios,
emitiendo un juicio clinico segun la sospecha diagndstica, prondstico y en caso
necesario emprenderad el tratamiento supervisado por el adjunto.

o Revisiones: Una vez comentado el caso con el adjunto, el residente también asistira a
los pacientes que acuden a revisidn supervisado por el adjunto.

- Planta de hospitalizacidn: El residente realizara la historia clinica de todos los pacientes
ingresados en la planta. Asistird a estos pacientes junto al adjunto o supervisado por él.

SESIONES CLIiNICAS

- Sesiones clinicas de la Unidad: Se realizardn una vez a la semana, inicialmente el residente
expondra el tema y posteriormente serd discutido junto con los adjuntos.

- Sesiones clinicas del Servicio: son de asistencia obligatoria. El residente, durante su
rotacién, desarrollara sus sesiones programadas, sobre un tema de Neurologia Pediatrica.

DOCENTES
- Los adscritos a la Unidad de Neuropediatria.
CRONOGRAMA Y DURACION

- Laduracion de la rotacién sera de 3 meses consecutivos y se realizara durante el tercer afio
de residencia.
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7.3.2.6. UNIDAD CLiNICA DE ENDOCRINOLOGIA

Unidad clinica cuya finalidad es el diagndstico y tratamiento de todo tipo de patologia
endocrinoldgica en la infancia y los controles que estos pacientes precisan.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

Diabetes Mellitus.

Patologia tiroidea. Patologia de paratiroides.
Alteraciones del crecimiento

Patologia suprarrenal.

Patologia del desarrollo sexual.

Trastornos del comportamiento alimentario.

Nou ks wNe

Pruebas funcionales.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Desarrollar conocimientos en el diagndstico de la Diabetes Mellitus. Epidemiologia, fisiopatologia,
clasificacidn, clinica y tratamiento: dietético, insulinoterapia. Coma cetoacidético. Tratamiento.
Educacion diabetoldgica tanto en el ingreso del inicio de la enfermedad como de forma
ambulatoria en controles posteriores.

2. Adquirir capacitacion en el estudio de la patologia tiroidea. Hipotiroidismo: clasificacién,
etiopatogenia, sintomatologia, prondstico y tratamiento. Hipertiroidismo: clasificacion.
Enfermedad de Graves. Bocio y su clasificacién. Tiroiditis. Patologia de paratiroides. Desordenes del
metabolismo del calcio y del fésforo.

3. Adquirir competencias en la valoracion y estudio de las alteraciones del crecimiento. Talla baja.
Protocolos de estudio. Tratamiento.

4. Patologia suprarrenal. Hiperplasia suprarrenal congénita. Protocolo de tratamiento urgente de
crisis adrenal. Sindrome de Cushing. Insuficiencia suprarrenal. Patologia de la médula adrenal.

5. Adquirir capacitacién en el estudio de la fisiologia y patologia del desarrollo sexual, y alteraciones
de la diferenciacién sexual. Retraso puberal. Pubertad precoz. Disgenesias gonadales.

6. Trastornos del comportamiento alimentario. Valoraciéon y tratamiento multidisciplinar de los
trastornos alimenticios: anorexia, bulimia, obesidad.

7. Adquirir capacitacion para realizacion y valoracién de pruebas funcionales, conocimiento de las
bases fisiopatoldgicas de cada una de las pruebas funcionales, riesgos y controles a realizar.
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HABILIDADES Y ACTITUDES
Al final de la rotacién en Endocrinologia Pediatrica el residente de Pediatria serd capaz de:

- Completar una historia clinica dirigida a la enfermedad endocrinolégica incluyendo la
semiologia adecuada de los principales sindromes endocrinos.

- Conocer los percentiles de normalidad y saber reconocer talla baja y alta patoldgicas.
Conocer los criterios de derivaciéon a un especialista en Endocrinologia Infantil en dichas
patologias. Conocer la situacion actual del estudio y tratamiento de estos pacientes.

- Conocer los criterios de definicion de los grados de sobrepeso y obesidad. Tratar de
diferenciar la obesidad enddgena y exdgena. Conocer los criterios de derivaciéon a un
especialista en Endocrinologia Infantil en dichas patologias. Tener experiencia en el estudio
metabdlico y terapia en la obesidad infantil.

- Realizar la exploracién fisica y grados de desarrollo en funciéon de la edad. Aprender a
diferenciar la pubertad normal, las variantes de la normalidad y la pubertad precoz y
retrasada. Conocer los criterios de derivaciéon a un especialista en Endocrinologia Infantil.
Conocer el estudio clinico y hormonal basico de estos pacientes.

- Conocer la funcidn de las hormonas tiroideas y la clinica segin la patologia. Aprender a
diferenciar datos de normalidad y datos patoldgicos tanto clinicos como analiticos. Conocer
los criterios de derivacion a un especialista en Endocrinologia Infantil. Reconocer la
urgencia en la patologia tiroidea. Conocer el estudio basico y tratamiento del
hipotiroidismo e hipertiroidismo.

- Adquirirda conocimiento de composicién, mecanismo de accion, tipos, y usos de los
distintos tipos de insulina. Conocera las distintas pautas de insulinoterapia, siendo capaz de
corregir las desviaciones de la normalidad en la pauta MDI, asi como conocimientos
generales de modo de aplicacién y manejo de bombas ISCI. Realizard e impartira educacion
diabetoldgica. Conocerd qué controles y seguimiento se han de realizar en los pacientes
diabéticos.

- El residente durante el rotatorio tendrd contacto con patologia endocrinoldgica mas
especifica para posteriormente ser capaz de reconocer y valorar estas enfermedades.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ASISTENCIA CLINICA

Consultas externas:
- Primeras consultas: Una vez comentado, discutido y enfocado el caso con el adjunto, el
residente realizara la historia clinica de los pacientes que acuden como primera consulta,
realizara la exploracidén clinica y solicitard los examenes complementarios, emitiendo un
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juicio clinico segun la sospecha diagndstica, prondstico y en caso necesario emprenderd el
tratamiento supervisado por el adjunto.

- Revisiones: Una vez comentado el caso con el adjunto, el residente también asistird a los
pacientes que acuden a revision supervisado por el adjunto

Planta de hospitalizacidn:

- El residente realizard la historia clinica de todos los pacientes ingresados en la planta.
Asistird a estos pacientes junto con el adjunto o supervisado por el mismo

SESIONES CLINICAS

- Sesiones clinicas de la Unidad: en funciéon de la demanda asistencial y segin permita la
organizacién del trabajo de la consulta.

- Sesiones clinicas del Servicio: de asistencia obligatoria. El residente, durante su rotacion,
desarrollara sus sesiones programadas, sobre un tema de Endocrinologia Pedidtrica.

DOCENTES
Los adscritos a la Unidad de Endocrinologia Pediatrica

CRONOGRAMA Y DURACION
La duracion de la rotacion sera de 2,5 meses consecutivos en el segundo afio de residencia.
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7.3.2.7. UNIDAD CLiNICA DE GASTROENTEROLOGIA

Unidad clinica cuya finalidad es el diagndstico y tratamiento de todo tipo de patologia digestiva en
la infancia y los controles que estos pacientes precisan.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

Estudio del vdmito en el nifio. Reflujo gastroesofagico.

Estudio de diarrea prolongada. Diarreas crénicas.

Enfermedad crénica intestinal.

Dolor abdominal recidivante

Estrefiimiento. Encopresis.

Patologia del higado y vias biliares.

Fallo de medro. Tratamientos nutricionales en diversas patologias.
Exploraciones instrumentales.

LNV R WDNRE

Ingestion de causticos

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Adquirir conocimientos para el estudio del vémito en el nifio. Concepto y factores que condicionan
la frecuencia de los vomitos. Semiologia de los vomitos. Estudio etioldgico y actitud diagndstica
segln la edad. Reflujo gastroesofagico. Clinica. Exploraciones, realizacién de alguna de ellas, PH-
metria esofagica, y valoracién de otras. Enfermedad por Reflujo Gastroesofdgico. Concepto y
manejo diagndstico-terapéutico. Indicacion y utilidad de las distintas pruebas diagndsticas.
Introduccidn a la esofagitis eosinofilica.

2. Estudio de diarrea prolongada. Enfoque diagndstico considerando la edad del paciente, anamnesis
detallada, exploracién fisica con especial valoraciéon de la afectacién general, nutricional y
exploraciones complementarias. Tratamiento nutricional. Diarreas cronicas; inespecifica, alergia a
las proteinas vacunas, intolerancia secundaria a disacdridos, enfermedad celiaca. Realizacién del
Test de Hidrdgeno en aire espirado. Biopsias yeyunales. Tratamientos especificos. Fibrosis quistica.
Sospecha diagndstica. Manejo terapéutico y nutricional. Etiopatogenia, clinica, diagnostico. Test del
sudor. Tratamiento multidisciplinar.

3. Adquirir conocimientos para el estudio de la Enfermedad crdnica intestinal. Etiopatogenia.
Manifestaciones clinicas intestinales y extraintestinales. Diagndstico y tratamiento. Realizacion de
estudios endoscdpicos. Soporte nutricional. Enfermedad inflamatoria intestinal. Sospecha clinica.
Aproximacion al diagndstico y tratamiento. Valoracién y seguimiento del estado nutricional y
metabolismo dseo.
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4. Desarrollar capacitacién para valorar el Dolor abdominal recidivante. Problematica diagnostica en
la infancia. Valoracién de estudios complementarios.

5. Adquirir capacitacién para poder valorar problematica frecuente como el estrefiimiento.
Encopresis. Diagndstico del estrefiimiento idiopatico o secundario como manifestacién de otras
enfermedades. Tratamiento del estrefiimiento y encopresis. Laxantes, educacional, dietético.

6. Adquirir conocimientos sobre patologia del higado y vias biliares. Valoracidon diagnéstica de las
hipertransaminasemias. Diagndstico de las atresias de vias biliares. Estudio y seguimiento de las
hepatitis crénicas. Colelitiasis. Seguimiento y tratamiento especifico y nutricional del dafo
hepatico. Colestasis neonatales y del lactante, diagndstico y seguimiento. Cirrosis. Biopsias
hepaticas. Valoracién y criterios de trasplante hepatico. Hepatopatias mas prevalentes en la edad
pediatrica. Hepatitis neonatal. Enfermedad de Wilson. Hepatitis B y C. Hepatitis autoinmune. Déficit
de alfa-1 antitripsina. Fibrosis quistica. Concepto general y de manejo diagndstico terapéutico.
Hipertension portal en la edad pediatrica. Etiologia y fisiopatologia.

7. Fallo de medro, protocolo de estudio y seguimiento nutricional. Estudio del estado nutricional.
Tratamientos nutricionales en diversas patologias. Identificacion de pacientes de riesgo nutricional
por otras patologias no puramente digestivas. Disefio de dietas adecuadas, suplementos
nutricionales, nutricion parenteral. Vigilancia y control de los mismos.

8. Introduccidn en los marcadores bioquimicos de desnutricién. Nutricidén en las distintas etapas de la
edad pedidtrica y aspectos prdcticos en el niflo enfermo crénico.

9. Adquirir habilidades en exploraciones instrumentales. Realizacidn de endoscopias digestivas altas,
gastrostomias endoscdpicas, colonoscopias segun patologia. Hemorragia Digestiva Alta y Baja.
Cuerpo extrafo digestivo

10. Adquirir capacitacion en la valoraciéon de la Ingestion de cdusticos. Protocolo de diagndstico,
tratamiento y seguimiento de secuelas.

HABILIDADES Y ACTITUDES

- Conocer la patologia gastrointestinal mas prevalente en nuestro medio permitiendo asi no
solo adquirir los conocimientos y habilidades para diagnosticar, tratar y prevenir la
patologia principal del aparato digestivo en la infancia, sino sospechar y orientar el
conjunto de esta patologia en la edad pediatrica.

- Conocer las indicaciones, rentabilidad e interpretacion de las principales pruebas
diagndsticas en Gastroenterologia y Hepatologia pediatricas, asi como la realizacién de las
mismas en funcidn del tipo de rotario.

- Adquirir los conocimientos bdsicos para la correcta evaluacién y seguimiento del estado
nutricional del nifio sano y enfermo. De la misma manera se intentarda desarrollar el
conocimiento en las diferentes opciones de soporte nutricional.
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- Conocer las hepatopatias mas prevalentes en nuestro medio, permitiendo la sospecha
clinica y manejo de las mismas. Conocer las principales indicaciones de trasplante hepatico
en la edad pediatrica.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ASISTENCIA CLINICA

Consulta externa:
- Primeras consultas, realizard la historia clinica de los pacientes, intentard emitir un juicio
clinico y en caso necesario emprenderd el tratamiento pertinente. Todo ello una vez
comentado y enfocado el caso con el adjunto que este en consulta.

- Revisiones, una vez haya acabado con las primeras consultas el residente debera asistir a
los pacientes que acuden a revisién supervisado por el adjunto.

Planta de hospitalizacion:

Los dias de consulta, una vez acabada su labor, el residente realizard un repaso a los nifios
ingresados en planta revisando la etiologia y el manejo de los pacientes. El dia que le corresponde
la planta realizard la historia clinica de los pacientes ingresados y llevard la evolucién de los
mismos.

Pruebas diagndsticas: El residente de 22 afio deberd adquirir manejo en la realizacién e
interpretacion de diferentes técnicas:
- Realizacidn e interpretacion de ecografia abdominal.
- Interpretacién de resultados de pHmetria, test de hidrégeno y test del sudor.
- Aspecto basico de la preparacion y visualizacidon de técnicas de endoscopia digestiva alta y
baja.
- Contacto con otras técnicas: extraccién de cuerpos extrafios por endoscopia digestiva alta,
ligadura endoscdpica de varices esofdgicas, conceptos basicos de pruebas de radiologia
vascular intervencionista para el estudio de la circulacidn portohepatica, etc.

SESIONES CLINICAS

Sesiones clinicas de la Unidad, se realizaran una vez a la semana, inicialmente el residente
expondra el tema y posteriormente sera discutido junto con los adjuntos.
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Sesiones clinicas del Servicio. Durante la rotacion, desarrollara la sesion programada que le
corresponda sobre un tema de Gastroenterologia Pediatrica.

DOCENTES

Los adscritos a la Unidad de Gastroenterologia Pediatrica

CRONOGRAMA

La rotacion sera de 2.5 meses consecutivos en el segundo afio de residencia.
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7.3.2.8. UNIDAD CLINICA DE INMUNOALERGIA Y NEUMOLOGIA

Unidad clinica cuya finalidad es el diagnédstico y tratamiento de todo tipo de patologia inmunoldgica en la

infancia y los controles que estos pacientes precisan. Estudio y tratamiento de la alergia en el nifio.

Atencidn a patologia pulmonar aguda y crénica

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

L oo N R WNPRE

Fisiologia y desarrollo de la inmunidad en el nifio. Valoracién de la inmunidad.
Inmunodeficiencias.

Alergia. Bases y medidores de la reaccion alérgica. Alergias en la infancia.

Fisiologia pulmonar. Valoracidn de pruebas de funcién pulmonar.

Neumonia

Asma

Fibrosis quistica

Pulmdn crénico

Malformaciones de la via aérea, broncopulmonares y del diafragma. Anillos vasculares.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1.

7.
8.
9.

Adquirir conocimientos en fisiologia y desarrollo de la inmunidad en el nifio. Valoracion de la
inmunidad segun la edad del paciente. Valoracién ante un nifio con infecciones recurrentes.
Adquirir conocimientos sobre Inmunodeficiencias. Clasificaciéon. Inmunodeficiencias congénitas.
Inmunodeficiencias adquiridas. Terapia sustitutiva. Infeccidn por VIH, seguimiento y tratamiento.
Desarrollar conocimientos en Alergia. Bases y medidores de la reaccion alérgica. Alergias en la
infancia, alergias respiratorias, digestivas y dermatoldgicas. La importancia de la anamnesis.
Diagnéstico en alergia: Pruebas in vivo, tests cutdneos, tests de exposicion o de provocacién.
Pruebas in vitro, IgE especifica, otras inmunogobulinas, diagndstico por componentes alergénicos
recombinates. Estudio funcional respiratorio. Marcadores de inflamacién pulmonar (FeNO).
Tratamiento en alergia: Farmacos para el control de sintomas. Inmunoterapia antialérgica.
Tratamientos desensibilizantes. Terapias monoclonales.

Conocimiento y manejo de enfermedades alérgicas. Alergia respiratoria, digestiva y cutanea.
Anafilaxia, diagndstico y tratamiento. Determinacion de triptasa sérica. Aproximacion diagndstica
de sindromes alérgicos, mastocitosis cutanea y sistémica.

Adquirir conocimientos sobre la fisiologia pulmonar. Valoracion de pruebas de funcién pulmonar.
Adquirir conocimientos del manejo del asma.

Adquirir habilidades en el manejo de la infeccidn respiratoria.

10. Adquirir competencias en el manejo de la patologia respiratoria crénica.
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HABILIDADES Y ACTITUDES:

- Asma vy rinitis. Realizar una historia clinica y exploracién fisica adecuadas con el fin de
diagnosticar las enfermedades respiratorias y/o alérgicas mas frecuentes.

- Conocer las bases del tratamiento de fondo del asma y la rinitis, los distintos farmacos y
sistemas de inhalacién. Conocer los alérgenos mds frecuentes en nuestro medio. Saber
detectar patologia que se confunde con asma o que produce mal control de ésta. Conocer
las bases de la inmunoterapia especifica: estandarizacion de extractos, vias de
administracion, indicaciones, contraindicaciones, manejo de reacciones adversas. Saber
interpretar la espirometria, test funcionales (broncodilatador con salbutamol vy
broncoprovocacién con metacolina) y las pruebas cutdneas (epicutaneas, intraepidérmicas
e intradérmicas).

- Patologia respiratoria no asmatica.  Enfermedad respiratoria del recién nacido.
Malformaciones broncopulmonares, diafragmaticas y anillos vasculares. Saber realizar el
seguimiento de los trastornos respiratorios especificos del recién nacido tras su alta.

- Bronquiectasias, atelectasias. Conocer el manejo clinico de pacientes con dicha patologia,
incluyendo fibrosis quistica. Indicaciones de la broncoscopia.

- Alergia alimentaria, a fdrmacos, insectos, anafilaxia. Reconocer los sintomas y signos que
sugieren alergia alimentaria y medicamentosa, la gravedad de las mismas y la posibilidad
de reacciones cruzadas. Uso racional de las dietas de exclusion, indicacién de pruebas
diagnodsticas y de provocacion oral controlada. Reconocer precozmente los sintomas de
anafilaxia. Determinaciéon de triptasa sérica. Realizacién de plan de tratamiento e
indicacion de adrenalina autoinyectable. Conocimiento de himendpteros de relevancia
alergoldgica. Indicacion de inmunoterapia especifica. Medidas de evitacion de insectos.

- Dermopatias, alergia a latex. Diagndstico y tratamiento de dermatitis atépica, de contacto,
urticaria y prurigo estrofulo. Reconocer una posible reaccidon adversa por latex y sus
factores de riesgo. Estudio diagnéstico y profilaxis, indicaciéon de inmunoterapia especifica
con extracto de latex.

- Inmunodeficiencias. Saber cudndo hay que sospechar una inmunodeficiencia.

- Conocimiento y aproximacion diagndstica de mastocitosis cutanea y sistémica.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ASISTENCIA CLINICA

Consulta externa:
- Primeras consultas, realizard la historia clinica de los pacientes, intentara emitir un juicio
clinico y en caso necesario emprendera el tratamiento pertinente. Todo ello una vez
comentado y enfocado el caso con el adjunto que este en consulta.
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- Revisiones, una vez haya acabado con las primeras consultas el residente debera asistir a
los pacientes que acuden a revisidon supervisado por el adjunto.

Planta de hospitalizacion: La asistencia de los pacientes hospitalizados se realizard antes o
después de la asistencia en la consulta externa.

SESIONES CLINICAS

Sesiones de la Unidad: las propias de la unidad que se desarrollaran en la propia unidad.
Sesiones del Servicio: las que se realicen en las sesiones del Servicio durante el periodo de rotacién
del residente por la unidad.

DOCENTES
Los adscritos a la Unidad de Neumoalergia Pediatrica.
CRONOGRAMA:

La rotacion sera de 2.5 meses consecutivos en el segundo afio de residencia.
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7.3.2.9. UNIDAD CLiNICA DE NEFROLOGIA (COMPLEJO ASISTENCIAL
UNIVERSITARIO DE LEON)

Atencidn a patologia del rifién y vias urinarias.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

Fisiologia renal. Valoracidn de pruebas de funcién renal.
Malformaciones del rifidn y vias urinarias.

Infeccidén del tracto urinario.

Hematuria y proteinuria.

Glomerulopatias: Sindrome nefrético. Glomerulonefritis. Tubulopatias.
Hipertension arterial nefrogénica. Otras patologias.

Estudios por imagen del aparato urinario.

Insuficiencia renal crénica.

© 0N A WNR

Urolitiasis

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Adquirir conocimientos sobre la fisiologia renal. Realizacién y valoracién de pruebas de
funcién renal segun edad del paciente.

Malformaciones del rifidn y vias urinarias. Estudios diagndsticos.

3. Infeccion del tracto urinario. Etiologia, patogenia, manifestaciones clinicas segun la edad
del paciente. Diagndstico. Métodos de recogida de la orina. Puncién suprapubica, sondaje
vesical. Diagndstico topografico. Tratamiento. Profilaxis. Reflujo vesico-ureteral. Protocolo
diagnédstico. Grados. Tratamiento. Criterios de derivacidn al especialista. Manejo en
atencién especializada.

4. Hematuria y proteinuria. Protocolos diagndsticos. Concepto. Etiologia. Sindrome nefritico.
Principales glomerulopatias en la infancia.

5. Adquirir conocimientos de las principales Glomerulopatias: Sindrome nefrético, Concepto,
epidemiologia, etiologia, fisiopatologia. Manejo del edema y la oliguria. Tratamiento
etioldgico. Glomerulonefritis. Tubulopatias.

6. Hipertension arterial nefrogénica. Concepto y clasificacién. Diagndstico: estudio etiolégico
basico y evaluacion de érganos diana. Manejo terapéutico.
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7. Adquirir capacidad de decision en cudles son los métodos diagndsticos por imagen
adecuados para cada proceso. Valoracién e interpretacion de los mismos. Radiologia
simple, ultrasonografia renal y medicina nuclear en Nefrourologia pediatrica.

8. Insuficiencia renal crénica: Concepto vy clasificacidn. Fisiopatologia. Manejo conservador de
la insuficiencia renal crénica.

9. Urolitiasis. Concepto. Clasificacion. Etiologia. Manejo diagndstico-terapéutico. Codlico
nefritico. Criterios de derivacidn al especialista.

HABILIDADES Y ACTITUDES

- Completar una historia clinica dirigida a la enfermedad renal incluyendo la semiologia
adecuada de los principales sindromes nefrolégicos

- Estudiar la funcién renal basica (glomerular y tubular) mediante la bioquimica de sangre y
analisis de orina de 24 horas o miccién espontdnea reconociendo los pardmetros
habitualmente utilizados, las unidades en que se expresan y sus valores de normalidad

- ldentificar el hdbito miccional normal de un nifio y distinguir sus desviaciones de la
normalidad segun la edad. Iniciar el diagndstico basico de los trastornos vesicales
funcionales y aconsejar sobre las medidas higiénicas del habito miccional.

- ldentificar los signos y sintomas de la infeccion urinaria en las diferentes edades.
Reconocer las indicaciones de las técnicas para recogida de urocultivo. Interpretar
adecuadamente el urocultivo. Diagnosticar una infeccién urinaria. Tratar una infeccién
urinaria febril y afebril y emprender una profilaxis antibidtica.

- Identificar las principales uropatias. Diagnosticar y realizar el seguimiento clinico y
terapéutico (tratamiento médico e indicaciones quirdrgicas) del reflujo vesicoureteral,
uropatia obstructiva y rifién Unico

- Diagnosticar y tratar el debut y las recaidas del sindrome nefrético corticosensible.

- Iniciar la aproximacién diagndstica de la hematuria y proteinuria.

- Iniciar la aproximacién diagndstica de la urolitiasis en nifios. Identificar la hipercalciuria,
realizar su seguimiento clinico con las medidas diagndsticas y terapéuticas.

- Identificar la HTA en el nifio segun la edad, talla y sexo. Emprender el protocolo diagndstico
de HTA. Manejar el tratamiento antihipertensivo bdsico (antagonistas del calcio, IECA y
betabloqueantes). Identificar las indicaciones del MAPA.

- Reconocer la IRCy su tratamiento conservador.

- Reconocer las indicaciones e interpretacion de la  ecografia  renal,
cistouretrografiamiccional seriada, urografia intravenosa, gammagrafia renal DMSA Tc99,
renograma diurético MAG3 Tc99 y cistografia isotdpica.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ASISTENCIA CLINICA
Consultas externas:

- Primeras consultas: Una vez comentado, discutido y enfocado el caso con el adjunto, el
residente realizard la historia clinica de los pacientes que acuden como primera consulta,
realizard la exploracién clinica y solicitara los examenes complementarios, emitiendo un
juicio clinico segun la sospecha diagndstica, prondstico y en caso necesario emprendera el
tratamiento supervisado por el adjunto.

- Revisiones: Una vez comentado el caso con el adjunto, el residente también asistira a los
pacientes que acuden a revision supervisado por el adjunto

Planta de hospitalizacion: El residente realizard la historia clinica de todos los pacientes
ingresados en la planta. Asistird a estos pacientes junto con el adjunto o supervisado por el mismo.

SESIONES CLIiNICAS

- Sesiones clinicas de la Unidad, se realizaran una vez a la semana, inicialmente el residente
expondra el tema y posteriormente serd discutido junto con los adjuntos.

- Sesiones clinicas del Servicio: son de asistencia obligatoria. El residente, durante su
rotacién, desarrollara sus sesiones programadas sobre un tema de Nefrologia Pediatrica.

DOCENTES
Los adscritos a la Unidad de Nefrologia Pediatrica
CRONOGRAMA

La rotacidn sera de 2.5 meses consecutivos durante el 22 aflo de residencia
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7.3.2.10. UNIDAD CLINICA DE UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS (COMPLEJO
ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA)

En la Unidad para la atencién de patologia critica en el nifio desde los 28 dias hasta la
adolescencia, el residente de Pediatria adquirira los conocimientos, habilidades y actitudes que ha
de adquirir durante el periodo formativo de su residencia. La adquisicion de competencias se basa
en la experiencia obtenida durante su rotatorio y en el autoestudio dirigido, sin menoscabo de la
docencia impartida por los facultativos adscritos en la unidad. Es deseable una actitud
participativa, que le permita una asuncién progresiva de responsabilidad.

Al finalizar su rotacién el residente debe ser capaz de identificar un paciente grave, priorizar los
aspectos fundamentales del proceso, iniciar su estabilizacion e indicar su traslado a UCIP.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

=

Patologia cardiovascular
Patologia respiratoria
Patologia neuroldgica
Accidentes intoxicaciones.
Sedo-analgesia.
Insuficiencia renal aguda
Patologia digestiva.
Patologia quirurgica.

© 00 NOU A WD

Conocer la sistematica de trabajo en UCIP
10. Dominar los aspectos tedrico-practicos de la Reanimacion Cardiopulmonar avanzada

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Desarrollar el conocimiento de la patologia cardiovascular. Reanimacién cardiopulmonar
en el nifio. Shock hipovolémico, séptico, cardiogénico, anafilactico (etiologia, fisiopatologia,
clinica, exdamenes complementarios, monitorizaciéon y tratamiento) Canalizaciéon de vias
centrales. Fallo multiorganico.

2. Adquirir conocimiento de la patologia respiratoria y su tratamiento. Insuficiencia
respiratoria aguda. Concepto, diagnodstico. Asistencia respiratoria: Oxigenoterapia, presion
de distensidén continua, ventilacién mecdnica. Indicaciones, monitorizaciéon, pardmetros
respiratorios, tipos de respiradores, modalidades de ventilacion mecanica. SDRA. Status
asmatico. Bronquiolitis. Tratamiento con Heliox. Ventilacidn no invasiva.
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8.

Desarrollar el conocimiento de la patologia neuroldgica. Status epiléptico, clasificacion,
etiologia, fisiopatologia, manejo, tratamiento farmacoldgico. Hipertension intracraneal
aguda, fisiopatologia, clinica, exploraciones, monitorizacion PIC, tratamiento.
Traumatismos craneoencefdlicos, evaluacién, actitud, tratamiento. Muerte cerebral,
concepto, evaluacion. Donacidon de dérganos. Comas, valoracién del paciente comatoso,
pruebas complementarias, tratamiento general y especifico. Monitorizacion de BIS.
Adquirir capacitacion ante situaciones de emergencia: Accidentes, politraumatismo,
guemaduras, ahogamiento. Intoxicaciones, enfoque diagndstico y terapéutico.

Adquirir capacidad para la realizacion de sedo-analgesia. Dolor en pacientes pediatricos.
Protocolo de tratamiento del dolor.

Valoracién de la Insuficiencia renal aguda. Técnicas de depuracién extrarrenal.

Desarrollar el conocimiento de la patologia digestiva. Nutriciéon parenteral y enteral en el
paciente critico. Tratamiento de la insuficiencia hepatica.

Patologia quirurgica. Manejo del paciente postquirurgico.

HABILIDADES Y ACTITUDES

Problemas respiratorios: Al finalizar su rotacién el residente debe:
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Conocer las causas mas comunes y ser capaz de establecer el diagndstico y diagndstico
diferencial de la insuficiencia respiratoria aguda, valorar su severidad y conocer los
principios generales del tratamiento en funcién de las causas mas frecuentes.

Saber plantear el diagndstico diferencial de la cianosis.

Conocer las técnicas basicas de terapia respiratoria:

Oxigenoterapia. Oxigenoterapia de alto flujo.

HELIOX

Técnica de intubacidn

o

o

o

Ventilacion mecanica:

= Conocer lo distintos tipos de respiradores, las modalidades ventilatorias y los
problemas relacionados con la ventilacién domiciliaria

= Estar capacitado para hacer la programacion inicial de un respirado

= Conocer indicaciones y la técnica de los distintos tipos de ventilacion no invasiva

= Aprender las indicaciones y limitaciones de la monitorizaciéon de la Sat02

= |nterpretar la gasometria arterial y venosa

Saber practicar una toracocentesis, y su manejo posterior.
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Problemas hemodinamicos: Al finalizar su rotacion el residente debe:

Conocer la fisiopatologia bdsica del sistema cardiocirculatorio
Ser capaz de establecer el diagndstico de shock y aprender:
o Eluso de los distintos expansores de volumen
o Las indicaciones y dosificacion de las principales drogas inotrdpicas
o Interpretar los datos de monitorizacién hemodinamica basica (ECG, TAy PVC)
Ser capaz de identificar y tratar una crisis hipoxémica
Distinguir las crisis y emergencias hipertensivas e iniciar su tratamiento
Aprender las bases del diagndstico ECG
Ser capaz de llevar a cabo una canalizacidon venosa central (femoral), con habilidad, y
conocer la técnica de otros accesos.

Problemas renales y del medio interno: Al finalizar su rotacion el residente debe:

Conocer las necesidades hidroelectroliticas basales.

Saber tratar las principales alteraciones hidroelectroliticas

Ser capaz de interpretar y manejar las desviaciones del pH

Saber distinguir las diferentes causas de insuficiencia renal aguda, su diagndstico, su
prevencion en UCIP; conocer las técnicas e indicaciones de los sistemas de depuracion
extrarrenal

Ser capaz de diagnosticar e iniciar el tratamiento de la cetoacidosis diabética.

Problemas digestivos-nutricionales: Al finalizar su rotacion el residente debe:

Ser capaz de valorar e iniciar el tratamiento de la hemorragia digestiva aguda

Conocer el diagndstico diferencial del fallo hepatico agudo y su tratamiento médico

Ser capaz de identificar las complicaciones del postoperatorio de cirugia abdominal
Conocer las indicaciones y técnicas de la nutricidon enteral y las bases de la nutricién
parenteral

Conocer la técnica de la paracentesis

Problemas neuroldgicos: Al finalizar su rotacion el residente debe:

Saber aplicar la escala de Glasgow e identificar los signos de organicidad en un paciente en
coma

Aprender los aspectos fundamentales del manejo inicial del TCE grave. PIC.

Conocer el tratamiento secuencial del status epiléptico

Manejar correctamente los principales agentes sedantes y analgésicos

Problemas infecciosos: Al finalizar su rotacion el residente debe:

#B Junta de
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Saber establecer el diagndstico de sepsis y shock séptico e iniciar su tratamiento
Conocer los aspectos fundamentales de prevencion de la infeccién nosocomial
Aprender las bases del tratamiento antibidtico empirico en pacientes de alto riesgo
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Problemas relacionados con traumatismos y accidentes: Al fin su rotacion el residente debe:
- Ser capaz de hacer una correcta valoracién y atencidn inicial al politraumatismo
- Saber enfocar el diagndstico de las intoxicaciones graves
- Conocer el tratamiento inicial del gran quemado

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ASISTENCIA CLINICA

- La asistencia urgente y programada de los pacientes ingresados. Dicha actividad debe ser
siempre supervisada por un médico adjunto, que comentard con el residente la situacién
clinica del paciente y las decisiones terapéuticas a adoptar.

- El mantenimiento de las historias clinicas

- Laelaboracién supervisada de informes de alta.

- Es obligatoria la asistencia a las sesiones clinicas de la Unidad vy la realizacién de guardias
especificas de UCIP durante su periodo formativo en UCIP.

SESIONES CLINICAS Y CURSOS
- Sesiones clinicas de la Unidad: En ellas se discute el curso clinico de los pacientes y su
tratamiento. Son de asistencia obligatoria.
- Sesiones clinicas del Servicio: son de asistencia obligatoria. Durante su rotacién el residente
desarrollara sus sesiones programadas sobre un tema de UCIP.

Cursos de RCP: es obligada su participacion como alumno en al menos un curso de RCP pediatrica
avanzada a lo largo de la residencia y es deseable su colaboracién como docente en los mismos.

DOCENTES

Los adscritos a la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Complejo Asistencial Universitario
de Salamanca

CRONOGRAMA

La rotacion sera de 3 meses consecutivos durante el 32 afio de residencia en el Complejo
Asistencial Universitario de Salamanca.
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7.3.2.11.  UNIDAD CLINICA DE URGENCIAS

Atencion de todo tipo de patologia que acude de forma no citada y para atencién rdpida, aunque
puede no ser urgente.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1. Adquirir los conocimientos adecuados para orientar el diagndstico y el tratamiento de la
patologia urgente mas frecuente.

Desarrollar técnicas para el trabajo en Urgencias.

Adquirir actitudes para lograr una comunicacidn con paciente-familia.

Gestidn de derivacion de pacientes.

vk wnN

Principios éticos.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Adquirir los conocimientos adecuados para orientar el diagnéstico y el tratamiento de la
patologia urgente mds frecuente. Manejo de la sueroterapia i.v. Fiebre. Fiebre y Petequias.
Infecciones frecuentes (O.R.L., Neumonia, ITU, Osteomielitis, Celulitis, Artritis vy
Meningitis). Tos. Dolor tordcico. Crisis asmatica. Bronquiolitis o Laringitis. Vomitos. Dolor
abdominal. Ictericia. Diarrea aguda. Deshidrataciéon. Hemorragias digestivas. Cefalea.
Alteraciones de la conciencia. Trastornos paroxisticos no epilépticos. Convulsion. Ataxia.
Vértigo. Exantema. Urticaria. Angioedema. Adenopatia. Traumatismo craneoencefdlico.
Intoxicaciones. Heridas. Otros accidentes: (Golpe de calor ambiental, Contacto accidental
con jeringa, Aspiracion de cuerpo extrafio y quemaduras). El nifio maltratado. Llanto.
Irritabilidad. Hematuria-Proteinuria. Disuria. Problemas médico-quirurgicos: (Fimosis,
Balanitis, BCGitis, Hernias, Hidroceles, Escroto agudo). Cojera. Otros problemas
ortopédicos: (Dolor de crecimiento, Enf. Osgood- Schlatter, Torticolis, Pronacion dolorosa).
Urgencias metabdlicas: (Diabetes, Hipoglucemia, Hiperamoniemia, hiperplasia
suprarrenal). Problemas cardiolégicos: (ECG, Arritmias, Soplos, Cianosis). Patologia
abdominal: Abdomen agudo: (Apendicitis, Invaginacion, Vélvulo, Patologia ovarica, etc.).
Reducir hernias. Escroto agudo: (Torsién testicular, Orquitis. Patologia traumatica

abdominal).
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2. Desarrollar técnicas para el trabajo en Urgencias. Conocimiento del material de trabajo:
ECG, Pulsioximetro, Tensiometro, otoscopio, oftalmoscopio. Realizaciéon de las técnicas
diagnodsticas y terapéuticas mas utilizadas, destreza en técnicas: puncidn lumbar, vesical,
sondaje vesical, recogida de orina en bolsa, lavado gdstrico, aspiracion de secreciones,
suturas, maniobras de reanimacidn, etc. Aplicacion de farmacos inhalados y nebulizados.
Valoracidn de la deshidratacion y calculos de sueroterapia. Conocimiento de las diferentes
escalas de gravedad mas utilizadas en las Urgencias en Pediatria: valoracion del nifio febril,
dificultad respiratoria, etc. Interpretacion de los exdmenes complementarios y adecuacion
a la exploracion fisica. Radiologia bdsica. Exploracién neurolégica bdsica. Estabilizacion
inicial del nifio grave en la asistencia de la consulta de Urgencias. Manejo correcto del nifio
en parada cardiorrespiratoria. Asistenta inicial al nifio traumatizado. Exploracién basica
oftalmoldgica. Criterios de ingreso en Observacién, Estancias Cortas y Planta de
hospitalizacién. Procedimiento de sedacién y analgesia.

3. Adquirir actitudes para lograr una comunicacion con paciente-familia.

Adquisicidn de criterios en la gestion de derivacion de pacientes a diferentes especialistas,
policlinicas, centro de salud. Emision de informe adecuado para facilitar la misma.

5. Principios éticos y legales del ejercicio profesional en Urgencias pediatricas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ASISTENCIA CLIiNICA

1. Atencion inicial y preferente, segun triaje, de los que acudan al Servicio de Urgencias. Comentar
con el responsable de la supervision las posibilidades del diagndstico diferencial y el enfoque
terapéutico.

2. Observacion: El residente realizara la historia clinica de todos los pacientes ingresados en el drea de
Observacidn. Asistird estos pacientes junto con el adjunto o supervisado por él mismo. Valoracion
de su traslado a la Planta de hospitalizacion.

3. Realizacidn de las guardias correspondientes en la Seccion de Urgencias
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SESIONES CLINICAS

1. Sesiones clinicas de la Unidad: Se realizaran una vez al dia tras la asistencia a la sesidn clinica
general. El residente participara activamente de ella aportando sus ideas de los diferentes casos de
los nifios ingresados en Observacién o de los ingresados en la Planta de hospitalizacién.

2. Sesiones clinicas del Servicio: son de asistencia obligatoria. El residente, durante su rotacidn,
desarrollara sus sesiones programadas, sobre un tema de Urgencias en Pediatria

DOCENTES

Médicos adscritos a la Unidad.

CRONOGRAMA Y DURACION

La rotacidn se realizara en la asistencia a las guardias durante el primer ano de especialidad, y
tendrd una duracién de 2 meses. Se realizara en el Complejo Asistencial Universitario de Leén
ademads de acudir con el adjunto de Pediatria del Hospital Universitario el Bierzo a las Ilamadas de
Urgencia en el horario ordinario y siempre que su rotacién en curso se lo permita.
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7.3.2.12.  SERVICIO DE CIRUGIA INFANTIL (COMPLEJO ASISTENCIAL
UNIVERSITARIO DE LEON)

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1. Valoracién de la patologia quirurgica.
2. Conocimiento del calendario quirurgico.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Valoracidn de la patologia quirldrgica, no urgente, de las diferentes edades pediatricas.
Valoracion de la patologia urgente: abdomen agudo, escroto agudo, invaginacion
intestinal, hernias estranguladas, etc.

2. Conocimiento del calendario quirurgico, lo que permitird al Pediatra dirigir en el momento
adecuado al paciente para valoracién del cirujano.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ASISTENCIA CLINICA:

- Seguimiento postoperatorio de los pacientes intervenidos de patologias como apendicitis
aguda, estenosis hipertrdfica de piloro, obstruccion intestinal, entre otras.

- Conocer las caracteristicas del postoperatorio inmediato y precoz de las patologias mas
prevalentes.

- Conocer la evaluaciéon de complicaciones inherentes a cualquier intervencidn quirudrgica
(heridas quirurgicas, dolor, necesidad de dieta absoluta, derrames), asi como las bases de
su tratamiento (desbridamientos, analgesia, alimentacidon parenteral, colocacién de
drenajes)

- El residente de Pediatria deberd al Adjunto de Cirugia Pediatrica durante toda su actividad
habitual en la planta, colaborando en el pase de visita y en el manejo diario de los
pacientes ingresados. La actividad del residente de Pediatria deberd ser supervisada en
todo momento por los cirujanos pediatricos.

- Se estimula al Residente para colaborar con cirugia Pediatrica en consultas externas para
profundizar en el programa. Conocer los métodos de evaluacion preoperatoria y la
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evolucidn postoperatoria de las patologias mds prevalentes controladas en esta Consulta
Externa, ademas de conocer tumoraciones de partes blandas, patologia peneana de baja
complejidad, patologia del canal inguinal y patologia testicular.

SESIONES CLiNICAS

- Sesiones clinicas de la Unidad: Se realizardn una vez al dia tras la asistencia a la sesién
clinica general.

- Sesiones clinicas del Servicio: son de asistencia obligatoria. El residente, durante su
rotacion, desarrollard sus sesiones programadas, sobre un tema de Cirugia Pediatrica

DOCENTES
Médicos adscritos al Servicio de Cirugia Infantil del el Complejo Asistencial Universitario de Ledn
CRONOGRAMA Y DURACION

La duracién de la rotacion sera de un mes, en el 32 afio de residencia, en el Complejo Asistencial
Universitario de Ledn.
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7.3.2.13. EQUIPO DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL (UNIDAD DE SALUD
MENTAL INFANTO-JUVENIL DE LA GASBI, CENTRO DE SALUD
PONFERRADA IV)

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1. Adquirir el conocimiento necesario de la patologia mental infanto-juvenil
2. Adquirir el conocimiento de tratamiento clinico y seguimiento de estos pacientes

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Esta rotacién, fundamentalmente clinica, estd dirigida a ampliar los conocimientos en
cuanto a psicopatologia, exploracién y tratamiento de la patologia mental en el campo
especifico de la psiquiatria infanto-juvenil.

2. Esta rotacidon debe estimular el desarrollo de la actitud adecuada y proporcionar los
conocimientos y habilidades necesarios para el tratamiento clinico y seguimiento de estos
pacientes, especialmente relacionados con:

- El desarrollo fisico, emocional, intelectual y social normal del nifio y el adolescente
(hasta los 18 afios de edad) y su diferenciacion con el desarrollo patolégico, asi
como con los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales implicados en la etiologia
de los trastornos mentales y en la interaccidn psicosocial.

- Capacitaciéon para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos y las
desviaciones del desarrollo psicomotor, asi como para las alteraciones emocionales
y psicosomaticas que pueden surgir durante la infancia y la adolescencia.

- Conocimiento de la estructura comunitaria sobre la salud y el desarrollo de los
nifos, de la organizacidn del sistema escolar, servicios sociales y servicios judiciales
para una adecuada coordinacién con ellos.

- Durante el periodo de esta formacién el residente llevara a cabo sus actividades en
el Equipo de Salud Mental Infanto-Juvenil del darea, que es responsable del
seguimiento de nifios y adolescentes y realiza los programas especificos de
seguimiento para nifios y adolescentes (TDAH, Espectro autista).
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ASISTENCIA CLINICA

Consulta externa en la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil
- Primeras consultas, realizara la historia clinica de los pacientes junto al profesional tutor, e
intentard emitir un juicio clinico.
- Revisiones, una vez haya acabado con las primeras consultas el residente debera asistir a
los pacientes que acuden a revisidon junto al responsable, siempre supervisado.

Plantas de hospitalizacion:

La asistencia de los pacientes hospitalizados se realizara junto al Psiquiatra responsable de la
valoracion de los pacientes ingresados en la Planta de Pediatria. Revisard la historia y realizara los
evolutivos. Colaborara en la realizacién del informe de alta hospitalaria.

Sesiones clinicas:
- Sesiones clinicas de la Unidad: Se realizaran una vez a la semana, inicialmente el residente
expondra el tema y posteriormente sera discutido junto con los adjuntos.
- Sesiones clinicas del Servicio: son de asistencia obligatoria. El residente, durante su
rotacidon, desarrollard sus sesiones programadas, sobre un tema de Psiquiatria Infanto-
Juvenil Pediatrica.

DOCENTES
Los adscritos a la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil de la GASBI
CRONOGRAMA Y DURACION

La duracidn de la rotacién serd de 1 mese y se realizara durante el afio de residencia, en el Centro
de Salud Ponferrada IV, en su unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil.
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7.3.2.14. ROTACION EN PEDIATRIA EXTRAHOSPITALARIA Y DE
ATENCION PRIMARIA

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1. Pediatria Preventiva: desarrollo y cuidados del nifio sano.

2. Pediatria Clinica: asistencia médica integral, total y continuada al nifio en estado de
enfermedad.

3. Pediatria social: relaciéon del grado de salud del nifio con la comunidad en la que se
desarrolla. Educacién y promocién de la salud.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
AREA DE COMPETENCIAS ESENCIALES

Comunicaciodn asistencial y razonamiento clinico. Entrevista clinica. Relacion médica
Paciente. Toma de decisiones.

Gestion de la atencion.

- Reconocer la estructura (organigrama), las funciones y la legislacion que regula el
funcionamiento de los equipos de AP.

- Manejar los sistemas de informacidn y registro en AP: historia clinica informatizada y
sistemas de codificacién diagndstica (MEDORA V).

- Conocer los servicios incluidos en Cartera, los protocolos y los programas implantados en la
comunidad auténoma (C.A.) dirigidos a la poblacién infantil.

- Trabajar eficientemente dentro del equipo de AP y adquirir habilidades de negociacién
como instrumento para la resolucion de conflictos.

- Valorar la importante labor de la enfermeria pediatrica en la atencion a la poblacién
infantil, y la necesidad de establecer planes de trabajo conjunto.

- Colaborar con otros niveles asistenciales incluidos los socio-sanitarios.

AREA DE COMPETENCIAS EN RELACION CON LA ATENCION A LA POBLACIONINFANTIL.

Aplicar las actividades preventivas y de promocidn de la salud recomendadas en la infancia.
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Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

Promocién de la lactancia materna. Atencion a los posibles problemas durante la lactancia
y valoracion de la toma.

Supervisidn de la alimentacion y ofrecer consejo nutricional.

Consejo sobre habitos saludables que favorezcan la salud fisica y psicoafectiva y sobre
eventos del desarrollo (control de esfinteres, rabietas, celos, establecimiento de limites).
Promocidn de la salud bucodental.

Actividades preventivas para un desarrollo afectivo éptimo.

Promocién del buen trato y prevencion del maltrato.

Consejo sobre fotoproteccién.

Consejo sobre actividad fisica y deporte.

Consejos preventivos sobre el suefio.

Prevencion del sindrome de muerte subita del lactante.

Prevencion de accidentes.

Prevencion y deteccidn del consumo de tabaco (pasivo y activo), alcohol y otras drogas.
Prevencion del déficit de yodo e indicaciones de suplementacién con vitamina D.

Educacidn sexual y en adolescentes prevencidon del embarazo no deseado y desinfecciones
de transmisién sexual.

Inmunizaciones

Conocer el calendario oficial de la C.A. a la que pertenece y las caracteristicas generales de
las vacunas incluidas en él: tipo, modo de administracién, intervalos vacunales,
contraindicaciones y efectos secundarios.

Asumir como prioritario la cumplimentacion del calendario vacunal, con el objetivo de
alcanzar la maxima cobertura.

Informar y hacer recomendaciones, si procede, sobre vacunaciones no sistematicas o
indicadas en situaciones especiales.

Deteccidn precoz de problemas en la infancia. Estas actividades suelen estar integradas en los
Programas de Salud Infantil.
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Supervisién del crecimiento fisico y desarrollo puberal.
Supervisidn del desarrollo psicomotor y afectivo.
Cribado de patologias: aplicar las incluidas en la Cartera de Servicios de la C.A.
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Atencion a la patologia prevalente: aguda, crénica y al nifio con factores de riesgo
- ldentificar y tratar patologias agudas y otros motivos de consulta, prevalentes en AP.

©)

o O O

(0]

Respiratoria: infeccion respiratoria aguda superior, faringitis, otitis, sinusitis,
amigdalitis, laringitis, traqueitis, bronquitis, bronquiolitis, neumonias, disnea, tos,
epistaxis.

Infecciosa: sindrome febril, enfermedades exantemdticas viricas y bacterianas,
adenopatias, sindrome mononucledsico, tuberculosis, parasitosis.

Digestiva: ictericia, cdlico del lactante, vOmitos, diarrea, alteracion del habito
intestinal, dolor abdominal, estomatitis, reflujo gastroesofagico, gastroenteritis aguda,
hepatitis.

Dermatoldgica: dermatitis del pafial, urticaria, verrugas, nevus, impétigo, acné,
picaduras, prurigo, dermatomicosis, pediculosis.

Musculo esquelético: cojera, trastornos de la marcha, osteocondrosis, artritis,
artralgias, dolores musculares, talalgias, alteraciones rotacionales y angulares de los
miembros inferiores, pies planos,

escoliosis, cifosis, hiperlordosis.

Genitourinaria y renal: infeccién urinaria, fimosis, balanitis, vulvovaginitis,
dismenorrea.

Oftalmoldgica: estenosis del conducto lagrimal, ambliopia, disminucién agudeza visual
estrabismo, conjuntivitis, alteraciones palpebrales.

Accidentes y traumatismos: intoxicaciones, quemaduras, heridas, traumatismos
musculo esqueléticos y traumatismos craneales.

Cardiovascular: soplos, sincopes, dolor tordcico, trastornos del ritmo.

Odontolédgica: caries, gingivoestomatitis, flemones, traumatismos, maloclusiones.
Hematoldgica: anemia ferropénica, purpuras.

Procesos susceptibles de cirugia (calendario quirurgico).

- Control de patologias crénicas en las que la recomendacién de expertos aconseja el manejo
y seguimiento desde la Atencidn Primaria.

O O O O O

Asma.

Obesidad.

Dermatitis atdpica.

Enuresis.

TDAH. Aplicacién del cuestionario CHAT. Aplicacion del cuestionario de deteccion de
TADH

- Otras patologias crénicas seguidas en AP.

o Cefaleas, convulsiones febriles.

o Talla baja, retraso del crecimiento, pubertad precoz y retrasada.

o Dolor abdominal, diarrea y estrefiimiento crénicos, intolerancia y
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o alergia alimentaria, enfermedad celiaca.
- ldentificar y tratar patologias en relacién con la salud mental.

o Miedos, fobias, trastornos del suefio.

o Alteraciones de la conducta y del aprendizaje.

o Trastornos del comportamiento alimentario.

o Trastornos psicosomaticos.

o Conflictos psicoldgicos de los nifios y adolescentes con problemas de salud.
- Atencidn a nifos con factores de riesgo social, cultural, minusvalias y maltrato infantil.

o ldentificar nifios en riesgo social: inmigrantes, pertenencia a diferentes etnias.
Reconocer condiciones de pobreza y marginalidad.
Manejo diagndstico y terapéutico ante la sospecha o presencia del maltrato infantil.
Seguimiento del nifio prematuro, con sindrome de Down y otras discapacidades.
Proporcionar los cuidados asistenciales en coordinacion con profesionales de
enfermeria y trabajo social.

©)
©)
©)
©)

AREA DE COMPETENCIAS EN RELACION CON LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD

- Reconocer a la familia como recurso de salud.

- Describir la influencia que las relaciones interpersonales en el seno de la familia pueden
tener

- sobre los problemas de salud o en la forma de presentacién, curso o manejo de los mismos
y cdmo a su vez la enfermedad puede influir en las relaciones familiares.

- Identificar la influencia que sobre la salud pueden tener los diferentes ciclos vitales.

- Prestar una atencidon individual en la consulta, considerando el contexto social vy
comunitario de los pacientes, reconociendo la influencia que el entorno tiene en el proceso
salud enfermedad.

- Conocer los sistemas de vigilancia epidemioldgica y de proteccién de salud: control y
seguimiento de las enfermedades de declaracién obligatoria; redes de médicos centinela;
sistema de farmaco-vigilancia (comunicacién de efectos adversos y alertas).

- Participar en actividades de educaciéon para la salud en el ambito escolar en las que esté
implicado el centro de salud.

HABILIDADES Y ACTITUDES

Técnicas diagnosticas
- Efectuar una exploracion fisica minuciosa.
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Manejo de herramientas antropométricas, de cribado de retrasos del desarrollo
psicomotor y de problemas de salud mental.

Exploracidon de los drganos de los sentidos: otoscopia, evaluacion de la audicion; reflejo
rojo, test de Hirschberg, Cover-uncover test y valoracién de la agudeza visual mediante
optotipos.

Abordaje de patologia musculo esquelética: manejo del podoscopio, plomada, nivel y el
l[dpiz dermografico.

Habilidades para el estudio alergolégico: in vivo (Prick test) e in Vitro.

Estudio de la funcién pulmonar: medidor de flujo espiratorio maximo (FEM),espirometria.
Pulsioximetria.

Interpretacion de la radiografia de torax.

Recogida de muestras e interpretacidon de tiras reactivas (sangre y orina) y de pruebas de
deteccion rapida.

Test de deteccidon rapida antigénica del estreptococo pyogenes.

Técnicas terapéuticas

Demostrar cdmo se han de emplear los diferentes sistemas de inhalacién para el
tratamiento del asma y educar a las familias en su manejo.

Aplicar nebulizaciones.

Realizar inmovilizaciones en patologias traumatoldgicas: vendajes funcionales, férulas.
Confeccionar dietas para nifios sanos, en los diferentes tramos etarios, asi como, para la
prevencion y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Asistencia clinica:

Consulta a demanda. Elaboracién de historia clinica. Exploracién clinica basica. Estrategia
diagnéstica. Interpretacion pruebas laboratorio y otros métodos diagndsticos. Valoracién
del planteamiento terapéutico. Manejo de los principales problemas de puericultura.
Manejo de farmacos en la edad pediatrica. Manejo de urgencias.

Consulta programada para el desarrollo del Programa de Salud Infantil. Controles
periddicos del nifio. Controles periddicos de patologia crénica prevalente. Manejo del
calendario vacunal. Educacién para la salud. Atencién social al nifio.

Sesiones clinicas:
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Sesiones docentes del Equipo de Atencién Primaria.
Cursos, talleres, seminarios.
Sesiones clinicas de Pediatria del distrito o area.
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- Presentacion de casos clinicos.

Participacidn activa en el desarrollo de programas de educacién en el ambito escolar.

CRONOLOGIA Y DURACION

La duracion de la rotacidn serd de cuatro meses no consecutivos, en el primer y segundo afio de
residencia; y la actividad se desarrollara en funcién de la organizacién de la consulta a demanda y
programada de los docentes de la unidad en horario de mafana o tarde.

DOCENTES
Pediatras de Atencidn Primaria de los centros acreditados para la docencia MIR.
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7.3.2.15.  UNIDAD CLiNICA DE HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA
(COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA)

Unidad clinica cuya finalidad es el diagndstico y tratamiento de todo tipo de patologia hemato-
oncoldgica, en la infancia y el seguimiento evolutivo.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1. Hemograma y coagulacién.

2. Soporte transfusional

3. Adenopatia.

4. liguidos y electrolitos.

5. Quimioterapia, cirugia y radioterapia oncoldgica.
6. Masa mediastinica.

7. Masa abdominal.

8. Tumores 6seos.

9. Tumores cerebrales.

10. Otros tumores.

11. Urgencias oncoldgicas.

12. Histiocitosis.

13. Complicaciones derivadas del tratamiento oncolégico
14. Cuidados paliativos.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1. Interpretacion basica del hemograma y del estudio de coagulacion, orientacién diagndstica
con el conocimiento profundo de sus parametros.

2. Soporte transfusional: indicaciones, dosis, tipos, pauta de administracién y efectos
secundarios.

3. Enfoque diagnéstico-terapéutico ante una adenopatia.

4. Manejo de liquidos y electrolitos en el paciente con patologia hemato-oncoldgica.

5. Principios generales de la quimioterapia, cirugia y radioterapia oncoldgica, protocolos de
aplicacion segun la patologia que la indica.
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6. Masa mediastinica: diagndstico diferencial.

7. Masa abdominal: diagndstico diferencial. Estudio pormenorizado del Tumor de Wilms y
neuroblastoma.

8. Tumores 6seos: Osteosarcoma, Sarcoma de Ewing.

9. Tumores cerebrales: sintomas de presentacidn, clasificacién, conceptos bdsicos sobre cada
tipo, tratamiento y prondstico.

10. Otros tumores: conceptos bdsicos sobre el rabdomiosarcoma, retinoblastoma, tumores
hepaticos, tumores de células germinales.

11. Urgencias oncoldgicas: sindrome de lisis tumoral, sindrome de la vena cava superior,
hipertension intracraneal, sindrome de compresién medular.

12. Histiocitosis: Sindrome hemofagocitico, histiocitosis de células de Langerhans.

13. Manejo de las principales complicaciones derivadas del tratamiento oncoldgico: vomitos,
fiebre y neutropenia, mucositis y dolor.

14. Pauta de actuacion ante un paciente en cuidados paliativos.

HABILIDADES Y ACTITUDES

- Completar una historia clinica detallada, mantener su orden y estar adiestrado en el enfoque
diagnéstico.

- Elaborar informes de alta.

- Iniciar el protocolo de estudio de las lesiones tumorales.

- Estar familiarizado con el manejo del port-a-cath y otro tipo de catéteres centrales
habitualmente utilizados en la Unidad.

- Estar familiarizado con el manejo de protocolos utilizados para el tratamiento de los diferentes
tumores y sus complicaciones.

- Identificar los signos y sintomas observados en la extravasacién de citostaticos y su manejo.

- Reconocer las indicaciones e interpretacién de las pruebas analiticas y de imagen solicitada en
el estudio de lesiones tumorales.

- Administracién de quimioterapia intratecal y/o intraventricular por punciéon lumbar o
reservorio de Ommaya.

- Manejo de la analgesia y utilizacion de bombas de analgesia controlada por el paciente (PCA).
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ASISTENCIA CLINICA
- Consultas externas (acompafiado siempre por médico adjunto).

o Primeras consultas: Una vez comentado, discutido y enfocado el caso con el adjunto, el
residente realizara la historia clinica de los pacientes que acuden a primera consulta,
realizard la exploracién clinica y solicitard los exdmenes complementarios, emitiendo un
juicio clinico segun la sospecha diagnéstica, prondstico y en caso necesario emprendera el
tratamiento supervisado por el adjunto.

o Revisiones: Una vez comentado el caso con el adjunto, el residente también asistird a los
pacientes que acuden a revisién supervisado por el adjunto.

- Planta de hospitalizacion: diariamente pasara visita a los pacientes ingresados en planta,
rellenard el tratamiento, hojas de recogida de pruebas complementarias y complicaciones,
hojas de evolucidn, elaborara informes de alta y estard presente en la informacién a los padres
por parte del médico adjunto.

- Hospital de dia: seguimiento y administracién de tratamiento en pacientes oncoldgicos,
revisara tratamiento, protocolos de tratamiento y sera participe en la peticion de estudios
complementarios, asi como, realizar aprendizaje de ciertas técnicas.

SESIONES CLINICAS

- Sesiones clinicas de la Unidad: Se realizardn una vez a la semana, inicialmente el residente
expondra el tema y posteriormente sera discutido junto con los adjuntos.

- Sesiones clinicas del Servicio: son de asistencia obligatoria. El residente, durante su rotacion,
desarrollara sus sesiones programadas, sobre un tema de Hemato-Oncologia Pediatrica.

DOCENTES: Los adscritos a la Unidad de Hemato-Oncologia de Hospital Universitario de Salamanca.
CRONOGRAMA Y DURACION

- Larotacién por la Unidad se realizara en el cuarto afio de residencia y la duracién de la misma
es de 2 meses.
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7.3.2.16. ROTACIONES EXTERNAS EN CENTRO DE REFERENCIA DEL SACYL O
NACIONAL

Se consideran rotaciones externas los periodos formativos, autorizados por el érgano competente
de la correspondiente comunidad auténoma, que se lleven a cabo en centros o dispositivos no
previstos en el programa de formacion ni en la acreditacion otorgada a la Unidad Docente.

Desde la UDM de Pediatria se fomentan las rotaciones externas en hospitales nacionales o
extranjeros de reconocido prestigio, durante el ultimo o penultimo afio de residencia (R3 o R4),
siempre bajo la supervision del tutor y con el consentimiento del Hospital receptor, del Jefe de
Servicio, Comision de Docencia, y SACYL.

La autorizacidn de rotaciones externas requerira el cumplimiento de los siguientes requisitos:

- Haber realizado los cursos obligatorios, tanto del plan de formacién transversal como de la
especialidad, y no estar pendiente de ninguna recuperacién del programa de rotacion.

- Ser propuestas por el tutor a la comisién de docencia con especificacion de los objetivos
que se pretenden, referidos a la ampliacidon de conocimientos o al aprendizaje de técnicas
no practicadas en el centro o unidad y que, segln el programa de formacion, son
necesarias o complementarias del mismo.

- Que se realicen preferentemente en centros acreditados para la docencia o en centros
nacionales o extranjeros de reconocido prestigio.

- No podra superar cuatro meses continuados dentro de cada periodo de evaluacién anual,
ni 12 meses en el conjunto del periodo formativo de la especialidad de que se trate.

- Que la comisidn de docencia de destino manifieste expresamente su conformidad, a cuyos
efectos se tendran en cuenta las posibilidades docentes del dispositivo donde se realice la
rotacion Las solicitudes de rotaciones externas deberan presentarse con una antelacion
minima de tres meses a la fecha del inicio de la rotacidn, conforme al modelo de la Orden
SAN/561/2010, de 31 de marzo, que incluird, a su vez, la aceptacién o conformidad de la
Comisién de Docencia de origen.

- Las solicitudes se dirigiran al Director Gerente de la Gerencia Regional de Salud y podran
presentarse en cualquiera de los lugares establecidos en el articulo 38.4 de la Ley 30/1992,
de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun, asi como en el articulo 15 del Decreto 2/2003, de 2
de enero, por el que se regulan los servicios de informacién al ciudadano y la funcién de
registro en la Administracion de la Comunidad de Castilla y Ledn.

- Ademds, se recabaran los siguientes documentos:
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o El documento de compromiso de la Gerencia donde el residente haya suscrito el
contrato de formacién como especialista en Ciencias de la Salud de continuar
abonando al residente la totalidad de sus retribuciones, conforme al modelo
establecido, a cuyo fin solicitara del érgano de direccién del centro su remisién.

o Documento de conformidad de la comisién de docencia de destino, conforme al
modelo establecido, a cuyo fin solicitard del érgano de direccién del centro
correspondiente la remision de dicho documento.
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7.4. FORMACION GENERAL TRANSVERSAL COMUN CON OTRAS ESPECIALIDADES
EN CIENCIAS DE LA SALUD

Esta formacidn se realizara de forma coordinada con la Comision de Docencia de la Gerencia de
Asistencia Sanitaria del Bierzo (GASBI), de acuerdo a su plan formativo anual.

7.4.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Y DOCENCIA

Durante su formacion el residente debe iniciarse en el conocimiento de la metodologia de la
investigacion.

Debe adquirir los conocimientos necesarios para realizar un estudio de investigacion ya sea de tipo
observacional o experimental. También debe saber evaluar criticamente la literatura cientifica
relativa a las ciencias de la salud, siendo capaz de disefiar un estudio, realizar la labor de campo, la
recogida de sus datos, el analisis estadistico, asi como su discusidn y elaboracién de conclusiones
gue debe saber presentar como comunicacién o publicacidn.

7.4.2. BIOETICA

- Principio de no maleficencia
- Principio de Justicia

- Principio de Autonomia

- Principio de Beneficencia

7.4.3. ORGANIZACION Y LEGISLACION SANITARIA

- Derechos y deberes de los usuarios.

- Organizacion funcional de los servicios de Pediatria y de las unidades de atencidn primaria.
- Conocimientos basicos de la legislacion aplicable a los Servicios de Salud y sociosanitarios.
- Problemas médicos legales derivados del ejercicio de la Pediatria.

7.4.4. GESTION CLINICA

- Planificacion, programacién de la actividad asistencial, direccidn participativa por objetivos.
Indicadores de calidad en Pediatria (resultado y proceso).

- Metodologia de calidad. Sistemas de evaluacidn sanitaria. Indicadores. Guias de practica
clinica. Programas de garantia y control de calidad.

- Metodologia en gestién de procesos. Conocimiento de la estructura y funciones de los
dispositivos de atencidn primaria y Servicios de Pediatria, redes de servicios y programas
de coordinacién.

- Técnicas de trabajo en equipo. Direccién de equipos de trabajo. Gestidon de personas.
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- Cartera de servicios.

La formacion transversal a la que se refiere este epigrafe, es organizada en nuestra drea por la
Comisién de Docencia de la Gerencia de Asistencia sanitaria de El Bierzo, conjuntamente con los
residentes de otras especialidades del drea, todo ello sin perjuicio de la organizacién de sesiones
exclusivas para los residentes de la UDMP sobre aspectos especificos estrechamente relacionados
con la especialidad.

7.4.5. CONTENIDOS DEL PLAN TRANSVERSAL COMUN (PTC) DE LA COMISION DE DOCENCIA DE
LA GASBI DEL ANO 2019

7.4.5.1. PTC-BUSQUEDA DE INFORMACION SANITARIA EN INTERNET

- N2de horas: 5 horas
- Objetivos Generales:
Aprender la metodologia de busqueda de informacién cientifica tanto del ambito

clinico asistencial como investigador.

- Objetivos Especificos:
Capacitar a las residentes en el manejo de las bases de datos mas utilizadas,

conocer las fuentes de informacion cientifica sanitaria mas usadas, realizar
busquedas bibliograficas sencillas y avanzadas en Pubmed, manejar la biblioteca
sanitaria online de Castilla y Ledn.

- Pertinencia:
En aplicacién de la ORDEN SAN/163/2019, de 14 de febrero, competencia C2)

metodologia de busqueda y lectura critica de informacion cientifica del Plan
Transversal Comun.

- Contenido:
1. Introduccién.

2. La National Library of Medicine (NLM).

3. Los Thesaurus. Traduccion al lenguaje documental.

4. Cémo recuperar la informacién. Cdmo buscar. Estrategia de busqueda.
5. Busqueda sencilla en PubMed.

6. Busqueda avanzada en PubMed.
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7. La colaboracion Cochrane.

8. Otras bases de datos bibliograficas.

9. Otras fuentes de informacidn cientifica en Internet.

10. La biblioteca sanitaria online de Castilla y Ledn. La biblioteca virtual.

7.4.5.2. PTC- BIOETICA BASICA
- N2de horas: 6 horas.

- Objetivos Generales:
Dar a conocer a los especialistas en formacion los principios bdsicos de la bioética

aplicados al campo sanitario.

- Objetivos Especificos:
Capacitar a los residentes para aplicar la bioética en la practica asistencial: en la

relacion clinica, confidencialidad, el consentimiento informado, etc.

Conocer la aplicacién de la bioética en la investigacién: clinica y con animales.
Conocer la justicia distributiva sanitaria.

- Pertinencia:
En aplicacion de la ORDEN SAN/163/2019, de 14 de febrero, competencia B1) de

caracter transversal-esencial del Plan Transversal Comun.

- Contenido:
1.- Introduccidn a la bioética.

2.- Bioética clinica.

3.- Bioética de la investigacion.
4.- Justicia distributiva sanitaria.
5.- Comités de Etica.

7.4.5.3. PTC-PROCESOS Y PROYECTOS DE MEJORA
- N2de horas: 10 horas.

- Objetivos Generales:
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Curso del Plan Transversal Comun (PTC) para los especialistas en formacion en
ciencias de la salud por el sistema de residencia en el ambito del servicio de salud
de Castillay Ledn.

- Obijetivos Especificos:
= Conocer los conceptos basicos de la gestidn por proceso.

= Conocer los conceptos basicos de los proyectos de mejora.

- Pertinencia:
En aplicacion de la ORDEN SAN/163/2019, de 14 de febrero, competencia A2) de

gestion de la atencidn: gestién clinica y gestién de la calidad del Plan Transversal
Comun.

- Contenido:
® |ntroduccién a la gestidn por procesos.

= Disefio, implementaciéon y mejora de procesos.
* Introduccién: calidad y mejora continua.

= Elciclo de la mejora.

= Mejora de la calidad.

7.4.5.4. PTC-SEGURIDAD DEL PACIENTE
- N2de horas: 6 horas.

- Objetivos Generales:
Dar a conocer a los especialistas en formacion los conocimientos basicos en torno a

la seguridad del paciente.

- Objetivos Especificos:
Conocer las causas de los eventos adversos, su impacto y las estrategias utilizadas

en este momento a nivel internacional para mejorar la seguridad de los pacientes.

- Pertinencia:
En aplicacidon de la ORDEN SAN/163/2019, de 14 de febrero, competencia B3) de

seguridad del paciente del Plan Transversal Comun.

- Contenido:

Y C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leén) Teléfono 987 455 200

#B Junta de
Castilla y Ledén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa cyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

SANIDAD DE CASTILLA ¥ LEON

N2 de hojas: 215
Hoja n2:153

= Seguridad del paciente. Un problema emergente.

= Elimpacto de la seguridad del paciente.

= iPor qué se producen los problemas de seguridad?
= (iComo mejorar la seguridad de nuestros pacientes?
= Elimpacto de trabajar en seguridad.

= |deas para llevarse a casa.

7.4.5.5. PTC-USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS
- N2de horas: 4 horas.

- Objetivos Generales:
Adquirir conocimientos en prestacion farmacéutica, proporcionar herramientas a

los profesionales para realizar una correcta prescripcion, asi como fomentar el uso
racional del medicamento y las habilidades necesarias para seleccionar las fuentes
de informacién relacionada con el uso seguro de los medicamentos.

- Obijetivos Especificos:
= Adquirir conocimientos sobre prestacidén farmacéutica.

= Familiarizarse con las diferentes clasificaciones de medicamentos.

= Conocer las principales fuentes de informacién de medicamentos, especialmente
aquellas de facil acceso y consulta rdpida: remedios, fichas técnicas, guias
terapéuticas, farmafichas, etc. Conocer y promocionar las estrategias para fomentar
el uso racional de medicamentos.

= Facilitar informacién relacionada con la utilizacion adecuada y segura de
medicamentos.

- Pertinencia:
En aplicacién de la ORDEN SAN/163/2019, de 14 de febrero, competencia B1) de
caracter transversal-esencial del Plan Transversal Comun.

- Contenido:
= Prestacion farmacéutica en el sistema nacional de salud.

= (Clasificacion de medicamentos.
=  Fuentes de informacion.
= Uso racional del medicamento.
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= Utilizacién adecuada de los medicamentos.

7.4.5.6. PTC-METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
- N2de horas: 10 horas.

- Objetivos Generales:
Manejar los conceptos generales e imprescindibles de estadistica para que el

alumno adquiera o consolide unos conocimientos y lenguaje técnico que le serdn
fundamentales a la hora de llevar a cabo su propio proyecto basico de
investigacion, enmarcado dentro del Plan Transversal Comun.

- Obijetivos Especificos:
= Conocer las caracteristicas y elementos del método cientifico.

= Saber formular hipétesis de investigacion.
= Distinguir las etapas en la investigacion cientifica
= Descubrir la importancia de la ética cientifica.

- Pertinencia:
En aplicacidon de la ORDEN SAN/163/2019, de 14 de febrero, competencia C1) de

metodologia y disefio de investigacion del Plan Transversal Comun.

- Contenido:
® |ntroduccién a la investigacion.

= Tipos de estudios.

= Estrategia de recogida de datos.

= |nterpretacidon de resultados y publicaciones.
= Métodos.

7.4.5.7. PTC-HERRAMIENTAS DE GESTION ASISTENCIAL
- N2de horas: 10 horas.

- Objetivos Generales:
Dar a conocer la importancia de la eficiencia en las actuaciones sanitarias: costes
sanitarios y su porqué, tecnologias sanitarias, coordinacion e integracion.
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- Objetivos Especificos:
= |nterpretar las herramientas sanitarias que se manejan en la gestidn asistencial

= Conocer los conceptos basicos: tecnologias sanitarias, guias de practica clinica,
gestidn por procesos, calidad en atencién sanitaria

= Entender el funcionamiento de los sistemas de informacidn sanitaria de los servicios
de admisidn y documentacién clinica.

= Conocer elementos basicos del Big Data.

- Pertinencia:
En aplicacidon de la ORDEN SAN/163/2019, de 14 de febrero, competencia A2) de

gestion de la atencidn: gestidn clinica y gestion de la calidad del Plan Transversal
Comun.

- Contenido:
=  Formacion en Gestion Sanitaria.

= (En la profesion lo hacemos todo bien?
* Herramientas que los médicos debemos conocer para afrontar estas situaciones.
= iComo resolver estos nuevos retos?

7.4.5.8. PTC-ORGANIZACION Y PLANIFICACION DE LA ATENCION SANITARIA EN ESPANA Y
CASTILLA Y LEON

- N2de horas: 10 horas.

- Objetivos Generales:
Dar a conocer a los especialistas en formacion los principios de la organizacion y

planificacion del sistema sanitario autondmico y nacional.

- Objetivos Especificos:
= Conocer los conceptos basicos de los modelos de asistencia sanitaria moderna.

= Saber diferenciar entre estos modelos sanitarios.

= Conocer las caracteristicas del modelo sanitario espafiol y de Castilla y Ledn.

= Conocer los aspectos mas relevantes de la legislacidn basica que regula los servicios
sanitarios en Espana y en Castilla y Ledn.

- Pertinencia
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En aplicacidon de la ORDEN SAN/163/2019, de 14 de febrero, competencia Al) de
organizacién y planificacion de la atencién sanitaria del Plan Transversal Comun.

- Contenido:

) Junta de

Castilla y Ledén

1.- Organizacién mundial de la salud.

2.- Modelos de sistemas sanitarios.

3.- El sistema sanitario espafiol.

4.- Sistema de salud de Castilla y Ledn

5.- Estatuto marco del personal estatutario de los servicios de salud.

6.- Estatuto juridico del personal estatutario del servicio de salud de Castilla y Ledn.
7.- Regulacién de la formacion.

8.- Autonomia del paciente. Derechos y deberes de las personas.

9.- La historia clinica.

10.- Segunda opinion.
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7.4.6. CRONOGRAMA DEL PLAN TRANSVERSAL COMUN POR ACTIVIDADES Y ANO DE
RESIDENCIA DE REALIZACION

EJERCICIO 2019
RESIDENTES SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
PTC-BUSQUEDA DE INFORMACION PTC-USO ADECUADO DE
SANITARIA EN INTERNET MEDICAMENTOS
R1
PTC-BIOETICA PTC-SEGURIDAD | PTC-METODOLOGIA DE
BASICA DEL PACIENTE INVESTIGACION
PTC-HERRAMIENTAS DE GESTION
ASISTENCIAL
R mavores PTC-PROCESOS Y PROYECTOS DE
y MEJORA PTC-ORGANIZACION Y PLANIFICACION
DE LA ATENCION SANITARIA EN
ESPANA Y CASTILLA Y LEON
PROPUESTA EJERCICIO 2020
DENOMINACION HORAS | ANO DE RESIDENCIA
ACOGIDA DEL RESIDENTE 2 R1
ENTREVISTA CLINICA 12 R1
RCP BASICA 10 R1
URGENCIAS 20 R1
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS 7 R1
INTRODUCCION A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 4 R1
PROTECCION RADIOLOGICA (SEGUN NORMATIVA) 6 R1
DISENO DE INVESTIGACION 10 R2-R5
LECTURA CRITICA DE LA INFOR. CIENTIFICA 5 R2-R5
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| SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS | 3 | R2-R5

7.5. FORMACION ESPECIFICA EN ULTIMO ANO DE RESIDENCIA

El ultimo afio de residencia, habiendo completado las rotaciones fundamentales, basicas y
obligatorias (atenciéon primaria) queda libre para que cada residente haga la subespecialidad
pediatrica que prefiera.

La guia o itinerario del residente se adaptara a un plan individualizado de formacién donde se
especificardn las rotaciones de cada residente y los meses exactos en los que las va a llevar a cabo,
los objetivos de Investigacion especificos, las actividades formativas internas incluyendo y
externas, los dias de tutorias, etc.; por tanto, su formacién especifica serd variable seglin los
deseos, cualidades y capacitaciones del Residente.

En todo caso, la posibilidad de rotacién externa en centro de referencia para formacién especifica;
subespecialidad, serd electiva, individualizada, y de una duracién maxima de 6 meses.

El Plan Individual de Formacion de cada residente sera elaborado anualmente coincidiendo con la
incorporacion de los residentes a cada afio de residencia.

Se entregard a cada residente y se remitird una copia a Docencia con periodicidad anual.
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8. SUPERVISION.

En el presente documento se recogen las recomendaciones establecidas por la Comisidon de
Docencia de la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo (GASBI), el jefe de servicio y los tutores
de Pediatria, para supervisar las tareas asistenciales y formativas desempefiadas por los residentes
en cada una de las areas especificas de la especialidad.

Estas directrices deben ser conocidas por todos los profesionales implicados en la asistencia a
pacientes en areas asistenciales en las que los residentes del servicio de Pediatria han de
desempeiiar su actuacién, tanto en la jornada ordinaria, como durante los periodos de atencién
continuada. Los tutores del servicio de Pediatria hardn llegar este documento a sus residentes y a
todos los especialistas de la GASBI que puedan participar en su formacion.

8.1. OBSERVACIONES PARA LOS TUTORES Y COLABORADORES DOCENTES

Cada residente, durante las distintas rotaciones, tendra asignado un tutor de apoyo o colaborador
docente responsable, que tendra asignadas las tareas siguientes durante la duracion de la rotacién
del residente en cuestion:

1. Programar las actividades del residente en el servicio, contemplando los objetivos
establecidos por los tutores de Pediatria para esta rotacién que constan en la guia docente
de la especialidad.

2. Evaluar cualitativamente el grado de cumplimiento de los objetivos establecidos para esta
rotacién por la guia docente del servicio la especialidad.

3. Evaluar cuantitativamente una serie de aptitudes y actitudes profesionales y de
aprovechamiento del residente durante su rotacion.

4. Fomentar la integracién del residente en las actividades asistenciales, docentes y
eventualmente de investigacion desarrolladas en el servicio correspondiente durante el
periodo de rotacién.

5. Hacer cumplir al residente el régimen de jornada laboral y de descansos que estan
previstos por la legislacidn vigente.

6. Establecer una supervision del residente, adecuada al ano de residencia.

8.2. SUPERVISION DURANTE LA RESIDENCIA: CONSIDERACIONES GENERALES

El sistema de residencia al que se refiere el articulo 20 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre,
implica la prestacion profesional de servicios por parte de los titulados universitarios que cursan
los programas oficiales de las distintas especialidades en Ciencias de la Salud.
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Este protocolo se fundamenta en lo dispuesto el Art.15 del RD 183/2008, del 8 de febrero,
respecto formacién sanitaria especializada, y en el programa oficial de la especialidad (orden
SC0O/3148/2006, de 20 de septiembre).

La formacién especializada de residentes contempla:
- Laasuncién progresiva de responsabilidades
- Un nivel decreciente de supervision, a medida que se avanza en la adquisiciéon de las
competencias previstas en el programa formativo, hasta finalmente alcanzar el grado de
responsabilidad inherente al ejercicio auténomo de la profesién sanitaria.
El residente deberda asumir un papel activo en su formacién, responsabilizindose de su
autoaprendizaje, y atendiendo a las indicaciones de los especialistas de las diferentes unidades y
secciones por donde estén rotando sin perjuicio de plantear a dichos profesionales y a sus tutores
cuantas cuestiones se susciten como consecuencia de dicha relacion. El residente en ningln caso
puede considerase un estudiante, ya que es un facultativo, siendo su derecho recibir docencia y
supervision; pero su deber sera prestar una labor asistencial. Siempre que exista cualquier tipo de
duda en el manejo de un paciente deberd pedir ayuda al adjunto supervisor.

8.3. NIVELES DE SUPERVISION SEGUN EL GRADO DE RESPONSABILIDAD

Nivel de supervision alto (Nivel 3): el residente sélo tiene conocimiento tedrico de determinadas
actuaciones, pero ninguna experiencia. Estas actividades son realizadas por personal sanitario de
plantilla y observadas/asistidas en su ejecucién por el residente.

Nivel de supervision medio (Nivel 2): el residente tiene suficiente conocimiento, pero no alcanza la
suficiente experiencia para realizar una determinada actividad asistencial de forma independiente.
Las actividades se realizan bajo la supervision directa del adjunto de plantilla.

Nivel de supervisidon bajo, a demanda (Nivel 1): las habilidades adquiridas permiten al residente
llevar a cabo actuaciones de manera independiente, sin necesidad de tutorizaciéon directa. Por
tanto, el residente ejecuta y después informa al adjunto responsable. Solicita supervision si lo
considera necesario.

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leén) Teléfono 987 455 200
%l Junta de

Castilla y Ledén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa cyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

SANIDAD DE CASTILLA ¥ LEON

N2 de hojas: 215
Hoja n2:161

NIVEL SUPERVISION AUTONOMIA

Sélo conocimiento tedrico; actividad observada o asistida

Realizacion por especialista .
P P por el residente

Sabe cdmo actuar, experiencia insuficiente para ser

Supervisién directa .
autéonomo

Actuacion de manera independiente por parte del
Supervisién a demanda residente, salvo dudas
Puntuales

8.4.

NIVELES DE SUPERVISION SEGUN EL ANO DE RESIDENCIA

SUPERVISION DE RESIDENTES DE PRIMER ANO

Hacemos hincapié en este punto por cuanto la normativa vigente indica que:

La supervision de residentes de primer afio sera de presencia fisica.

Se llevard a cabo por especialistas, es decir miembros de plantilla, que presten servicio en
los distintos dispositivos por los que los residentes estén rotando o prestando servicios de
atencidn continuada.

Los mencionados especialistas visaran por escrito las altas, bajas y demas documentos
relativos a las actividades asistenciales en las que intervengan los residentes de primer ano.

SUPERVISION DE RESIDENTES DE SEGUNDO ANO

La responsabilidad de los residentes ird aumentando de manera progresiva de forma que les seran
asignados pacientes mas complejos seglin mejore su competencia profesional. Los residentes de
segundo afio:
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En las tareas que incluyen competencias propias de la especialidad, precisan una
supervisién de presencia fisica de un especialista, esto se aplica muy especialmente a las
guardias de especialidad

En tareas mas generales cuyas competencias han debido ser adquiridas durante el primer
afo de residencia, no necesitardn una supervisiéon de presencia fisica de un especialista
sino comentar con los colaboradores docentes sus actuaciones para que las validen a
posteriori; en guardias generales, por tanto, no precisan supervisién de presencia fisica de
un especialista
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SUPERVISION DE RESIDENTES DE TERCER ANO

La responsabilidad de los residentes irda aumentando de manera progresiva de forma que les serdn
asignados pacientes mas complejos seglin mejore su competencia profesional.

SUPERVISION DE RESIDENTES DE CUARTO ANO

Los residentes de cuarto afio actian con un nivel de autonomia maximo (Nivel 1) salvo para
aquellas tareas que precisan cierto grado de superespecializacion que deben ser llevadas bajo la
supervision directa de especialistas capacitados.

Los residentes de ultimo afio, en los Ultimos seis meses de residencia, deben tener las
competencias que se esperan de un especialista recién graduado. Estas competencias no incluyen
aquellas actuaciones para las que se precisaria una capacitacion especifica.

8.5. NIVELES DE SUPERVISION SEGUN EL AREA ASISTENCIAL

AREA DE HOSPITALIZACION PEDIATRICA Rl | R2 | R3 | R4

Correcta historia clinica y completa exploracion del paciente haciendo
una valoracién inicial de la situacién global del mismo

Formar parte y tomar decisiones conjuntas con equipos
multidisciplinares

Anamnesis y exploracidn fisica detallada 3 2 1 1

Solicitud de pruebas diagndsticas basica en base al diagndstico

diferencial
Solicitud de pruebas diagndsticas complejas 3 2 1 1
Indicacidn/validacidn de tratamiento farmacoldgico 3 2 1 1

Establecer una relacidn con los pacientes y sus familiares o
acompafantes que sea respetuosa con sus derechos, especialmente con | 3 2 1 1
los de autonomia. Dar informacidén al paciente.

Rellenar los documentos de consentimiento informado de las pruebas o
tratamientos que lo requieran, cumplimentara los partes judiciales y la 3 2 1 1

documentacién que sea necesaria.

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leon) Teléfono 987 455 200
%l Junta de

Castilla y Ledén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa cyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215
Hoja n2:163

SANIDAD DE CASTILLA ¥ LEON

AREA DE URGENCIAS Rl | R2 | R3 | R4

Historia clinica y completa exploracidn del paciente que acude a
urgencias haciendo una valoracién inicial

Saber dar Informacion a los pacientes/familiares

Solicitud de pruebas diagndsticas bdsicas

Solicitud de pruebas diagndsticas complejas

Wlw|lw|w
NIN|ININ
Rl R
Rl R

Indicacién/validacidn de tratamiento farmacoldgico

Informar a sus comparfieros que entren en el turno siguiente, de la
situacidn clinica de los pacientes a su cargo

Capacidad para decidir sobre el destino del paciente y sobre la
necesidad de valoracién del enfermo por otro especialista

Decision de alta de urgencias

Establecer una relacién con los pacientes y sus familiares o
acompafiantes que sea respetuosa con sus derechos, especialmente con

los de autonomia

AREA DE CONSULTAS DE ESPECIALIDADES PEDIATRICAS Rl | R2 | R3 | R4

Historia clinica

Solicitud de pruebas diagndsticas

Exploracidn fisica

Solicitud de pruebas diagndsticas basica

Solicitud de pruebas diagndsticas complejas

w| w|l w| w| w| w
Wl w|l w| w| NN
Nl N NN NN
= N = e

Indicacidn/validacién de tratamiento farmacoldgico

Establecer una relacidn con los pacientes y sus familiares o acompafantes que

sea respetuosa con sus derechos, especialmente con los de autonomia

AREA DE NEONATOLOGIA Rl | R2 | R3 | R4
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Historia clinica y completa exploracién del paciente 3 2 1 1
Aplicacidn de protocolos y decidir ingresos en unidad neonatal 3 2 1 1
Realizacion de técnicas basicas del cuidado del bebe sano 3 2 1 1
Realizar maniobras de Reanimacién neonatal basica 3 2 2 1

Colaborar con equipo neonatal en Sala de partos en partos complejos.
(Grandes prematuros).

w
N
N
N

Realizacidn de técnicas neonatales de alta complejidad 3 2 2 1
Indicacién/validacion de tratamiento farmacoldgico 3 2 2 1
Informacién del paciente a sus familiares 3 2 1 1
Solicitud de pruebas basicas de diagndstico 3 2 1 1
Solicitud de pruebas diagndsticas complejas 3 2 2 1
Indicacién/validacion de tratamiento farmacoldgico 3 2 2 1

Informar a los compaiieros que entren en el turno siguiente, de la situaciéon

clinica de los pacientes ingresados en Unidad Neonatal

Capacidad para decidir sobre el destino del paciente y sobre la necesidad de

valoraciéon del enfermo por otro especialista

AREA DE UCI NEONATOS Y PEDIATRICA Rl | R2 | R3 | R4

Historia clinica y completa exploracion del paciente

Participar en la Reanimacién cardiopulmonar de pacientes pedidtricos

Realizacion de técnicas basicas del cuidado Intensivos

Realizacidn de técnicas de alta complejidad

wWlw|l w|lw|w
NN NN
N|IN[R| Rk
RlR(R| Rk

Solicitar pruebas diagndsticas en pacientes de alta complejidad

Capacidad para decidir sobre el destino del paciente y sobre la necesidad de
valoracion del enfermo por otro especialista

AREA DE ATENCION PRIMARIA PEDIATRICA Rl | R2 | R3 | R4

Conocer, identificar y desarrollar los Subprogramas Pediatricos en las

diferentes Areas y Centros de Salud.
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Formar parte y tomar decisiones conjuntas con equipos multidisciplinares

Captacién y seguimiento de la poblacién infantil. Diagndstico y seguimiento
precoz de las anomalias congénitas (congénitas, hereditarias, patologias
agudas, y crénicas

Cuidados basicos del recién nacido. Fomentar nutricidn adecuada, segin cada
etapa de la vida. la lactancia materna Aplicacién del calendario vacunal segin
la situacién especifica de cada nifio. Fomentar hdbitos saludables. Educar en
prevencion de los accidentes e intoxicaciones

Solicitud de pruebas diagndsticas complejas. Utilizacion de los recursos de
forma eficaz y eficiente: p.e. educacion para la salud en cualquier tipo de
consulta

Conocer los problemas especificos del adolescente con patologia crénicay
aguda

Establecer una relacidn con los pacientes y sus familiares o acompafantes que
sea respetuosa con sus derechos, especialmente con los de autonomia. Dar
informacidn al paciente.

Rellenar los documentos de consentimiento informado de las pruebas o
tratamientos que lo requieran, cumplimentara los partes judiciales y la

documentacién que sea necesaria.

e

#B Junta de
Castilla y Ledén

ey C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leén) Teléfono 987 455 200




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa Cyl

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215
Hoja n2:166

SANIDAD DE CASTILLA ¥ LEON

9. EVALUACION

Consistird en el seguimiento del especialista en formacién, para evaluar el progreso en el
aprendizaje e identificar las dreas y competencias susceptibles de mejora para corregirlas. La
evaluacién de la formacién de los residentes se determinara a lo largo de todo el proceso de
formacidn, para cada una de las dareas, clinica, docente e investigadora, teniendo en cuenta el
grado de cumplimiento de los objetivos propuestos. La evaluacion clinica se realizara
conjuntamente por los Tutores de Residentes, el Jefe de Servicio, y los Supervisores de cada una
de las rotaciones, teniendo en cuenta ademas las actividades docentes e investigadoras. A su vez,
los residentes evaluardn los contenidos y el formato del Programa de Residencia con el fin de
corregir sus posibles deficiencias y optimizarlo. La evaluacidn incluye los siguientes instrumentos:

- Ellibro del residente y la Memoria anual de la residencia elaborada por el residente

- Entrevistas periddicas con el tutor. Informe anual del tutor.

- Evaluacion de cada una de las rotaciones, tanto internas como externas.

- Evaluacién por parte del residente de la formacidn recibida en cada rotacion.

- Evaluacién anual.

- Evaluacidn final.

9.1. HOJAS DE EVALUACION DE LA ROTACION

La hoja de evaluacién de los rotatorios debe ser entregada por el residente en cada una de las
unidades al finalizar su rotacién, solicitando por parte del colaborador docente o responsable
docente de la unidad, su entrega al tutor correspondiente cuando la haya cumplimentado. Es
importante que estas hojas sean entregadas puntualmente.

Se trata de una evaluacion cuantitativa y cualitativa cumplimentada por el colaborador docente
gue supervisa la rotacion en cada programa o dispositivo junto con el jefe de la unidad donde se
haya realizado la rotacion.

La evaluacidn se reflejara en la ficha de evaluacidn, que sigue el modelo del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social. Se valoran en una escala de 4 grados (0= insuficiente, 1= suficiente,
2=destacado, 3= excelente) los siguientes apartados:

A. Conocimientos y Habilidades
- Nivel de conocimientos tedricos adquiridos
- Nivel de habilidades adquiridas
- Habilidad en el enfoque diagndstico
- Capacidad para tomar decisiones
- Utilizacién racional de los recursos
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B. Actitudes
- Motivacién
- Dedicacion
- Iniciativa
- Puntualidad / Asistencia
- Nivel de responsabilidad
- Relaciones paciente / familia
- Relaciones con el equipo de trabajo

El Tutor envia esta valoracion a la Comision de Docencia (CD) al finalizar cada rotaciéon del
residente, con el fin de realizar una monitorizaciéon mas estrecha de su formacion. La nota final del
Residente a evaluar en la CD recogerd la recopilacién de la media de todas.

En caso de ser favorable, el Residente pasa de afio o finaliza su periodo de formacidn, segun
corresponda.

El informe de evaluacién de rotacion sigue el modelo del presente en la pagina oficial del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, en su seccidn de Informacién para Unidades
Docentes y se hace constar como Anexo 1, en la seccién de Anexos de este documento.

9.2. ELLIBRO DEL RESIDENTE/MEMORIA ANUAL

Constituye el soporte de la formacion a lo largo de toda la residencia. En él se recoge su proceso
individualizado de formacién y su progreso en la adquisicion de competencias. Refleja toda la
actividad (clinica, docente e investigadora) llevada a cabo en cada uno de los afios de la residencia,
y también aspectos caracteristicos y especificidades de cada residente (intereses especificos,
formacidon complementaria, proyectos personales y en equipo, etc.), asi como aquellas vicisitudes
gue deban ser tenidas en cuenta a la hora de evaluar. En estos apartados, el residente debe
ofrecer una visiéon reflexiva y critica, tanto hacia su quehacer, como hacia el quehacer de sus
supervisores y tutores, con respeto, pero con sinceridad. La reflexién estructurada sobre lo
realizado durante el ano, debe acompanarse de un relato acerca del periodo formativo concreto,
gue se centre en el autoaprendizaje critico de aquellos aspectos sobresalientes o deficientes en su
formacién y en la estructura formativa del servicio.

La Memoria Anual de Actividades sera obligatoria para el residente y sin ella no serad evaluado.
Debera ir firmada por el Tutor y por el Jefe de Departamento.
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El libro del residente supone un aspecto fundamental en la gestién de la calidad del plan docente
del servicio. Las competencias que el residente ha de manejar fundamentalmente en la realizacidn
de la memoria reflexiva, atafien tanto a sus actitudes, como a los valores profesionales, manejo de
la informacidn y trabajo en equipo.

El libro del residente de la Unidad de Docencia de la GASBI, es de comun utilizacién por todos los
planes formativos en esta Gerencia, y se hace constar como Anexo 2, en la seccién de Anexos de
este documento

9.3. ENTREVISTA ESTRUCTURADA.

Consideramos como fundamental el primer contacto con el residente para valorar sus
expectativas, necesidades, capacidades personales y técnicas de base y competencias que haya
podido adquirir durante el pregrado. Su actitud inicial frente a la especialidad, los pacientes
pediatricos, los profesionales del equipo, etc. Durante la residencia las entrevistas deberdn
plantearse durante todo el periodo de formacién, al menos de forma trimestral, proporcionando
un adecuado intercambio de impresiones sobre los problemas, areas de mejora y datos relevantes
obtenidos en cada rotacion. Deben estar programadas y adaptarse al modelo de estructura de la
Comisién de Docencia del Hospital El Bierzo, que incluye aspectos a comentar y criterios de
evaluacién. El resultado de dichas entrevistas se anotara en el libro del residente. Al final de cada
afio, el tutor elaborard una evaluacion del periodo que incluya los anteriores apartados.

El modelo seguido para llevar a cabo la entrevista y su evaluacién, se incluye en la seccién de
Anexos, como anexo 3

9.4. EVALUACION DE LA ROTACION POR PARTE DEL RESIDENTE

El residente debe evaluar la calidad de la docencia recibida, mediante la cumplimentacion
periddica de los formularios de evaluacidon referentes a las distintas Unidades asistenciales
pediatricas, asi como, al Servicio de Pediatria y al Hospital en su conjunto. Dichas evaluaciones se
utilizaran para evaluar el proceso de formacion e ir introduciendo las mejoras que de ellas se
deriven.

Dicho impreso consta como Anexo 4, en la seccién de Anexos de este documento

9.5. INFORME Y EVALUACION ANUAL DEL TUTOR
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Instrumento fundamental para la evaluacion, que se basa en el resto de elementos (valoracion de
cada rotacion, entrevistas con el tutor, memoria anual del residente). Del informe se derivara una
calificacion anual positiva o negativa, en funcion de que se hayan alcanzado los objetivos y niveles
minimos requeridos.

La evaluacién anual consistird en el conjunto de evaluaciones de cada una de las rotaciones, la
memoria anual del residente y el informe anual del tutor. La evaluacién anual se llevara a cabo
segun las directrices marcadas por el Ministerio de Sanidad, por el Comité de Evaluacion antes de
concluir el afio formativo. Los resultados se trasladaran a la Comisién de Docencia para ser
publicados.

El informe y evaluacién anual del tutor sigue el modelo del presente en la pagina oficial del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, en su secciéon de Informacidon para Unidades
Docentes y se hace constar como Anexo 5, en la seccién de Anexos de este documento.

9.6. EVALUACION FINAL

La evaluacién final constara de la valoracion en su conjunto de las 4 evaluaciones anuales previas,
junto con la presentacién del proyecto de investigacién iniciado en el segundo afio y la memoria
final del residente.

La evaluacion final tiene como objeto verificar que el nivel de competencias adquirido por el
especialista en formacién durante todo el periodo de residencia le permite acceder al titulo de
especialista.

El tutor realiza un informe final, tras la Ultima evaluacidn anual, y serd positiva o negativa,
pudiéndose hacer una mencién especial (destacada positiva). Los resultados se trasladaran a la
Comisidn de Docencia para ser publicados por la UDM.

La Evaluacién Final positiva del periodo de residencia dara derecho a la obtencién del titulo oficial
de especialista.

La evaluacion final del periodo de residencia sigue el modelo del presente en la pdagina oficial del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, en su seccion de Informacién para Unidades
Docentes y se hace constar como Anexo 6, en la seccién de Anexos de este documento.
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10. DECALOGO DEL RESIDENTE

Con estds 10 recomendaciones bdasicas se han recogido importantes aspectos a tener en cuenta a
lo largo de la residencia, basados en los principios éticos y de responsabilidad clinica y profesional:

1. Aprovecha el tiempo, recuerda que te pagan por aprender: estudia a diario y entre otras,
cosas, inglés.

No trabajas solo y todos son importantes: respeta y valora al equipo

Observa, escucha, razona, pregunta, analiza y sé critico...sin pasarte

Fijate en lo que hacen bien los demas e...imitales

Escucha, respeta y aprende de los tutores y de los que merecen tu confianza

o vk wnN

Ten sentido comun y no pidas pruebas complementarias innecesarias, ante la duda

razonada consulta y toma decisiones con responsabilidad creciente
7. Lainformacidn al paciente y/o familia es un acto médico esencial y lleva su tiempo: dedicaselo

- Debes hacerlo en la intimidad de un despacho, preséntate y escucha

- Utiliza un lenguaje inteligible y ...comprueba si te han entendido

- No muestres incomodidad con las preguntas, evita mirar el reloj...

- Sé sincero sin crueldad, no exageres, no mientas, recuerda que este oficio es un arte,
pero todo se aprende

- Ten siempre presente que es una informaciéon confidencial

8. No olvides que el paciente es lo mds importante y debes al menos aliviarle el sufrimiento y en
ocasiones si hay suerte incluso curarlo, pero siempre respetarlo:

- Llama a la puerta antes de entrar, preséntate y evita el tuteo
- Sé sencillo, cercano, educado, tolerante...sonrie
- Ve identificado...cuida tu imagen y la de la Institucién que representas
- Dedicale tiempo, preocupate y escuchale...el te orientara
- Ten presente que para el paciente eres nada menos que...su médico y recuerda que
para él tu visita es la mas importante del dia: no le defraudes
- Optimiza la seguridad clinica y lavate las manos
“Lavado de manos”: mejor medida de prevencion de la infeccién nosocomial
- Toda vida tiene limite, sé honesto y evita el ensafiamiento terapéutico
9. Utiliza el correo corporativo, medio mas habitual de comunicarnos contigo
10. Respetay sé leal a tu Institucion
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11. RECURSOS DOCENTES

Los residentes tienen distintas vias de acceso a los recursos escritos docentes, bien en el despacho
general de la UDMP, asi como en cada uno de los despachos de cada seccion, despacho de la
supervisora de enfermeria y en el del jefe de servicio; ademas, en la Biblioteca del Hospital
Universitario del Bierzo, existe una seleccidon de libros, articulos y revistas, de un modo fisico,
tanto de Pediatria general como de subespecialidades pediatricas.

De un modo telematico, se puede acceder a través de la biblioteca virtual del SACYL, a unos
recursos que incluye revistas electrdnicas suscritas (revistas-e) y libros online (libros-e, a través de
ClinicalKey y los de libre acceso), el catdlogo colectivo de todo el SACYL y el fondo de cada centro.

Existe disponibilidad de base de datos, a través de la Biblioteca del Hospital el Bierzo y de la
Biblioteca Virtual del SACYL a multiples bases de datos, entre las que se encuentran: Biblioteca
Cochrane, CINAHL, CUIDEN (SACYL), etc.

REVISTAS BASICAS DE MEDICINA CON LIBRE ACCESO A TRAVES DE LOS RECURSOS DE LA UDMP Y
SACYL

- New England Journal of Medicine www.nejm.org

- The Lancet www.thelancet.com

- The British Medical Journal www.bmj.com

LIBROS DE LA ESPECIALIDAD PRESENTES EN LA UDMP, ENTRE OTROS

1. Tratado de Pediatria Nelson. Ed. Mac Graw Hill
2. Tratado de Pediatria M.Cruz Ed. Espaxs
3. Manual del Residente de Pediatria y sus Areas Especificas. AEP
4. Manual de Diagnéstico y Terapéutica en Pediatria. Hospital La Paz. Ed. Publimed
5. Red Book. Enfermedades Infecciosas en Pediatria. Ed. Pannamericana.
6. Manual de Vacunas en Pediatria. CAV.
7. ElElectrocardiograma Pediatrico. Myung K. Park / Warren G. Guntheroth. Ed. Mosby
8. Cardiologia Pediatrica. Serie de Manuales Practicos. Myung K. Park. Ed. Mosby
9. Tratado de Endocrinologia Pediatrica. Dr. Pombo
10. Tratado de Endocrinologia Pediatrica y de la Adolescencia. Dr. Argente, Dr. Carrascosa, Dr.
Gracia, Dr. Rodriguez-Hierro
Y C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leén) Teléfono 987 455 200
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19

20.

21.
22.
23.

24,
25.

Tratado de Neonatologia de Avery. Ed. Saunders

Neonatologia. Avery. Ed. Panamericana

Neonatology. Gomella. Ed. Panamericana

Manual de Cuidados Neonatales Cloherty. Ed. Masson

De guardia en Neonatologia. Ed. Ergon

Tratado de Cuidados Intensivos Pediatricos. F. Ruza, Ed. Norma-Capitel
Urgencias y Tratamiento del Nifio Grave. J. Casado. Ed. Ergon

Manual de Diagndstico y Terapéutica en UCIP. H. La Paz. Publimed

. Manual de Reanimacién Cardiopulmonar Avanzada Pediatrica y Neonatal. Grupo Espafiol

de Reanimacion Cardiopulmonar Pediatrica y Neonatal. Publimed

Manual de Ventilacion Mecdnica en Pediatria. Grupo de Respiratorio de la Sociedad
Espafiola de Cuidados Intensivos Pediatricos. Publimed

El nifo politraumatizado. J. Casado. Ed. Eergon.

Manual practico de Pediatria en Atencién Primaria. H. La Paz. Publimed

Diagndstico y tratamiento de Urgencias Pediatricas.
http://urgenciaspediatria.hospitalcruces.com

Manual de Intoxicaciones en Pediatria

Tratado de Alergologia Pediatrica (22 ed.) M.A. Martin Mateos

PAGINAS WEB BASICAS EN PEDIATRIA, ENTRE OTRAS

1. Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP). www.aeped.es
2. Asociacion Espaiiola de Pediatria de Atencidn Primaria (AEPap). www.aepap.org
3. Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atenciéon Primaria (SEPEAP).
WWW.sepeap.org
4. Sociedad Espafiola de Pediatria Hospitalaria (SEPHO). www.sepho.es
5. Sociedad Espafola de Cardiologia Pedidtrica y Cardiopatias Congénitas
www.secardioped.org
6. Sociedad Espafola de Cuidados Intensivos Pediatricos (SECIP). www.secip.com
7. Sociedad de Endocrinologia Pediatrica (SEEP), www.seep.es
8. Sociedad Espafiiola de Errores Innatos del Metabolismo (SEEIM). www.eimaep.com
9. Sociedad Espafola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pedidtrica (SEGHNP).
www.gastroinf.es
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10. Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pedidtricas www.sehop.org

11. Sociedad Espafiola de Infectologia Pediatrica http://www.seipweb.es

12. Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica y Alergia Pediatrica (SEICAP). www.seicap.es
13. Asociacion Espafiola de Nefrologia Pediatrica. www.aenp.es

14. Sociedad Espafiola de Neonatologia (SEN), www.se-neonatal.es

15. Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica (SENP). www.neumoped.org

16. Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP). www.senep.es

17. Sociedad Espafiola de Reumatologia Pediatrica (SERPE). www.reumaped.es

18. Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas (SEUP). www.seup.org

PROTOCOLOS DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

La practica clinica diaria esta dentro de los marcos de actuacion de las principales Sociedades
Pediatricas, fundamentada en sus protocolos, que pueden ser consultados de las siguientes
fuentes telematicas:

- Protocolos de la Asociacion Espafiola de Pediatria. www.aeped.es/protocolos vy
Sociedades de Subespecialidades Pediatricas

- Evidencias en Pediatria. www.evidenciasenpediatria.es

- Protocolos de consenso. www.aeped.es/consensos

- Monografias de la AEP. www.aeped.es/monografias

- Guias de practica clinica http://portal.quiasalud.es/web/quest/home

- Academia Americana de Pediatria.
http://pediatrics.aappublications.org/site/aappolicy/index.xhtml

La UDMP dispone de protocolos diagnostico-terapéutico actualizados y avalados por la Comision
de Calidad del GASBI, que se revisan en las sesiones formativas del Servicio y que estan a
disposicidn de todas las Unidades de Asistencia a través de los ordenadores de la Unidad.
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11. ANEXOS
ANEXO 1. INFORME DE EVALUACION DE ROTACION

NOMBRE Y APELLIDOS: | DNI/PASAPORTE:

CENTRO DOCENTE: HOSPITAL EL BIERZO

Titutacion:  [MEDICINA ESPECIALIDAD: ANO
RESIDENCIA:

TUTOR:

ROTACION
UNIDAD: CENTRO:
COLABORADOR DOCENTE/TUTOR: DURACION:
Fecha Inicio Rotacion Fecha fin Rotacion:
OBJETIVOS DE LA ROTACION GRADO DE CUMPLIMIENTO

Total/Parcial/No conseguido

A.- CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES CALIFICACION

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA

CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

HABILIDADES

USO RACIONAL DE RECURSOS

SEGURIDAD DEL PACIENTE

MEDIA (A)

B.- ACTITUDES CALIFICACION

MOTIVACION

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA

TRABAJO EN EQUIPO

VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

MEDIA (B)

CALIFICACION GLOBAL DE LA ROTACION
(70%A + 30% B)

Observaciones/Area de Mejora

En , fecha:

EL COLABORADOR DOCENTE DE LA ROTACION/TUTOR Ve B2. EL RESPONSABLE
DE LA UNIDAD DE ROTACION

Fdo.: Fdo.:

Y C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leén) Teléfono 987 455 200
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INSTRUCCIONES DE CUMPLIMENTACION DEL INFORME DE EVALUACION DE LA ROTACION1,2
En la evaluacion de estas competencias se tendra en cuenta los resultados de Tas pruebas objetivas aplicadas, que
se adjuntardna este informe (exdmenes escritos, audit, observacion estructurada, 3609, portafolio)>.

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

Demuestra que ha integrado los conceptos tedricos necesarios para el cumplimiento de los objetivos en virtud de un estudio y comprensidn previo.
Ejemplo, para las especialidades médicas: conocimientos de la anatomia, fisiologia, historia natural de una enfermedad /proceso o de los
principios y los mecanismos de accion de un tratamiento.

RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA

Integra la informacién disponible para alcanzar una valoracién del problema de salud o de la situacion asistencial.

Ejemplo, para las especialidades médicas: Informacion de la situacién clinica, obtenida a través de la anamnesis, exploracién y pruebas
complementarias, para un correcto diagndstico diferencial o para la resolucion de un problema o situacion clinica.

CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

Selecciona un plan de actuacién, plan de cuidados o tratamiento adecuado, en base a su conocimiento y comprension del problema, el andlisis del
contexto en el que se produce y la valoracién de las diferentes alternativas disponibles y sus consecuencias.

Maneja con prudencia la incertidumbre inherente a la practica clinica, conoce sus limitaciones y pide ayuda cuando la situacidn lo requiere.

HABILIDADES
Demuestra destreza en la realizacion de procedimientos diagndsticos y terapéuticos para su afio de formacién.

USO RACIONAL DE RECURSOS
Realiza un uso adecuado de los medicamentos y productos sanitarios, asi como de las pruebas diagndsticas y terapéuticas.

SEGURIDAD DEL PACIENTE
Contribuye a garantizar la seguridad del paciente y aplica las guias de practica clinica.

MOTIVACION

Demuestra interés por su trabajo y por alcanzar los objetivos formativos. Se implica en la actividad del servicio/unidad.

Es proactivo en la busqueda de informaciéon y estudio de un problema y reflexiona sobre su practica profesional modificando su
comportamiento en consecuencia (autoaprendizaje).

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA
Es puntual y cumple con la jornada laboral. No hay faltas de asistencia sin justificar.

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA

Demuestra habilidades de relacion interpersonales y de comunicacion necesarias para un eficaz intercambio de informacion, oral o escrita, para la
toma de decisiones compartidas con los pacientes, sus familiares o representantes legales, relativa a cualquier aspecto del proceso
asistencial

TRABAJO EN EQUIPO
Se integra en las actividades del Servicio/Unidad y participa con el resto de profesionales en la resolucién de problemas y toma de decisiones.

VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

Tiene como principal objetivo el cuidado y bienestar del paciente.

Respeta los valores y derechos de los pacientes, asi como su autonomia en la toma de decisiones.

Respeta la confidencialidad y el secreto profesional.

Identifica los problemas/conflictos éticos y propone soluciones razonadas. Pide ayuda en situaciones complejas o relevantes.
Cumple el Reglamento de la Institucién Sanitaria

ESCALA DE CALIFICACION
Cuantitativa (1-10) Cualitativa
1-2 Muy insuficiente. Lejos de alcanzar los objetivos de la rotacion. Deben indicarse areas de mejora en el apartado
correspondiente.
3-4 Insuficiente. No alcanza todos los objetivos de la rotacion, pero podrian alcanzarse un periodo complementario de

formacién. Deben proponerse areas de mejora en el apartado correspondiente y sugerir la duracion del periodo
complementario.

5 Suficiente. Alcanza los objetivos de la rotacion.

6-7 Bueno. Alcanza los objetivos de la rotacion, demostrando un nivel superior en algunos de ellos.
8-9 Muy bueno. Domina todos los objetivos de la rotacién.

10 Excelente. Muy alto nivel de desempefio, respecto a los objetivos de la rotacion.

Sélo alcanzan esta calificacion un numero limitado de residentes. Se valorara de acuerdo con la experiencia del
colaborador docente con los resultados de la promocién o con otras promociones anteriores de residentes, calificados
como muy bueno.

NA No se aplica de acuerdo con los objetivos planteados.

1 Se calificard como rotacién la formacion tedrico-practica establecida en el POE de las especialidades de E. del Trabajo, E.
Obstétrico- Ginecoldgica (Matronas), M. Trabajo, M. Preventiva y Salud Publica. En el resto de las especialidades, los cursos y
talleres se valoraran en el apartado B de Actividades complementarias.

La Comisidn de Docencia puede determinar si la actividad en las Guardias se evalia como parte de una rotacion o se valora como
una rotacion especifica. En este Ultimo caso, deberd incluirse un informe de rotacion de las Guardias.

Los resultados de las pruebas objetivas de evaluacion se incluiran en el expediente del residente y seran custodiadas por la
Comisién de Docencia del Centro.
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ANEXO 2. LIBRO DEL RESIDENTE

Libro de Evaluacion del
Especialista en Formacion.

Memoria del Residente.

(Fechas: )

DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombre:
D.N.I:
Fecha de licenciatura:
Facultad donde estudio Medicina:

Afo de residencia 01 02 O3 04 05
Periodo (fechas)
Servicio o Unidad Docente OM Interna OM Intensiva 0 Oftalmologia

Fecha de incorporacion al Hospital:

Fecha prevista finalizacién del periodo MIR
Nombre del Tutor Coordinador:

Nombre del Tutor Principal:

Nombre del Jefe de Servicio:

Direccién:

Teléfono:

Correo Electronico:
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MEMORIA VISTO B'UENO
REVISADA POR APROBADA POR COMISION DE
ELABORADA POR DOCENCIA
Fecha : Fecha: Fecha: Fecha
Fdo: Fdo: Fdo: Fdo:
Residente Tutor principal Jefe de Servicio Jefe de Estudios

T .. - . . g .
Fecha de Recepcion de la memoria en la Secretaria de la comision de docencia
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1. ACTIVIDAD ASISTENCIAL ..ottt ettt s et e e s s ebt e e s s eabe e e s sabae s s sbaeeessbeeeeaans 179
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DESARROLLO DE LAS ROTACIONES.......uuiiiiittiieiitetesiteeessetttssssaessssbtessassssssssssessssssessssssssssssssesssssseeses 181

Rotacion 1:.................... [Utilizar una hoja por cada rotacion].........c.cccevevvevverervennenn 181
Rotacion 1:.................... [Utilizar una hoja por cada rotacion]...........cccevevvevveriervennenn 184
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(U= 1o (=TT TR 188

2. ACTIVIDAD DOCENTE ..ottt ettt ettt ettt e st e e s st e e s e bta e e s sarenessebbeeean 189
SESIONES PRESENTADAS EN PRIMERA PERSONA.......iitiitttiiiieesieiittiet e e e s s sssittaessessssssssbaassesessssnnes 189
ASISTENCIA A LAS SESIONES GENERALES DEL HOSPITAL Y A LAS SESIONES DE ACTUALIZACION DE
LOS MARTES COMO OYENTE ... .ottt ettt e e ettt e e e e s s s bbb e e s e s s s s sabbbeeeeeessesaares 190
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COMUNICACIONES TIPO POSTER PRESENTADAS A CONGRESOS O REUNIONES CIENTIFICAS......193
COMUNICACIONES ORALES PRESENTADAS A CONGRESOS O REUNIONES CIENTIFICAS. ............. 194
PREMIOS RECIBIDOS A COMUNICACIONES PRESENTADAS A CONGRESOS O REUNIONES CIENTIFICAS.
............................................................................................................................................................. 195
PUBLICACIONES EN REVISTAS. NO INCLUIR RESUMENES DE COMUNICACIONES PUBLICADAS EN
LIBROS DE ABSTRACTS NI PONENCIAS A CONGRESOS. .....oooitttiiiieeiiiiiittieie e e s ssisiiree s e s s s ssisbrsseesssssinnnes 196
PUBLICACIONES EN LIBROS. . .uuttiiiiiiiiiiiiitiiet e e e seibtttee s e e s s ssbtbaeteeessssiabbbsaesssssssbbbssessessssssbbbbasesesssssanses 198
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1. ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Calendario del plan Individual de formacion del residente (R1-R4/R5).

Afio Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo Junio Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) %‘ SEIC I

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)
N2 de hojas: 215

SANIDAD DE chsmu Y LEON

Hoja n2:180
Calendario de Rotaciones en el afio actual
. ., Hospital donde ha I Fecha de Responsable docente.
Servicio/Seccion . C Fecha de inicio R .
realizado la rotacién finalizacién Nombre y Firma
i C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléf
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N de hojas: 215

Hoja n2:181
Desarrollo de las rotaciones
MIR Médicos y Quirargicos:
Rotacion 1:................ee. [Utilizar una hoja por cada rotacion]

Enumerar las principales enfermedades atendidas en pacientes ingresados durante

las rotaciones (segun diagndéstico principal al alta).
Num'ero de Grado de Responsable docente.
Enfermedad pacientes o 2 :
S responsabilidad Nombre y firma
atendidos
Al( %)
B ( %)
C( %)
Al( %)
B ( %)
C( %)
Al( %)
B ( %)
C( %)
Al( %)
B ( %)
C( %)
Al( %)
B ( %)
C( %)
Al( %)
B ( %)
C( %)
TEl ndmero de pacientes es aproximado. No es necesario anotar el Nimero de Historia Clinica.
"2 El grado de responsabilidad se establece de acuerdo al siguiente esquema:
A. El residente esta encargado de realizar la historia clinica, la exploracion fisica y el evolutivo del paciente.
Puede participar en los siguientes procesos pero no es responsable de ellos.
B. Ademas de lo anterior el residente es responsable del algoritmo diagnéstico y de la seleccion de pruebas
complementarias o de decidir el tratamiento del paciente.
C. Ademas de lo anterior el residente es quién redacta el documento de Alta y quien informa al paciente y a sus
familiares.

En el caso de haber realizado rotaciones en consulta describir la actividad realizada

Servicio/ Numero de NuUmero de Grado de Responsable docente.
area primeras revisiones™ responsabilidad Nombre y firma
especifica visitas™ 3
A( %)
B ( %)
C( %)

TEl ndmero de pacientes es aproximado. No es necesario anotar el Nimero de Historia Clinica.
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En el caso de haber realizado interconsultas describir la actividad realizada

- NuUmero de Numero de
Servicio que | . . Grado de
; interconsultas | interconsultas - Responsable docente.
realiza la L : responsabilidad !
con solucién | que precisan *3 Nombre y firma

interconsulta . s o "
inmediata™ seguimiento™

A %)
B ( %)
c( %)

“El niimero de pacientes es aproximado. No es necesario anotar el Niimero de Historia Clinica.

" El grado de responsabilidad se establece de acuerdo al siguiente esquema:

A. El residente esta encargado de realizar la historia clinica y la exploracién fisica del paciente. Puede patrticipar
en los siguientes procesos pero no es responsable de ellos.

B. Ademas de lo anterior el residente es responsable del algoritmo diagnéstico y de la seleccion de pruebas

complementarias o de decidir el tratamiento del paciente.
C. Ademas de lo anterior el residente es quién redacta el Informe clinico o contesta la interconsulta y quien

informa al paciente y a sus familiares o a los compafieros que realizan la interconsulta.

Tyl C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Ledn) Teléfono 987 455 200
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Comentarios del residente a la rotacion:

[Exponer la actividad desarrollada en la rotacion. Describirlo de tal forma que una
persona no relacionada con el residente pueda conocer con detalle lo realizado

durante la rotacion].

Al finalizar la descripcion de la actividad asistencial, el residente debera autocalificarse
de 0-10 puntos en relacién a su opinién sobre el aprovechamiento personal de la
rotacion, consecucion de objetivos marcados y autosatisfaccion con su esfuerzo,
compromiso y trabajo.

AUTOBAREMACION (0-10 puntos)

Aprovechamiento personal
Consecucion de objetivos
Autosatisfaccion

g C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléfono 987 455 200
#B) Junta de
Castilla y Leén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) +

Sacyl

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N de hojas: 215

Hoja n2:184
Desarrollo de las rotaciones
MIR quirdrgicos:
Rotacion 1:................ee. [Utilizar una hoja por cada rotacion]

Enumerar las principales técnicas quirdrgicas/intervenciones realizadas durante las
rotaciones.

Intervencion Nl;?ig:]c;edse Gradode Responsable docente.
a?endidos*l responsabilidad Nombre y firma
A( %)
B ( %)
C( %)
A( %)
B ( %)
C( %)
Al %)
B ( %)
C( %)
A( %)
B ( %)
C( %)
A( %)
B ( %)
C( %)
A( %)
B ( %)
C( %)
A( %)
B ( %)
C( %)

"El nimero de pacientes es aproximado. No es necesario anotar el Nimero de Historia Clinica.

= grado de responsabilidad se establece de acuerdo al siguiente esquema:
A. Elresidente es el segundo ayudante en el quiréfano.

B. Elresidente es el primer ayudante en el quiréfano.

C. Elresidente es el primer cirujano en el quiréfano.

En caso de haber realizado rotaciones en consulta describir la actividad realizada

Servicio/ Numero de NuUmero de Grado de Responsable docente.
area primeras revisiones™ responsabilidad Nombre y firma
especifica visitas™ 3
A( %)
B ( %)
C( %)

TEl ndmero de pacientes es aproximado. No es necesario anotar el Nimero de Historia Clinica.

Y C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléfono 987 455 200

#B) Junta de
Castilla y Leén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N de hojas: 215

Hoja n2:185

I-‘ Sacyl

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

En caso de haber realizado interconsultas describir la actividad

realizada

Ndmero de Numero de Grado de

Servicio que | . .
; interconsultas | interconsultas " Responsable docente.
realiza la I ; responsabilidad .
. con solucién | que precisan *3 Nombre y firma
interconsulta . o o “
inmediata seguimiento
A( %)
B ( %)
C( %)

"El nimero de pacientes es aproximado. No es necesario anotar el Nimero de Historia Clinica.

" El grado de responsabilidad se establece de acuerdo al siguiente esquema:

A. El residente esta encargado de realizar la historia clinica y la exploracion fisica
en los siguientes procesos pero no es responsable de ellos.

B. Ademas de lo anterior el residente es responsable del algoritmo diagnéstico
complementarias o de decidir el tratamiento del paciente.

C. Ademas de lo anterior el residente es quién redacta el Informe clinico o contesta la interconsulta y quien
informa al paciente y a sus familiares o a los compafieros que realizan la interconsulta.

del paciente. Puede participar

y de la selecciéon de pruebas

g C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Ledn) Teléfo
#B) Junta de
Castilla y Leén

no 987 455 200




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) ‘ Sa Cyl
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N de hojas: 215
Hoja n2:186

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

Comentarios del residente a la rotacion:

[Exponer la actividad desarrollada en la rotacion. Describirlo de tal forma que una
persona no relacionada con el residente pueda conocer con detalle lo realizado

durante la rotacion].

Al finalizar la descripcion de la actividad asistencial, el residente debera autocalificarse
de 0-10 puntos en relacién a su opinidon sobre el aprovechamiento personal de la
rotacion, consecucion de objetivos marcados y autosatisfaccion con su esfuerzo,
compromiso y trabajo.

AUTOBAREMACION (0-10 puntos)

Aprovechamiento personal
Consecucion de objetivos
Autosatisfaccion

g C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléfono 987 455 200
#B) Junta de
Castilla y Leén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)
N de hojas: 215

Hoja n2:187

+ Sacyl

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

Técnicas especiales

En el caso de haber
diagnésticas,...), describirlas.

realizado

técnicas especiales (punciones,

técnicas

. Responsable o
Rotacion Técnica Nur_nero ge veces que se ha responsables docentes.
realizado - (Responsabilidad) .
Nombre y firma
[0 Realizadas por el propio
residente:
[0 Participacibn como ayudante:
[0 Realizadas por el propio
residente:
[ Participacién como ayudante:
[J Realizadas por el propio
residente:
[1 Participacibn como ayudante:
[0 Realizadas por el propio
residente:
[ Participacién como ayudante:
[0 Realizadas por el propio
residente:
[1 Participacibn como ayudante:

"El nimero de pacientes es aproximado. No es necesario anotar el Nimero de Historia Clinica.




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa Cy‘

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)
N de hojas: 215

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

Hoja n2:188
Guardias
Responsable o
Tipo de Periodo Lugar NGmero Gradode responsables
guardia 9 responsabilidad ™ docentes.
Nombre y firma

U . Hospital g\g Zog
rgencias ; o
9 El Bierzo o o)
Medicina Hospital g ( zﬁ))
Interna El Bierzo CE 0/3
Medicina Hospital g ( zﬁ))
Intensiva El Bierzo CE 0/3
Oftalmoloai Hospital QE zﬁ)g
almologia i b
9 El Bierzo o o)
Al %)
B ( %)
C( %)
Al %)
B ( %)
C( %)

" El grado de responsabilidad se establece de acuerdo al siguiente esquema:

A. Supervision continua del residente. Realiza historia y exploracion fisica pero no es el responsable del
proceso diagnéstico ni de la decisién de tratamiento o alta del paciente.

B. El residente esta tutelado durante la guardia pero toma algunas decisiones de forma independiente.

C. Supervision tnicamente a demanda. El residente solicita la ayuda del adjunto sé6lo ocasionalmente.

Tyl C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Ledn) Teléfono 987 455 200

#B) Junta de
Castilla y Leén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215
Hoja n2:189

(o sa cyl

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

2. ACTIVIDAD DOCENTE

Sesiones PRESENTADAS en primera persona

[1 Propia de un
servicio

[1 Actualizacién
[1 Otras:

Titulo Fecha | Tipo de Sesién (1) Servicio | Tipo de sesion (II) Responsable docente.
Nombre y firma
[l General [1 Caso clinico
[0 Colaboracion de [0 Caso cerrado
varios servicios [ Bibliogréafica
[1 Propia de un [ Actualizacion
servicio [J Otras:
[l General [1 Caso clinico
[l Colaboracion de [l Caso cerrado
varios servicios [ Bibliogréafica
[0 Propia de un [J Actualizacion
servicio [1 Otras:
[l General [1 Caso clinico
[l Colaboracion de [l Caso cerrado
varios servicios [ Bibliogréafica
[0 Propia de un [J Actualizacion
servicio [1 Otras:
[l General [1 Caso clinico
[1 Colaboracién de [1 Caso cerrado
varios servicios 71 Bibliogréfica

[1 General

[1 Caso clinico




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215

.

Sacyl

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

Hoja n2:190
(1 Colaboracion de [1 Caso cerrado
varios servicios [ Bibliogréafica
) Propia de un [ Actualizacién
servicio [1 Otras:

Asistencia a las sesiones generales del Hospital y a las sesiones de actualizacion de los martes como OYENTE

Titulo Fecha Numero de Horas/créditos Papel del residente Responsable docente
sesiones Nombre y firma
Sesiones actualizacion Martes 00 Oyente.
A. Bahamonde
Carrasco
Sesiones clinicas generales Miércoles [0 Oyente.
MA. Alonso Fernandez
Participacion en cursos, talleres o seminarios.
Titulo Fecha Lugar Horas/créditos Papel del residente Responsable docente (si
lo hubiera).
Nombre y firma
% C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléf
W Junta de

Castilla y Ledén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)

DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) %‘

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215
Hoja n2:191

Sacyl

SANIDAD DE chsmu Y LEON

Imparte el curso.
Oyente.
On-line.

Imparte el curso.
Oyente.
On-line.

Imparte el curso.
Oyente.
On-line.

Imparte el curso.
Oyente.
On-line.

Imparte el curso.
Oyente.
On-line.

Imparte el curso.
Oyente.
On-line.

I 1 e A I

Imparte el curso.
Oyente.
On-line.

A
%é Junta de

Castilla y Ledén

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléf




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) %‘ SEIC I

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215
Hoja n2:192

SANIDAD DE chsmu Y LEON

Asistencia a congresos como OYENTE.

Congreso Fecha Lugar Horas/créditos Caracter del congreso Responsable docente (si
lo hubiera).
Nombre y firma

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Local o regional.
Nacional.
Internacional..

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Local o regional.
Nacional.
Internacional..

I e e e A Iy

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléf

w Junta de
Castilla y Ledén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)
N2 de hojas: 215

Hoja n2:193

N ‘_‘; Sacyl

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

3. ACTIVIDAD INVESTIGADORA

Comunicaciones tipo péster PRESENTADAS a congresos o reuniones cientificas.

Titulo

Fecha

Congreso y localidad

Caracter del congreso

Autor

Responsable docente.
Nombre y firma

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero o mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero o0 mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero 0 mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero o mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero o0 mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

N 1 1 1y 1 o

N 1 1 1 o

Primer autor
Segundo autor
Tercero 0 mas




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)
N2 de hojas: 215

Hoja n2:194

I.‘ Sacyl

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

Comunicaciones orales PRESENTADAS a congresos o reuniones cientificas.

Titulo

Fecha

Congreso y localidad

Caracter del congreso

Autor

Responsable
docente.
Nombre y firma

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero o mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero o0 mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero o mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero o0 mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

Primer autor
Segundo autor
Tercero o mas

Local o regional.
Nacional.
Internacional.

N Y Y A o o

(Y Y Y A o

Primer autor
Segundo autor
Tercero o0 mas

831

i
W ) Junta de
Castilla y Ledén

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléf




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

I.‘Sac I

Hoja n2:195
Premios recibidos a comunicaciones presentadas a congresos o reuniones cientificas.
Titulo Fecha | Congreso y localidad | Comunicacion Caracter del Responsable
congreso docente.
Nombre y firma
[ Poster [0 Local o regional.
1 Oral 1 Nacional.
[ Internacional.

% Junta de

Castilla y Ledén

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléf




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

I.‘ Sacyl

Hoja n2:196

Publicaciones en Revistas. No incluir resimenes de comunicaciones publicadas en libros de abstracts ni ponencias a Congresos.

Autores (en orden)

Titulo del articulo

Tipo de publicacién

Referencia de la revista:

Abreviatura revist. Afio; volumen: pagina de
inicio-pagina final.

Ejemplo: N Engl J Med. 2011; 365: 2035-2038.

Responsable docente.
Nombre y firma

Articulo original
Revision

Docum. consenso
Editorial

Caso clinico

Citada en .
Medline/PUBMED™*

0 Si 0 No

Indexada en la
Knowledge ™

0
0
0
0
[J  Carta al editor
0
i
IS

Si U No | Factor de impacto:

Cuartil:

Autores (en orden)

Titulo del articulo

Tipo de publicacion

Referencia de la revista:

Abreviatura revist. Afio; volumen: pagina de
inicio-pagina final.

Ejemplo: N Engl J Med. 2011; 365: 2035-2038.

Responsable docente.
Nombre y firma

Articulo original
Revisiéon

Docum. consenso
Editorial

Caso clinico

Citada en .
Medline/PUBMED™*

0 Si 7 No

Knowledge ~

Indexada en la

2

0
0
0
0
[]  Carta al editor
0
0
IS

| Web of .

Si [ No | Factor de impacto:

Cuartil:

Titulo del articulo

Tipo de publicacién

Referencia de la revista:
Abreviatura revist. Afio; volumen: pagina de

Responsable docente.

831

i
W ) Junta de
Castilla y Ledén

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléf




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) %‘ SEIC I

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215

SANIDAD DE chsmu Y LEON

Hoja n2:197

Autores (en orden)

inicio-pagina final.
Ejemplo: N Engl J Med. 2011; 365: 2035-2038.

Nombre y firma

oDooggod

O

Articulo original
Revision

Docum. consenso
Editorial

Carta al editor
Caso clinico

Citada en

Medline/PUBMED": O Si O No

Indexada en la ISI Web of
Knowledge ™

O

Si O No | Factor de impacto:

Cuartil:

*1 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

*2 Journal citations reports (additional resources en la hoja web de la WOK : www.accesowok.fecyt.es/)

A
%é Junta de

Castilla y Ledén

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléf




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) %‘ SEIC I

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)
N2 de hojas: 215

SANIDAD DE chsmu Y LEON

Hoja n2:198
Publicaciones en Libros.
L|b[o 0 Amt_)lto del TI'EUlO d_eI Editor | Editorial Autores (en orden) Anp d(_a’ ISBN Responsable dpcente.
capitulo libro capitulo/libro publicacion Nombre y firma
[l Localo
[l  Libro regional
[ Capitulo | [ Nacional
(] Internacional
[l Localo
[l  Libro regional

[0 Capitulo | [ Nacional
[J Internacional

[J Localo

[l  Libro regional

[l Capitulo | [1 Nacional
[1 Internacional

[l Localo

1 Libro regional

[l Capitulo | [1 Nacional
] Internacional

0 Localo

(1  Libro regional

[l Capitulo | [ Nacional
[l Internacional

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléf

,,.; Junta de
Castilla y Ledén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa CY'

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)
N de hojas: 215

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

Hoja n2:199
Otros meéritos
Cursos de doctorado
(horas/creditos)
Examen de suficiencia
investigadora
Tesis doctoral [1Apto
Fecha lectura: [1Notable

[1Sobresaliente

[JCum Laude
Proyectos de Nombre del proyecto:
investigacion /Becas
obtenidas Organismo que concede la beca:

Denominacion de la beca:

Caracter de la beca:

Duracion de la beca:

Papel como: [ 1 Investigador principal [] Colaborador
Linea de investigacion | Denominacion:

en las que participa el | Servicio u organismo que la desarrolla:

residente: Papel como: [] Investigador principal [] Colaborador
Miembro de Sociedad:

sociedades o comités
cientificos




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa CY'

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N de hojas: 215
Hoja n2:200

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

4. OTRASACTIVIDADES ______________________________

Pertenencia a [JComisiéon de Docencia local
comisiones [ Comisién Nacional de la Especialidad.
[1Comisiones locales: ................

Colaboracién con [IRepresentante de guardias.
organizacion docente: | (] Otras.

Y C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléfono 987 455 200

#B) Junta de
Castilla y Leén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) +

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N de hojas: 215
Hoja n2:201

Sacyl

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

5. OBSERVACIONES

80

e

#B) Junta de
Castilla y Leén

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléfono 987 455 200




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

y

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) oD Sa Cyl
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N de hojas: 215
Hoja n2:202

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

6. AUTOBAREMACION

Puntuacion Puntuacion
Actividad Caracteristicas NUmero . total del
parcial
apartado
Caso clinico
Bibliografica

SESIONES CLINICAS | Revision

Tema monogréfico
Clinica General
Discente (horas)
CURSOS Discente (créditos)
Docente (horas)
Local 1° autor

Local 2° autor

Local 3° 0 mas
Nacional 1° autor
POSTER Nacional 2° autor
Nacional 3° 0 mas
Internacional 1° autor
Internacional 2° autor
Internacional 3° 0 mas
Local 1° autor

Local 2° autor

Local 3° 0 mas
Nacional 1° autor
COMUNICACIONES Nacional 2° autor
Nacional 3° 0 mas
Internacional 1° autor
Internacional 2° autor
Internacional 3° 0 mas

Local
PREMIOS Nacional
Internacional
Local
PONENCIAS Nacional
Internacional
ot
PUBLICACIONES éo 2:::::2
REVISTAS NO 3° 0 mas firmante
INDEXADAS — ——
Original, revisién o consenso
o
PUBLICACIONES éo 2:222@
REVISTAS 3° 0 mas firmante
INDEXADAS

Original, revision o consenso

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Le6n) Teléfono 987 455 200
SB) Junta de

Castilla y Leén




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP) + Sa CY'

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N de hojas: 215
Hoja n2:203

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

Puntuacién Puntuacion
Actividad Caracteristicas Namero . total del
parcial
apartado
1° firmante
PUBLICACIONES 2° firmante
REVISTAS INDEXADAS |30 g mas firmante
CONFI Original, revisién o
CoNsenso
Local 1° autor
Local 2° autor
Local 3° 0 mas
Nacional 1° autor
CAPITULOS DE LIBRO Nacional 2° autor
Nacional 3° 0 mas
Internacional 1° autor
Internacional 2° autor
Internacional 3° 0 mas
Local
COORDINADOR DE Naci |
LIBRO aciona
Internacional
CURSOS DE
DOCTORADO Créditos
EXAMEN DE
SUFICIENCIA
INVESTIGADORA Aprobado
Apto
TESIS DOCTORAL Notable -
Sobresaliente
Cum laude
BECAS O ] Investigador Principal
COLABORACION EN
PROYECTOS I?E
INVESTIGACION Investigador colaborador
COMISIONES Docencia _
Otras comisiones
ORGANIZACION Representante de guardias
DOCENTE Representante promocién
OTROS MERITOS
TOTAL
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ANEXO |. BAREMACION.

1.- ACTIVIDAD DOCENTE. SESIONES CLINICAS.
Relacién de las sesiones impartidas por el residente (fechas de las mismas, titulo,
lugar o servicio, tipo):

AUTO BAREMACION:

En los justificantes de las sesiones clinicas, debe constar el titulo de la sesion, el tipo
de sesion: si se trata de caso clinico, una revisién bibliografica o un tema monografico,
la fecha y la firma del tutor o adjunto responsable de la misma (en el libro del
residente).

. Caso Clinico: 1 punto
. Sesioén Bibliogréfica, de revision o tema monografico: 2 puntos
. Sesion Clinica General: 3 puntos

2.- ACTIVIDAD FORMATIVA. CURSOS.

AUTO BAREMACION:

Aportar justificantes con horas o numeros de créditos. En el caso de ser un curso no
acreditado, se computara la equivalencia 0,1 puntos por cada 10 horas lectivas.

Se valorara como:

. Discente o asistente: aportando nimero de horas y/o créditos

. Como Docente: 1 punto por cada hora docente en los cursos acreditados
oficialmente (CFC, Lain Entralgo, SEAFORMEC, sistema de acreditacion de CyL)

2.- ACTIVIDAD FORMATIVA. CONGRESOS.

ESTE APARTADO NO TIENE AUTO BAREMACION

3.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA. POSTERS.

AUTO BAREMACION:

. Local o Autonémico: Primer firmante: 1 punto, Segundo firmante: 0,5 puntos,
Tercer o mas firmante: 0,25 puntos

. Nacional: Primer firmante: 2 puntos, Segundo firmante: 1 punto, Tercer 0 mas
firmante: 0,5 puntos

. Internacional: Primer firmante: 6 puntos, Segundo firmante: 3 puntos, Tercer o
mas firmante: 1 punto

3.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA. COMUNICACIONES.
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AUTO BAREMACION:
. Local o Autonomico: Primer firmante: 2 puntos, Segundo firmante: 1 punto,
Tercer o mas firmante: 0,5 puntos
. Nacional: Primer firmante: 4 puntos, Segundo firmante: 2 puntos, Tercer o mas
firmante: 1 punto
. Internacional: Primer firmante: 6 puntos, Segundo firmante: 3 puntos, Tercer 0
mas firmante: 1,5 puntos
Los abstracs o resimenes NO COMPUTARAN, soélo los poésters expuestos o
defendidos y las comunicaciones orales.
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3.3.- Premios a posters 0 comunicaciones:

AUTO BAREMACION:

. Ambito Local o Autondmico: 2 Puntos
. Ambito Nacional: 4 Puntos
. Ambito Internacional: 6 Puntos

3.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA. PONENCIAS.

AUTO BAREMACION:

. Local o Autonémica: 5 puntos
. Nacional: 7 puntos
. Internacional: 9 puntos

3.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA. PUBLICACIONES EN REVISTAS.

Publicaciones en revistas biomédicas nacionales y extranjeras [cita o referencia de la
revista (o al menos nombre, afio, nUmero y paginas), titulo del articulo, nombre del
autor especificando orden, primer, segundo o tercer autor]:

En revistas No indexadas en Web of Science (JCR-SCIE) a fecha de 1 abril de 2011

AUTO BAREMACION:

. Nacional o Internacional: Primer firmante: 3 puntos, Segundo firmante: 2
puntos, Tercer o mas firmante: 1 punto

Si el articulo es un Original, Revisiébn o Documento de Consenso, se sumara 1 punto
extra

Indexadas Web of Science (JCR-SCIE) (sin Factor de Impacto):
AUTO BAREMACION:

. Primer firmante: 4 puntos
. Segundo firmante: 3 puntos
. Tercer firmante: 2 puntos

Si el articulo es un Original, Revisiébn o Documento de Consenso, se sumara 1 punto
extra

Indexadas Web of Science (JCR-SCIE) (con Factor de Impacto):
AUTO BAREMACION:

. Primer autor: FI/2 + 6 puntos
. Para segundo autor: FI/2 + 4 puntos
. Para tercer autor y sucesivos: FI/2 + 2 punto
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Si el articulo es un Original, Revision o Documento de Consenso, se sumaran 2 puntos
extras

3.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA. LIBROS.

Publicaciones de Libros [cita o referencia completa del libro (titulo, editor, editorial, afio
de publicacion, n° de ISBN o D.L)]:

AUTO BAREMACION:

. Libro de difusién Local o Autonémica: 20 puntos
. Libro de difusién Nacional: 24 puntos
. Libro de difusion Internacional: 28 puntos

Nota: Se considerara libro al trabajo encuadernado, con Depdsito Legal y/o ISBN y
siempre que incluya, al menos, 50 paginas de contenido cientifico y portadas.

Publicaciones capitulos de libros [cita o referencia completa del libro (o al menos titulo,
editor, editorial, afio de publicacion, n° de ISBN o D.L) y nombre del autor
especificando orden, primer, segundo o tercer autor]:

AUTO BAREMACION:

. Libros de difusién Local o Autonémica: Primer autor: 2 puntos, Segundo autor:
1 punto, Tercer autor y sucesivos: 0,5 puntos

. Libros de difusion Nacional: Primer autor: 4 puntos, Segundo autor: 2 puntos,
Tercer autor y sucesivos: 1 punto

. Libros de difusion Internacional: Primer autor: 6 puntos, Segundo autor: 3
puntos, Tercero o0 mas autor: 1,5 puntos

No se computaran mas de tres capitulos de un mismo libro.

3.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA. DOCTORADO.

Cursos de doctorado:

AUTO BAREMACION:

. Con los créditos de cada curso

Examen de Suficiencia Investigadora:

AUTO BAREMACION:

. (Aprobado en este curso): 4 PUNTOS

Presentacion Tesis Doctoral:
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AUTO BAREMACION:

. APTO: 20 puntos

. NOTABLE: 22 PUNTOS

. SOBRESALIENTE: 25 PUNTOS
. CUM LAUDE: 30 PUNTOS

3.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA. PROYECTOS DE INVESTIGACION.

AUTO BAREMACION:

. INVESTIGADOR PRINCIPAL: 6 puntos
. COLABORADORES: 3 puntos

3.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA. PERTENENCIA A COMISIONES.

AUTO BAREMACION:
. Pertenencia a la Comisiéon de Docencia del Hospital o de A. Primaria: 8 puntos
. Pertenencia a otras Comisiones de H. El Bierzo: 4 puntos

3.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA. COLABORACION CON DOCENCIA.

AUTO BAREMACION:
. Representante de guardias (afio completo): 0.5 puntos.
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1. Responsabilidades del residente en relacién con la evaluacion

Las responsabilidades del residente para el proceso formativo son dos:

A. Responsabilizarse de que cada rotacion es evaluada cuando se finaliza. En el caso de
las rotaciones en el propio Hospital El Bierzo, sera la secretaria de docencia quien se encarga de
enviar la hoja de evaluacion a cada servicio donde el residente ha rotado. En el caso de las
rotaciones fuera del Hospital El Bierzo, habra de ser el propio residente quien se encargue de
llevar el documento y devolverlo cumplimentado a la secretaria de docencia de nuestro hospital.

B. Confeccionar la memoria anual. Es absolutamente recomendable que el residente vaya
configurando su memoria a lo largo de todo el afio para intentar evitar la pérdida de informacion.

2. Evaluacion negativa

De acuerdo con el Real Decreto 183/2008 la evaluacién anual del residente puede ser
calificada como negativa cuando éste no ha alcanzado un nivel minimo exigible para cumplir los
objetivos del programa formativo.

Las evaluaciones negativas se producen en tres supuestos:

1. Por no alcanzar los objetivos fijados debido a insuficiencias en el aprendizaje susceptibles
de recuperacién. En estos supuestos el comité de evaluacién designado por la comisién
de docencia propondra un programa de recuperacion especifica para el residente que se
realizara en los tres primeros meses del siguiente afio formativo, quedando supeditado el
seguimiento del programa anual, a la evaluacién positiva del periodo de recuperacion. En
caso de ser evaluado como negativo el periodo de recuperacion, no habra nueva posible
recuperacion y supondra la rescision del contrato.

2. Por imposibilidad de prestar servicios en un periodo superior al 25% de la jornada anual
como consecuencia de la suspension del contrato o de otras causas legales. El comité de
evaluacién propondra en estos casos la prérroga del periodo formativo. En caso de ser
evaluado como negativo el periodo de prorroga, no habra posible recuperacion y
supondra la extincién del contrato.

3. Faltas reiteradas de asistencia no justificadas, notoria falta de aprovechamiento o
insuficiencias de aprendizaje no _susceptibles de recuperacion. En estos supuestos se
propondra la extincion del contrato.

3. Encuestas de opinidn y satisfaccion.

Para la evaluacion del proceso formativo en si, se realizan desde la gerencia regional de
Castilla y Ledn, encuestas de satisfaccion y opinién tanto a los residentes como al personal
docente. La comision de docencia es la encargada de analizar los resultados de éstas y hacerlos
publicos.
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ANEXO 3. MODELO DE ENTREVISTA TUTOR-RESIDENTE

ENTREVISTA TUTOR-RESIDENTE
Objetivo: Trimestral. l.‘Sacyl
Edicion 1 Fecha: / /201 Pag:
210/215
Residente: Afio de Residencia:
Tutor: Especialidad:
Fecha: Fecha anterior entrevista:
ACTIVIDADES FORMATIVAS EVALUADAS:
| Rotacién: | Periodo: |

¢,Se han cumplido los objetivos de larotacién? Si [No
¢Existia un calendario prefijado con la programacion de la rotacion? 0Si ONo

¢ Se ha cumplido el calendario prefijado con la programacion de la rotaciéon? [Si [No

¢lIncluia el calendario actividades no asistenciales (sesiones, cursos,....)? [Si [No
Ademas de en la actividad asistencial, ¢ha participado el residente

En la actividad Docente del servicio? [ISi No

En la actividad Cientifica del servicio? [ISi [No
¢ Se ha sentido el residente integrado en el servicio? Si [No
¢Ha percibido el residente el compromiso de los tutores de la rotacion? [0Si [No
Autovaloracién del nivel de autonomia y responsabilidad.
La mayoria de las [0 Sin supervision directa Nivel de [0 Excesivo
decisiones clinicas [1 Con supervision directa [0 Adecuado

- . supervision real .
durante la rotacion se .
[1 No se ha tomado casi durante la rotacion - Bao

han tomado: ninguna [0 Nulo
Autovaloracion del proceso de formacion (Aprovechamiento real de la rotacién).
[1 Guias clinicas

Aparte de lo aprendido durante  [] Bastante Los conocimientos 1 Articulos
la actividad asistencial el [ Suficiente adquiridos de la ~ Manuales
residente ha dedicado tiempo al ] Poco especialidad estan L .
estudio personal: "I Nada basados en: -/ Opinion adjuntos
[J Otros:
¢Harealizado el residente guardias propias del servicio donde harotado? [Si [INo
Si la respuesta anterior fue si, ¢ Cuantas ha realizado? n:
¢ Esté satisfecho por haber realizado dichas guardias? 0Si ONo
¢Por qué?

Valoracién positiva del residente sobre la rotacion:

Valoraciéon negativa del residente sobre la rotacion:

Propuestas del residente de modificacion y mejora de la rotacion:
]

Valoracion del residente que hacen los facultativos de la unidad donde ha rotado (Informacién

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leon) Teléfono 987 455 200
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oculta al residente)

FORMACION TRANSVERSAL:

Sesiones en las que ha participado:

Cursos realizados:

Congresos alos que ha asistido:

Comunicaciones o publicaciones elaboradas:

Valoracion de las propuestas para mejorar el aprovechamiento del periodo formativo
(areas asistencial, docente e investigadora) establecidas por el residente en la anterior
entrevista:

Propuestas concretas para mejorar el aprovechamiento del periodo formativo (areas
asistencial, docente e investigadora) por parte del residente:
)

Firma del Residente: Firma del Tutor:

C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leén) Teléfono 987 455 200
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ANEXO 4. FORMULARIO DE EVALUACION DE ROTACION

I.‘ Sacyl

EVALUACION DE DOCENTES

ESPECIALTDAD:

Ano de formacion Inicio Final

NOMEBERE DEL FACULTATIVD DOCENTE.

CALIFICACION
123456783910

1-Poses los conocimientos y habilidades necesarias para impartir la rotacion. (Conocimientos,
habilidades)

2-Transmite con facilidad y fiuidez (Comunicacion)

3-Dedica tiempo al residente. (Disponibilidad, dedicacian)

4-Es capar de utilizar vanos recursos docentes y disponedos para mayor aprovechamiento del
tiempo. (Organizacidn, calidad docente)

5-5e ajusta a los contenidos del programa (Pertinencia)

8-Se preccupa por conocer @l grado de progresion en la adquisicion de conocimientos y
habilidades de cada uno de los residentes. (Evaluador)

T-Genera en &l trato personal un ambiente agradable y adecuado que motiva al aprendizaje.
{Trato)

B -Recomendaria ese tutor

EVALUACION DEL SERVICIO DOCENTE:

CALIFICACION
12 345678 910

1-E= un =envicio homogéneo en |a calidad docente de sus distintos tutores
(Homogeneidad)

2-Es adecuado el nimero de residentes en el servicio (Capacidad docente)

3-LUtiliza todos los recursos docentes posibles y los dispone para mayor
aprovechamiento del tiempo. (Organizacion)

4-Fl servicio tiene una idea clara de los aspectos en los que debo formame en esta
especialidad. (Conocimientos de los objetivos docentes)

5 -Recomendaria este servicio para rotar.

2 / Junta de
Castilla y Ledn
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ANEXO 5. MODELO DE INFORME Y EVALUACION ANUAL DEL TUTOR

DIRECCIGN GENERAL

MIMISTERIO DE ORDENACION

DE SANIDAD, CONSUMO PROFESIONAL

Y BIEMESTAR SOCIAL SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
PROFESIONAL

INFORME DE EVALUACION ANUAL DEL TUTOR
(Lea las instrucciones

NOMERE ¥ APELLIDNS: | DMI/PASAPORTE:
CENTRO DOCENTE:
s ] B ANO i
TITULACION: |Seleccionar ESPECIALIDAD: | Seleccionar RESIDENCIA: Seleccionar
TUTOR:
VACACIONES REGLAMENTARIAS:
PERIODOS DE SUSPENSION DEL CONTRATO:
A. ROTACIONES (incluidas rotaciones externas autorizadas por la Comunidad Autdnoma):
- CALIFICACION DE =
CONTEMNIDO UNIDAD CENTRO DURACION [1) LA ROTACION PONDERACION
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
CALIFICACION TOTAL DE LAS ROTACIONES 0,00
B. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
: DURACION CALIFICACION
TIPO MIVEL DENOMINACION/REFERENCIA 2 (0,0130.3)
CALIFICACION TOTAL DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 0,00
C. CALIFICACION ANUAL DEL TUTOR
COMENTARIOS:
CALIFICACION CUANTITATIVA DEL TUTOR {31
CALIFICACION GLOBAL ANUAL DEL RESIDEMTE [{& X 65) + [C X 25)]/20 # Bimis. 1 purac) 0,00
Fecha y firma del TUTOR
830 C/ Médicos sin Fronteras, 7 - 24404 PONFERRADA (Leon) Teléfono 987 455 200

e

W ) Junta de
Castilla y Ledn




GUIA ITINERARIO FORMATIVO TIPO (GIFT)
DEL MIR DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE PEDIATRIA (UDMP)
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DEL BIERZO (GASBI)

N2 de hojas: 215

Hoja n2:214

SANIDAD CE CASTILLA'Y LEON

+ Sacyl

ANEXO 6. MODELO DE EVALUACION FINAL

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

EVALUACION FINAL DEL PERIODO DE RESIDENCIA
COMITE DE EVALUACION

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
PROFESIONAL

SUBDIRECCICN GENERA
DE ORDENACION
PROFESIONAL

Instrucciones
NOMBRE Y APELLIDOS: ‘ DNI/PASAPORTE:
CENTRO DOCENTE:
TITULACION: | Seleccionar ESPECIALIDAD: | Seleccionar RESI,I;I:SCIA: Seleccionar
TUTOR:
Duracién de la Afio de Nota Ponderacién de la evaluacién
especialidad formacion Anual anual
~ R1 0,00
2 afos
R2 0,00
R1 0,00
3 afios R2 0,00
R3 0,00
R1 0,00
= ‘ R2 ‘ 0,00
4 anos
‘ R3 ‘ 0,00
‘ R4 0,00
‘ R1 0,00
‘ R2 0,00
5 afios \ R3 000
‘ R4 ‘ 0,00
‘ R5 | 0,00
MEDIA PONDERADA DE LAS EVALUACIONES FINALES 0,00
CALIFICACION EVALUACION FINAL Seleccionar

OBSERVACIONES:

L
W Junta de
Castilla y Ledn

Sello del centro docente EL PRESIDENTE DEL COMITE DE EVALUACION:

Fdo.:

Lugar y Fecha
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Hoja n2:215
DIRECCION GENERAL
MINISTERIO DE ORDENACION
DE SANIDAD, CONSUMO PROFESIONAL

Y BIENESTAR SOCIAL .
SUBDIRECCION GENERA

DE ORDENACION
PROFESIONAL

INSTRUCCIONES

El Comité de evaluacién decide la calificacién final del residente basdndose en los resultados de las
Evaluaciones Anuales.

Se ponderardn las evaluaciones anuales para el calculo de la evaluacién final de acuerdo la progresiva de las
responsabilidades inherentes al ejercicio profesional de la especialidad que el residente que el residente asume
a medida que progresa en su formacion. Para calcular la media ponderada se utilizaran los siguientes criterios:

D ionde | " L. . L.
;r:::i,:lid:da Afio de formacién Ponderacién de la evaluacién anual
N R1 40%
2 afos
R2 60%
R1 20%
3 afios R2 30%
R3 50%
R1 10%
3 R2 20%
4 afos
R3 30%
R4 40%
R1 8%
R2 12%
S afios R3 20%
R4 25%
R5 35%

La calificacion de la evaluacion final del Comité de Evaluacion sera:

e POSITIVA: cuando el residente ha adquirido el nivel de competencias previsto en el programa oficial
de su especialidad, lo que le permite acceder al titulo de especialista. La media de las calificaciones del
residente estd entre 5y 7,5.

e POSITIVA DESTACADO: cuando el residente domina el nivel de competencias previsto en el programa
oficial de su especialidad y ha destacado por encima de la media de los residentes de su especialidad,
de su promocidn o de promociones anteriores. La media de las calificaciones del residente es mayor
de 7,5.

e NEGATIVA: cuando el residente no haya alcanzado el nivel minimo exigible para que puede obtener el
titulo de especialista. No podra evaluarse negativamente a aquellos especialistas en formacién que
hayan obtenido una evaluacion positiva en todos los afios del periodo de residencia. La media de las
calificaciones del residente es menor de 5. En los documentos de evaluacion del residente que sea
evaluado negativamente debe estar acreditada la falta de aprovechamiento y las medidas que el tutor
haya puesto en marcha para solventarlas y su carencia de resultado.
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