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RESENA:

La Unidad de Geriatria nace en 1995 como Equipo de valoracién y Cuidados Geriatricos con el objetivo de
valorar de forma integral a pacientes geriatricos pluripatolégicos ingresados o en consulta externa que por
su condicién de fragilidad y deterioro funcional previa puedan sufrir un deterioro que pueda llevar a
situaciones de dependencia. A través de un protocolo de valoracién, tratamiento, seguimiento y un plan
de cuidados individualizado a largo plazo, se intenta evitar progresion de deterioro funcional del
paciente geridtrico a situaciones de dependencia , manteniendo al paciente en su domicilio habitual el
mayor tiempo posible.

En la evolucién de la Unidad, atencién hospitalaria preferentemente en unidades quirurgicas y especial
dedicacién en Traumatologia ( con desarrollo de la Unidad de Ortogeriatria) y atencién en consulta
externa a pacientes fragiles, con deterioro funcional y deterioro cognitivo-demencia.
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Servicio de GERIATRIA

Complejo Asistencial Universitario de Ledn
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24080 Ledn

CARTERA DE SERVICIOS

Atencion multidisciplinar e interdisciplinar del anciano ingresado con fractura de cadera.
Atencion en hospitalizacion a pacientes por los que se interconsulta a Geriatria.
Atencidn diaria de pacientes ingresados por fractura de cadera en el contexto de Unidad de Ortogeriatria con resp
Valoracién Nutricional y abordaje de la nutricion adecuada en el paciente geriatrico.
Valoracién y tratamiento del dolor en el paciente geriatrico.

Valoracion de las caidas.

Valoracion del trastorno de la marcha.

Valoracion y tratamiento de la Osteoporosis.

Valoracion del paciente con pluripatologia.

Abordaje de patologia aguda en el paciente anciano pluripatoldgico.

Valoracion y ajuste del tratamiento farmacoldgico en el paciente con polifarmacia.
Valoracidn geriatrica integral del anciano en todos los niveles asistenciales.

Valoracidn funcional del paciente geriatrico.

Valoracion cognitiva del paciente geriatrico.

Valoracidn afectiva del paciente geriatrico.

Valoracion de la situacién socio-sanitaria del paciente geriatrico.

Coordinacidn asistencial con Atencion Primaria.

Coordinacion asistencial con centros de Media y Larga estancia.

Determinacion e interpretacion de analiticas, glucemia capilar y constantes.
Electrocardiografia.

Pulsioximetria.

Coordinacion con ESAD de Cuidados Paliativos.

Coordinacion socio-sanitaria con centros residenciales.

Participacion en la Comision Sociosanitaria de la provincia.

Consulta externa para valoracion de Demencia.

Consulta externa para valoracién de sintomas psicoldgicos y conductuales en pacientes ancianos.
Consulta externa para valoracion de trastornos de ansiedad y depresion en el anciano.
Consulta externa para valoracién de la marcha y riesgo de caidas.

Consulta externa para valoracién de Osteoporosis y riesgo de fracturas.

Consulta externa para valoracion de deterioros funcionales y sindromes constitucionales
Consulta externa para valoracién de disfagia y nutricion.

Prescripcion de ayudas técnicas.
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Adiestramiento sobre ayudas técnicas.

Adiestramiento sobre actividades de la vida diaria.

Aerosolterapia.

Cuantificacion de factores de riesgo cardiovascular.

Cuantificacion de factores de riesgo de caidas y fracturas.
Cuantificacion de factores de riesgo de inmovilismo y dependencia.
Cuantificacion de factores de riesgo de Delirium.

Diagndstico y tratamiento de artropatias en el paciente.

Diagndstico y tratamiento de cardiopatias en el paciente geriatrico.
Diagnostico y tratamiento de infecciones en el paciente geriatrico.
Diagndstico y tratamiento de patologia pulmonar en el anciano.
Diagnostico y tratamiento de patologia cerebrovascular en el anciano.
Valoracidn cutanea de Ulceras por presion.

Valoracion vésico-esfinteriana.

Acceso y mantenimiento de vias vasculares.

Administracion y control de terapias antibidticas.

Administracion y control de terapias antiosteoporoticas.
Administracion y control de analgésicos, antinflamatorios y opioides.
Administracion y control de psicotropos en el paciente geriatrico.
Administracion y control de hierro iv.

Administracion y control de transfusion de sangre.

Racionalizacién del tratamiento farmacoldgico en el paciente geriatrico pluripatolégico.
Evitar prescripcion inadecuada en el anciano con polifarmacia.
Adecuacién de farmacoterapia segun perfil del paciente geriatrico.
Adecuacién de solicitud de pruebas diagnosticas segun perfil del paciente geriétrico.

LINEAS DE TRABAJO

e Desarrollo de la Unidad de Ortogeriatria

e Desarrollo de mejor atencién y Protocolos de manejo de sindromes geriatricos

e Participacion en grupos de trabajos multidisciplinares de atencién a pacientes geriatricos y
pluripatolégicos

FORMACION E INVESTIGACION

e Colaboracién en master de Envejecimiento de la universidad de Ledn
e Participacion en la base de datos y estudio de Fracturas de cadera en castillay Ledn
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