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aplicado a sus gafas.

FADRID.—E] ministro de Comercio, don Faustine Garcia Moncé (irqu.ierda), apa-
#e junto al alcalde Madrid, sefior Arias Navarro, durante un momento de su vi-
I a las galerias de alimentacién, un nuevo fenémeno del mercado madrilefio gre
W adquirido gran impertancia gracias a_ la accién municipal, (Foto Europa Press)

ARIS, 7.—El ntmero de
en las violentas ma-
iones que se han Jes-

durante todo el dia

ren Paris, asciende a
Mmtenares Los servi-
-oficiales no

po-l es,
qhb[ecer detalladamen | -

balance de victimas, pe
~calcula que las fuer-

Jentenares de heridos en los
listurbios' estudiantiles de Paris

MONTGOMERY fAlaba-’
ma, Estados Unidos), T—|
(Efe-Reuter).—La goberna-’
dora Lurleen Wallace, ha fa|
llecido a- primera hora de
hoy después de luchar du-
rante tres afios contra el can|
cer que padecia. Tenia 41
afios. Habia tomado posesion
de su cargo el 15 de enero;
de 1867,

Los votantes de Alaba‘nai
se complacieron por el nom—
bramiento de la sefiora Lur-;
leen, que capacitd a su e«m‘
so —ex-gobernador— para|
continuar en el cargo.

Durante ls campafia del
ot~fia de 1966, la sefiora Wa

tes de cafés. El hecho de
que en el hospital de Dieu
ingresaron esta tarde cien
heridos. da una idea de la
violencia ‘de la batalla calle-
jero entre policfas y estudian

Los dafios causados en las
arterias pdblicas, instalacio-
nes pamcuiars y vehiculos

superior entre los es-
e incluso entre les
transetintes o clien

es incaleul

Varios nentmares de per-
sonas han sido sometidas v
son sometidas a interroga-
torio por la policfa.

|

pedredndola,
i rechazé utilizando gases la-
' crimégen

Tres agentes de policia re-

sultaron heridos

'VEINTE ESTUDJIAN-
TES DETENIDOS

A las 23,30 las manifesta-
ciones han cesado. La puln-l
cia patrulla en el Barrio Ia-i
tino y otras zonas de Paris.|
APEDREAN A LA | BELLO HORIZONTE
POLICIA (Minas Gerais-Brasil), 7.-—
PARIS, 7—En Grenoble [Unos veinte estudiantes con
se produjeron serios inciden- | tindlan detenidos a disposi-
tes, al chocar los estudian-|cién del coronel Octavio
tes con la policfa. Agular de Madeiros para
Unos 600 estudiantes ata- | responder por la accién des-
caron a la fuerza piblica,|encadenada dentro del inte-
a ¥y aquélla Ios!nor de la Facultad de Me-
dlcma, donde mantuvieron

llase —la unica gobernadora
de los Estados Unidos
€n

v la|

le cer la historia de

EL SEGBETD
EN LA
GUNFEHENGIA
SOBRE GUINEA

MADRID, 7.-“En la de-
cision tomada de declarar
reservado | los - documentos
de trabajo de la conferencia
constitucional | de Guinea,
no veo mds que el afin de
proteger el buen desarrollo
ce los trabajos = preparato-
rios”, ha dicho hoy a un re-
dactor de ““Cifra’ el presi-
dente del Consejo de Co-
bierno de la Guinea Ecuato-
rial, don Bonifacio Ondo. |

“Nosotros, los miembros
de la - delegacién gmeadul
en la conferencia constitu-'
cional —agrega—- fuimos Ins
que pedimos el pasado dia
30 un aplazamiento de sicte
dias, para ir estudiando a
fondo las enmiendas que de-
biamos presentar de los pun-
tos preparados por los téc-
nicos guineanos y espafioles
en relacién con la futura
constitucién que ha de regir

| palabras:

08. prﬁm a 21

en nuestro pafs”. (Cifra.)

EnMontgomery falleciola
gobernadora de Alabama

pais repetia  un  sencille
iscurso de unos dos minue
08 gue conecluia con  estas
“Estoy complacida
por ser el instrumento me-
diante el cual mi esposo
pueda continuar como gobar
! nador™.

En lag elecciones prima.
rias demdcratas en mayo de

1968

1966, la sefiora Wallace ba- -

ti6 una marca, logrande mas
volos que su esposo, a pesar
de la masiva representacion
negra.

Durante su mandato desa-
fi6 el decreto de un tribu-
nal federal de marzo de 1867,
grderiando que se hiciera un
balance racial en las escue-
las. En junio de 1867, cuatro-
cientos manifestantes negros
marcharon hacia la capital
del Estado, pidiendo que es-
cuchara sus reivindicaciones
o abandonara el cargo.” No
obstante, su marcha fue de-
tenida por unas barricadas,
mientras la sefiora Wallace
les obcervaba con unos pris-
miticos.

En enero de 1966, la sefo-
ra Wallace sufrio una ope-
racion; sus meédicos declara-
Ton que un estade precance-
roso habia sido curado. Em
junio de 1967, se diagnosti-
©6 una reproduccién de car.
cinoma ¥ en julio sufrié otra
operacion para que le fuera
extraido un tumor maligne
del abdomen.

Gloria Diaz, viuda de ingeniero de Minas don Manuel Calvo Martinez, fallecido hace poco
» Gorria, la medalla de plata con hojas de roble, al Sufrimiento en ol Trabsjo. A la d:mlu. Una vista general de la Residencia de la Seguridad Social Virgen

Blanca, que ha sido bendecida e inaugurado hoy.. (Informacién’ en péginas interiores.

en trigico suddmte, reclbe de manos del Ministro de Trabajo,

Foto CESAR)

efior
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Serd construfda, en Ledn, fa segunda residencia
para ancianos del mutualismo laboral

Infensa jornada de actividades del ministro de Trabaju

wara la aplaaciin de la Seguridad

licgaba seu
o gotsreador il ¥
-mul del Mewimiesto, don
Amede Agaar; pey el pre
e i3 Dpuscion, don At
Valle: alcalde de la cagilal
b Maseed Aoy AAector geis |

Cabirtn; del gado ge-
b dadcs, dom Frameny
w Bdaign Pola’ver; por vl deboga
W s Meseria en Looe, don
Mo Sabicals Figwaias, v por sl @
e sucioeal €61 P P 0. don Jo

o hove Moris,

bh drpe-doeciag de la muev
Weeaciln &, emcemiraban, ¢ pre
e de L deicesls, dotor Almsas
o gl Menduaa Cras, e
m-’n.x ol ke de la Zoma

8 Gawrdy Cinil, gemeral Saave

i
In| dencias de b Delegackin insugars.
o | da,

¥
RELAIGN CUN LOS CUNabdus
UE TRABAJ, 5 ¥

| EMPRES ARIOS

Memxnmus.-hwo-h

*! uno de Jos problemas, dindoss por
| verminada la reunlén.

fonarios dg evta Dolcgacion, |

oy tombien sirdoey o
olstro do una forma evpecialisinz,
- |l distincidn quo doy ha etorgato |
«f maugurar su centro de trabajo, |

¥ ¥o garantizo con plena  segurs
dod de que ssbrdn ser ficles cumn
plideres ¥ hombies &l scrvicie wri

rabajndar, ya -ch‘uhrk'mh‘\'
inistro,

Y para termimar, reconocer ex: f\v[
leatisinig kuur. vacsiros ..mu-tﬂ.r
porgii: sabomas que

ue muestros maalistas sefar
mistra, son voesiros &

PALABRAS DEL MINISTRO

ws dr el]u e.!nm.- L U

ta i u
minlsiro, quien se hiro de ellos oco,

dicatos, pero cuani

Heila sinndo extrafio u ~ie contrs.
o, Por lo tante, la condicion vbre-
L Fa. subsiste con toda su alinéaciin
m tanio y deniro de un ml\a:ls
wa relarmaco, oo 3

refirma da In emoy

ra al campo del Bereste,
Kuovaments brindamo: & V.
las poschilidades qoc wirece el )In
e eapaiol pars integrar
Iuhl.lw-x deitra el

rada; inspectoe e
midicos, sefior Llu.a presidents
el Comscjo Provincial do! Insthuto
Nachoral de Provisdn, don Manasl
Larro: director de ln delegacion pro
vincial del TMUP, don Miguc! Casa
o inspector provincial médico del
Seure ds Enfermodad, doctor Més
dez Holpadar director médico da es
fa masva rovldencla, doctor don Ber
1ords Corids, ¥ OIFas persesis g

autoridades ¥ demis repr.
nes, o d'.‘ provinclal d.. S

EENDICION ¥ PALAMRAS DEL
PRELADD

Para lodo traha

Hoaclresdiomcid Pmra jlbicah.s
Resuluchin do onvanio o

o, jubilado o pensia |

ovidades ¥ peruonas represem

winge Blacch, .polrx..m' &

Ry o TR

mas
Nufko Bea pn.lhnu ol prchch. quien, tmwu
dician do

. Ei sefior Romeo Goreis saludd a| ga

A

1000 z\nut.wu- ¥ para
105 han dc ba

rv de ‘hmm 61 GUmBne de oo

redls g usa @
erx w3 oo oy esperanza.
Pasa el sofior obl
# misisto, haclends ver qua son
“icjos emigas: qus sabia de su p
loupaclin y ds su inquierad ucxxl

¥ s Imsupara.
D&;: profitiy un premio 8 gquie

mino de 2 gracia y de . plorla.
Gran.

palibres de pucttno prelado.

PALARRAS DEL MINISTRO

s
cuan
i mds o menos
m.:nlg, soiudaba al misls

ia # Suofm: Hacedor
2,

iypo & referiree

ante los hombres
[ ———
P Creo ¢td ¢a o cae

aplsusos rutwioaron las

FI Sr. Romes Gorrf

paei

conllrmacion, era ¢ wior Ro.

be | Titma oopulio del g
e wervidor d¢ B op.

wipaiiola .1.— cra Teorn, cors pl
clory In pranders 66 b 1a

4 modalla de Trabulo. v, tapuida.
meake. ¢l doctor dan llll!m

it ayor

B haces

s

o com
afable cambio de

log reunidoy wp

COM_EL CONSEJQ DE
EMPRESARICS

A contisuaciin, 5o reusla e s
fr Remnaa ﬁaﬂh cen o] Conace
don Masuo

El Ministerio de Trabajo, que ha

et | Baban al ministre, los del

stender ¥ de tutelar a quitnes que vy

dam shandoradod, tin falts d, o

rifio, isaslstidas, Queremos

todos Jos medios para atender g In

anclanidad del trabajador, y, con
secaentemente, bemos dispuesto is

creaciin de una red de

de este Pera,

truirse la primera e

e
10| tiene otra ubseaciin. Lo werd Iy s
- gunda, ¥ tendrd do ello constancla
et cidn,

Revidencias
no padrd cons | O

Anuyo presice. .l b reunidn asls
lierow las auroridades que acomna
legados du

Shidicales ¥ de Tmrwo: of vicos
cretario de Ordecaciin Exomds
Hemanda Tatrada, y nirey jo
mrquias sindicales, '
El presidenie de este Conscfo, s
la vex alcalde do la cnpleal, sahsds
a minisire, en mombre do 1oy

decie tiene,
Anqm bequcid -huadh ﬂn 13
=1 agricola ¥ también la de

7
ll empresa insustrial,
eerrera

lida, por Jos
o8 de oy unkbos Provincisles 68

i

ir !EE

n
L2

nmprdm«-mrm‘
seereiaion sindicales,
Past a reuoire el minkitrg con
o Conscla de Trabaiadores, junta-

gue ba timnpo ha motvass la er
sis del carbda, la eriay de la mi

neria,

El ministro escuchd complacida:
mente el informe. conterlando a ie
dicha por ] presidente def Conser
jo de Em nllur\al. ¥ exnlicands

posiciie de su Departamentn 3

INAUGURACION DE LA RESIDEN.
LIA «VIRGEN BLANCAs

Mlhcaus.nﬂml el sefor

¥ atistido
cenitro saetarto, Impartié

=I¢nd=hi|1nn sienbdlicamente
v todas sas m.mnﬁhmﬂom

‘ar.hnu.

uz ostmvimos 4 akos werte o
chos pars bos dos—, reco (l‘dhlnunlJ vardn oltlna, b verdadorg fu

nm’
tomess habla'enmos ha podide
a wor by renlidad mds suténthon, Le

Tevedtido de las grapes soclales eglhae
Wdﬂwﬁﬂndtﬂkhmﬂh Ly #
mnunm.

oD que e pevleno, Poraes

domenidnone ¥, m Souen:
el miito roel ds es
s, compota vuvla-mm al mus

L aes sl de lo que e O
Mg

caca quT s capa
iad h:ah.mm ¥ B calra bes

Por dio, porquy wilo sus benetis | ke doclr g
ehrrior 00n, en dellaftive, s oo
rochincdly cuslguler | fe

Perdonar ba que

MATERIALES DE CONSTRUCCION Y SANEAMIENTD ——

P eila edificio
Mhllu wongrogady las wwnﬂu

5 wea el
Propicia para solicitag
pere que no podian por menos ds

plastearle algunas aspiracioncs @
inaukerudes do Jos trabajadores. loy
neses.

= persanas
) m.ll[mmw.euhk-m!

- eado pesersl de Mumalidades, gr

icos bonzses ¥ oiros muachos atral
ém wr da curiosidad de conocer ©s
residancla y de sals

i nzusrieal.

s macional del PP, los delepn
r-mn-sdernwoveh
dt,lﬂi ¥ olras persomas
5.

lmﬂ!ﬁhﬁhmlb"ﬂhﬂfd
Ao Tnatitutg Nacls|

general
rﬂ e Previsiém, drm Josd Marts
Gaerra

Teléfono 881139 - CALATAYUD - Paseo Six:o Celorrio, 27

TERRAZOS

ESCALERA DE TERRAZO
ESTUCADO ESPECIAL
ESTUCADOS PETREOS

T e——

Jdta colaborado en la cons-
truccion de la Residencia
Saunitaria de la Seguridad
Social Virgen Blanca.
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La Residencia Sanitaria Virgen Blanca, inaugurada ayer en Leon, dispone
de doscientas ochenta y dos camas y ha costado ciento veinticinco millones
de pesetas

Inauguracién de un gran centro
sanitario en Le6n

Leéun 5. (Crénica de nuesiro corresponsal,
tor teléfono.) El wministro de Trabajo ha
presidido esta maiianag la bendicién e mau-
gquracion oficial de la nueva Deleqgacidén de
Mutualidades Laborales, modernas oficinas
instaladas en una céntrica calle de la ciudad.
Sequidamente se ha dirigido a la Delegacion
Sindical, donde celebré dos reuniones, uma
con el Cousejo de Trabajadores v olra con
el de Ewmpresarios. Posteriormente el sefior
Romeo Gorria, acompaiiade de séquito ¥y
autoridades, se trasladd a la nuevs institu-
ctdn sanitaria “Virgen Blanca”, en el barrio
de San José de las Ventas, denominada ast
en honor de la advocacién wmoeriana, de gran
iradicién historica v piadosa en la vida local,
que preside el yértico de la catedral.

Oficié la ceremania de bendicién el pre-
lado de la dibcesis, doctor Abmarcha, v el
ministro pronuncid un breve discurse em el

espaiid! que tenga los ojos y el corazénm
limpio puede testificar como todo el ancho
contorno de la geografia patvia ve siendo
sembrado por la arguitectura como ésta que
hoy Ledén estrena, cuya realizacion compete
propiamente al mundo del trabajo, pera gque
sus hombres lengar asegquradae una asisfen—
cia santlaria de calided en el trance dvamd-
ficp de la enfermedad.

El seiior Romeo Gorria recorrié o comii-
nuacion las diversas plantas de este sober-
bio centro sanitario formado por un zsbelto
bloque de catorce plantas, con capacidad
para dascientas ochenta vy dos camas, suscep-
tible de ampliorse @ trescientas sesenta y dos
5i las circunstancias ¥ exigencias asi lo acon~
sejaran. Este formidable edificio ha terido
un coste de ciento veinticinco willones de
pesetas. Su servicie clinico estd integrado
por treintas ¥y cuatro facultativos con las co-
rrespondientes plantillas de enfermeras y
bersonal auxiliar para wmantemer con efica-
cio sus siete unidedes de atencidn constante
¥ sus doce servicios de especialidades.

Constrmdo sobre wn solar de treinta v
ocho mil metros cuadrados, de los cuales
dieciocho mil corvespondern g superficie edi-
ficada, de su condictén funcional basia decir
que retine las més exigentes condiciones de
los modernos hospitales, contando con ocho
guirdfanos. Entre otros servicios espectacu-
lares posee un depbsito de agua con capa-
cidad de trescrentos sesenta mil metros ciibi-
cos, abastecido por um pozo artesiano.

Gran trascendencia tiene para Ledn esia
manguracidn presidida por el minisiro de
Trabajo, dado su elevado rango humane y
gran dimensién social. En el nuecvo centro
recibirdn asistencia en régimen de hospita-
Hzacidn wnas doscienta cincuenta mil perso-
nas, entre asegurados v bemeficiarios. Leén,
desde hace afios, venla sintiendo la necesidad
de contar con una insfitucion hospitalaria
de categoric para centrar las prestaciones
sanitarias del trebofador y su fomilia, dodo
su 1mportanie censo laboral. Ahora, con esta
meritora realizecién, a lg que se swna lo
de Pounferrada, wmanguvada en el dia de avyer,
ha gquedado completa la red sanitaric de la
Sequrided Social en esta tierra de constante

_1 embdure.

que difo, enire otras cosas, que cualguier |

EDITORIAL

Para algunos de los que hoy tenéis este periédico en vuestras
manos parecera que fue ayer cuando se puso la primera piedra
de lo que hoy es el Hospital de Ledn.

El tiempo, sin embargo, pasa deprisa y ya son 50 afios los que
cumplimos. En este lapso de tiempo hemos contribuido a hacer
un poco mejor la vida de nuestros conciudadanos. El pasado, el
presente y el futuro se han venido dando cita, sin solucidon de
continuidad, entre nuestros muros, con una constante desde sus
inicios: la voluntad férrea de la mejora continua.

Han sido muchos los que han contribuido, con su
profesionalidad, generosidad y humanidad, a que hoy el Hospital
de Ledn sea un referente que traspase fronteras. Hombres y
mujeres que se marcaron como objetivo trabajar por la salud,
por vuestra salud. Visibles unos, entre bambalinas otros, no
quisiera hoy dejar a nadie fuera de lo que es esta gran familia.
Médicos, enfermeras, auxiliares, celadores, mantenimiento,
limpieza, cocina, personal administrativo... Son muchos,
muchisimos. Cerca de 4.000 personas trabajando diariamente
para que nuestros pacientes alcancen sus expectativas.

El camino no ha sido facil, desde luego, pero ha merecido la
pena. Mirando hacia atrds, hacia esos afios que a algunos de
nosotros nos son ajenos por la edad, no podemos sino asumir
como propios, con humildad y con orgullo, los logros alcanzados.

Este recorrido por nuestra historia no es sino una pequefisima
muestra de todo lo que hemos ido alcanzado y de todo lo que
somos capaces de alcanzar. {Hasta donde llegaremos? Para mi,
la respuesta es facil: hasta donde nos propongamos, no hay mas
gue ver nuestros inicios y nuestra situacion actual.

El camino no ha sido facil, claro que no, pero ha merecido la
pena.

Mirando hacia el futuro, no tengo ninguna duda en depositar
toda la esperanza de un futuro alentador en las nuevas
generaciones que, haciendo propio el espiritu del Hospital de
Ledn, trabajardn, investigaran y lucharan para hacer posible que
la calidad asistencial de nuestros pacientes sea cada dia mejor.

Juan Luis Burdn Llamazares
Director Gerente del Complejo Universitario de Ledn
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RECLAMACIONES LABORALES EN

LA RESIDENCIA VIRGEN BLANCA
DE LEON

Veintidés explotacionss mineras de
Hunosa en paro

cedn 15, (Crdnica delefonica de wnesiro
carrespoiizal.)  Ewn estos digs s ha extemdi-
do el runier de gue on Ta vesidencia sanilaria
Firvgen Rlanca, de wpeslva capital, se habii
producide an plante de enfersneras, v doda
fo envergadera oarstencial @ diche cenfro
lospilalario, gie cucinfa con wmas de brescicnis -
fay  comazs,  cundid  cicela preacipacian,
princifetlcnte enire lps propics afiliodos o
la Seopuridad Nocial.

Podewas iiforimar solire ollo gue el sie-
pucgta  planfe del swencionade  personal fe-
meniio ne ha lewsde tal cariz, sine quc se
ha concrclade a una :!r-.’:n:‘z’r'ua de hora v ne-
dim, ,rJr.'.'.{.-.‘:J:m.'r.rf entre e twrme gue  por
f.!-n:-.l,m' mcafo de o fornada lescorrespondia
galiv del dvpbaje v el releve qgue tha a lomar
el gervicio, En dwle ffempe, e decir, on
gsn Dora v wmiedio, Jos chferiicras e enlia-
bain a descwmpefor su comctide, prestas de
acucrdo con lag del howe saliciide, gue e
mantioicron precisgaients o g pucstos, &
entrevistaron  con el divector médico ool
centro, enfreqdandole wir cseriio sobre dos-
agciicrdos profesionales de ré r;.'uu:';'r infovior.

Esta cire :r:.l.ﬂa:»nm promoeyis lo demora en
cacstidn entre el relevo de twrnos, pero sin
que cloy afcctase 6 la buena swarcha de la
residencia, cuvo Serzicio ha sido normal i
fodo siontento. Parece ser gue exisie un
froblcma de porsonal, 26 guc csfa resideicia
necestlo covca de cicnte lveints enferineras
v actnalneite sole cuonfa con ~1.:.‘.*.=.':r afro-
rimadamente, ciyo uul.i-m'rn es ol gue re-
clasa fres fwrnos de madiana ¥ uto de po-
clie, apopidcidn para awe Tos bencficior sa-
larigles” v olfvas meforas complementorios
alcancen a todas globalmente en o equili-
brio de horario v wo solowicnte se lucre wn
grupe de ellas,

Ofra de las raseics de la [riccidn ex la
silwacidn do dnterinidad on gue ge cueuei! ra
W deterininade winere de cxlas profesio-
rales.—Maximo CAYON.
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LEON _ Domingo, 25 de marzo de 1984

Residencia Sanitaria «Virgen Blaneas

(Curso de exploraciones no invasivas de cardiolofh

Se desarrollard desde hoy hasta mavo

Un curso de exploraciones
especiales no invasivas da car-
diologia, 1984 se celebrars des-
de mafana a los mases de abril
y mayo en el Hospital «Virgen
Blanca». La temdtica es la si-
guiente: i

Electrocardiografia;  ergo-
metria (E.C.G. de esfuerzo); Hol-
ter (E.C.G. dindmico durante 24
h.}; Fonomecano cardiografia;
Dopller; Ecocardiografia  modo
M. y Ecocardiografia bidimen-
sional.

En cuanto a los dias lectivos
tienen el siguiente calendario:

26 de marzo (lunes): Bases
electrocardiogréficas. Génesis y
activacion cardiaca. Concepto
vectorial. (Dr. A. Sudrez).

27 de marzo {martes): Siste-
ma de derivaciones. Eje eléctri-
co. Sistema de interpretacion.
(Dr: M. Rubial.

2 de abril {lunes): Crecimien-
tos auriculares v ventriculares.

3 de abril {martes): Bloqueos
AV, (Dr. Gonzalo Sudrez).

6 de abril (viernes): Bloqueo
de rama y hemibloqueos. (Dr,
Pedro Serrano).

9 de abril {lunes): Sindromes
de preexcitacion. (Dr. A Sud-
rez). :

10 de abril {martes): Infarto
de miocardio {isquemia, lesion y
necrosis). (Dr. M. Rubio).

13 de abril (viernes): E.C.G.
en la insuficiencia coronaria.
E.C.G. de esfuerzo. {Dr. M. Ru-
bio).

4 de mayo (viemes): Trastor-
nos de |la repolarizacién y E.C.G.
en situaciones diversas. (Dr. G.
Sudrez):

7 da abril {lunes): Arritmias |.
1 {Dr. R. Garcia Calaboza).

8 de abril (martes): Arritmias
. {Dr-J. Rguez. Medina).

11 de abrl {viernes): Arrit-
mias . {Dr. J. Bayén).

14 de abril (lunes): E.C.G. en
el nifo.

15 de abril {martes): Holte:
(E.C.G. dindmico de 24 horas)
{Dr. A. Suérez).

18 de mayo: (viernes): Elec-
trofisiologia clinica. (Dr. R
Garcla Calabozo).

21 de mayo (lunas): Fonome--
cano (Dr. Victor Lopaz).

22 de mayo {martes): Dop- | cardiografia modo M. {Dr. G. | M. Rubio). CURSO DE
pler en Cardiologia y Vascular | Sudrez). 29 de mayo (martes): Eco- | CARDIOLOGIA
pariférica. 28 de mayco (lunes): Ecocar- | cardiografia bidimensional ().

25 de mayo (viernes): Eco- | diografia bidimensional (il (Dr. | (Dr. M. A. Rguez.). Mafiana, a las 8,30 horas de

- la mahana, dard comienzo un
«Curso de Cardiologian, en sse
Hospital s\irgen Blancay, al que

- -y

4 l a

l‘l [nler(’OIcs quedan invitados todos los mé-
dicos de Ledn vy provincia.
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Segun las juntas facultativa y
de gobierno y el comité de empresa

La situacion de la Residencia
«Virgen Blanca» es ya insostenible

Representantes de la Junta
de Gobierno, de la Junta Facul-
tativa y del Comité de Empresa
del Hospital «Virgen Blancan de
Ledn refirieron a nuestra redac-
cién un amplio comunicado, de-
nunciando la situacién en que
se encuentra el Centro.

«Queremos destacar ante to-
do que esta nota —comienza el
comunicado— no representa
ningldn tipo de reivindicacién
personal, es decir, no pedimos
nada para nosotros. Se trata de
transmitir a la opinién puablica el
profundo malestar de todo el
personal de |a residencia "Virgen
Blanca’ que va dia a dia, afio
tras afio, al deterioro de sus po-
sibilidades asistenciales y al in-
cremento de sus problemas por
hacinamiento, por falta de espa-
cio y por la persistencia de los
oldos sordos de la Administra-
cién para solucionar estos pro-
blemas tantas veces denuncia-

dos.»

L

En el comunicado se afade mejora de las consultas exter- después de dos afios de activi- vez que la situacién actual se
que-después de innumerables. nas y.de los servicios generales, . dad y los motivos que intentan  hace insosteniblen.
gestiones se consiguid una am-  aunque «incomprensiblemente,  explicar dicha actitud no puedan
| pliacion reducida que incluia la ' estas obras han sido paralizadas —considerarse “justificados. toda Pagina 3
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La extraccidén de los drganos se realizd, por vez primera, en el
Hospital «Virgen Blanca»

“Vicente Pueyo

No ha sido facilitada la
identidad del joven donante, si
bien, hemos podido saber que
era natural de San Miguel del
Camino y gque fue ingresada
en el Hospital Princesa Sofia a
consecuencia de un accidente
de tréfico que le ocasiond
traumatismo cré-
neo-ancefilico. El Servicio de
Meurocirugia del Hospital
Frincesa Sofia colaboré en to-
do momento con los mism-
bros del equipo del Hospital
Virgen Blanca que realizaron
la extraccion facilitando al mé-
wimo su labor.

EL EQUIPO

Ia extraccion estaba integrado
por los doctores Higuero Mo-
reno —jefe del Servicio de Ci-
rugia Juan Manuel Roa
—urdlogo—, Cruz Vigo —ci-
rujano—, Pilar Sevilla —ciru-
jano—, Agustin  Alvarez
—~anestes|sta—, Manuel Cop-
de | —neurofisiclogo—, Juan
Rodriguez Medinag —intensi-
vista— y Rosa Ordéfiez, —ne-
frélogo—. Asimismo el perso-
nal de enfermeria.

La operacifn de extraccion
se inicid & las dos menos cuar-
to del sébado y se prolongd
hsta las cuatre y cuarto. Coma
@s logico se cumplieron todos
log requisitos pertinentes para
este tipo de intervenciones co-
menzando por el certificado
de muerte cerebral registrado
por electroancéfalograma pla-
no, por dos veces consecuti-
vas, con intervalo de seis ho-
ras. Asismismo se solicitd el
permiso a la familia, primero
verbalmente y finalmente por
escrito; al tratarse de un acci-
dente de circulacidén se contd
también con el consantimian-
to del juez. El permiso fue fir-
mado por dos hermanas del
joven a mediodia del sabado.

EN EL «DIA DEL
DONANTE»

El equipo gue Hevd a cabo

Los rifiones extraidos a un joven leonds, de 29 afios,
fallecido a consecuencia de un accidente de circulacién, han
sido trasplantados a sendos enfermos renales —ambos
igualmente de Letn— sometidos desde hace tiempo a trata-
miento de hamodiélisis. La operacion de extraccion, primara
que se realiza en el Hospital Virgen Blanca de Ledn, tuvo
lugar el sdbado pasado y el trasplante de los rifiones se
efectud el domingo en la Fundacién Valdecilla, de Santan-

[ Y

a la operacion se ponia so-
breaviso al centro Valdecilla
de la existencia de un donante
de rifdn con objeto de gue
localizaran a los receptores
maés idéneos. Esta localizacion
se lleva a cabo medianta orde-
nador-escogiendo de un lista-
do de enfermos renales en lis-
ta de.espera. Al tratarse de un
donante leonés tenia preferen-
cia un receptor también leo~
nés. Resalta el doctor Higuero
como esta primera extraccion
de Grganos realizada en ol
hospital ha estade rodeada de
una serie de coincidencias for-
tuitas ya gue la extraccidn se
llevt a cabo el «Dia del Do-
nantes y los dos rinones fue-
ron para dos leoneses. Se da
la circunstancia, absolutamen-
te fortuita, de que uno de los
receptoras, Emeterio Alvarez,
es & tesorero de ALCER, aso-
ciacién leonesa de enfermos
ranales quien, no hace mu-
chos dias, comentaba —sin
imaginar que tenia la ocasion
tan cercana — gue, para él, era
una especie de aloteriay el he-
cho de que se le llegase a
trasplantar un rinan. La otra
persona que recibio el segun

Los rinones de un joven leonés,
trasplantados a dos enfermos renales,
también leoneses

der. El Hospital Virgan Blanca habia obtenido, el pasado 21
de enero, el permiso oficial para proceder a la axtraccion de
organos a personas fallecidas con objeto de ser donados a
otras personas que los precisen. Hace unos meses sa realizé
una operacién de extraccion de rinén an el Hospital Camino
de Santigo de Ponferrada, si bien, el equipo que realizé la
extraccion era de un hospital corufids. En este caso los
riiones extraidos fueron para dos enfermos gallegos.

ﬁ

= Ere T G T S

: * o o e
Hospital Virgen Blance de la Segurided Social,

La operacion de extraccion
se realizd emejor de lo que
esperdbamoss en opinion de
los miembros del equipo. Los
arganos extraidos se perfun-
dieron en un liguido dispo-
niéndose postariormeante | en
una vasija rodeada por una
holsa de hielo y, a su vez, en
una nevera. A dltimas horas
de la tarde del sadbado los ri-
Aones estaban en Santander.
Se remiten asimismo mues-
tras de sangre y um ganglio
linfatico que viene a constituir
una especie de ¢carné inmuno-
légicos que aporta datos imr-
pescindibles de cara al tras-
plante. En el Centro Valdecilla,
de Santander, se realizan tras-
plantes desde el ano 1978,
siendo uno de los hospitales
con mayor experiencia en este
tipo de intérvenciones. En la
region castellano-leonesa (ni-
camente se ha realizado algin
trasplante de rindn en el Hos-
pital Clinico de Salamanca.

FALTAN DONANTES

Para el doctor Travieso Gil,
director del Hospital Virgen

to de vista humano para reali-
zar fraspiantes pero se carece
de parte de la infraestructura
hospitalaria que precisan es-
tas operaciones. En particular,
es especialmenta complejo,
sobre todo desde el punto da
vista administrativao, conseguir
ur. labgratoria inmunolégico
sin @l cual no pueden acome-
terse estas intervenciones,
Los miembros del eguipo
llaman la atencion sobre la
significagion’ de esta primera
extraccidn de Grganos llevads
a cabo en el Hospital Virgen
Blanca que abriria un horizon-
te de esperanza 8 los aproxi-
madameante 160 enfermos re-
nales de la provincia, El pro-
blema sigue siendo el de la
necesidad de una mayor con-
cienciacion social acerca de la
importancia de la donacion de
organos, Concienciacion que
debe ir acompanada de una
informacion correcta ya que
no todo el mundo puede ser
donante al ser precises una
serie de requisitos especificos
en cada caso; requisitos que
pasan bisicamente, entre
otras cosas, por la juventud
del donante, v el buen estado

Led n/5



Velle

Hospital Universitario

de Leén

50 ANOS

DESDE 1968 CUIDANDO DE TI

PUBLICACION GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA.

Ed. 0. ANO 2019

Dario de Leon

Jweves, 16 de enero de 1986

1986
Leon/5

pentres sanitarios lecneses han puesto el cartel de scompletos. En las fotos, el Hospital V)

Mas enfermos que camas

Encontrar estos dias una cama en los centros sanitarios leoneses, una proeza

—

Elnotorio incremento de los
prcesos broncopulmonares en
pwaonas de avanzada edad, re-
- Iionado con los bruscos cam-
. Hos climéticos propios de la é-
peca invernal, estan en la base
b gsta saturacién: en estos
_momentos hay muchos mas en-
femos que camas y, de acuerdo
-y dwersas fuentes consultadas,
_shen dado casos de enfermos
e han tenido que ser tras'ada-
s 8 centros de otras provin-
s, fundementalmente Palen-
di y Valladolid.

Bl doctor Santiago Travieso,
drector del Hospital Virgen
Blanca de |2 Seguridad Social,
~thrsidera que ésta no es una
swacion xandmalar en el senti-
o de que se repite lo sucedido
-m afios anteriores por estas
msmas fechas. Las inclemen-
- cies propias del invierno hacen
que aumenten de forma muy
wnsible las enfermedades res-
- piratorias cuya incidencia es, de
- por 8l, muy notable en la provin-
s, en especial, en las zonas
mieras. En su mayor parte se
= b2 de personas mayores con

Encontrar cama en Ledn durante las Gltimas semanas
estd resultando poco menos que una proeza. La
saturacion en la préctica totalidad de los centros

sanitarios, tanto publicos como privados, es la ténica

generalizada. La Direccion
remiti® a los centros concertado

Provincial del INSALUD
s con la Seguridad

Social un escrito en el que solicita gue no se ingresen,

bajo ningin concepto,
intervenciones quirdirgicas en
nGmero de camas libres.

procesos cronicos gue llegan a
saturar las posibilidades de ca-
mas. En el dia de ayer el nivel
de ocupacion en el Hospital Vir-
gen Blanca de la Seguridad So
cial era cercano al cien por cien.
Lo mismo ocurria en el Hospital
wPrincesa Sofias de la Diputa-
cién cuyo director, doctor Ca-
brerns, admitia que olevamos
wa cierto tiempo con una satu
racidn importante de camass,
La ocupacion media anual de
este centro sanitario, gue dispo-
ne de 360 camas, ronda el no-
venta por ciento lo que indica el
alto grado de saturacion que se
alcanza en estos meses inverna-
les, fundamentaimente el perio-
do que va de noviembre a mar-
20.

En el primero de estos

hospitales citados la estancia
media anual de los enfermos, a
lo largo de todo el afio pasado,
fue de 8,6 dias. Durante 1985
ingresaron en el Virgen Blanca
un total de 13.990 enfermos de
los cuales 11.200 fueron de ur-
gencia; de estos dltimos hubo
que derivar a olros centros con-
certados, por falta de camas,
11,171 enfermos lo que da idea
de la necesidad de camas, En
es5108 momentos se estd proce-
diendo a la ampliacién del Hos-
pital Virgen Blanca pero esta
ampliacion supondrd un incre-
mento del nimero de camas
poco significativo: de las 404
actuales se pasard a 440. Se-
gun la Direccion Provincial del
INSALUD, de cara a un fuluro
mas o menos proximo, Ia situa

enfermos programados para
tanto no se incremente el

cion podiia mejorar en caso de
que, finalmente, pase al INSA-
LUD, el Hospital Monte de San
Isidro. Este centro absorberia
fundamentaimente a los enfer-
mos de larga estancia lo que
permitiria una descongastion de
las camas de agudos.

CLINICA SAN FRANCISCO:
«COMPLETO»

El nivel de ocupacian en las
clinicas privadas concertadas
con el INSALUD era ayer altisi-
mo no bajando pricticamente,
en ningan caso, del noventa por
ciente. El director de la Clinica
San Francisco, doctor Santos,
aseguraba que a mediodia de

srggen Blancas e la Segundad Social v el ePrincesa Sofias, de la Diputacién. En ninguno hay camas libres

ayer no habia en este centro
— qgue cuenta con 164 camas—
ni una cama libre. «Es cierto que
atros anos se ha dado este pro-

blema; hace dos afos lo tuvic | .
| sas de las infecciones y diarre

mos, el afo pasado lo sufrimos
también en forma mucho me-
nos importante, pero, en este
momento, creo que se ha hecho
mucho mas notablen.

En el Centro Sanitario San
Juan de Dios —226 camas—
el indice de ocupacion estaba
rozando e 90 por 100 siendo
los procesos bronguiticos, neu-
monias, y enfermedades vascu-
lares las afecciones de mayor
incidencia.

A un nivel mas anecddtico,
en el dia de ayer estaban ingre-
sados en el Hospital Virgen
Blanca entre 15 y 20 enfermos
de trombosis, cifra sensible-
mente superior a la normal.
También resulto «anomalos que
coincidiera el fallecimiento de
tres personas en urgencias en el
mismo dia. Una de ellas, que
ingresd cadéver, fallecid cuan-
do, en compafia de otra perso-
na estaba probando un coche
de segunda mano que el falleci-
do pretendia regalarle a su hija.

Estudio
epidemiologicc
enla callede L
Luz

La Delegacion Territorial
Bienestar Social ha iniciado
estudio epidemiologico enlat
lle La Lugz, para analizar las i

que afectan desde hace var
dias a mas de treinta persor
de un blogue de viviendas o
pado por doscientas famili
con una incidencia mas acus:
en los nifios.

Se prasume la posibilidad
que esta sintomatologia se
ba a fuges de aguas residug
que se mezclan con las de ¢
sumo, 10 que aporta una ca
dad de colis sin cuantificar.
incidencia real de este proble
en la poblacion leonesa y
Trobajo del Camino se conoc
el viernes, cuando los medi
de los centros de salud em
al INSALUD el parte de las ¢
sultas que han llevado a ©
durante la semana, lo que |
mitird hacer una estadis
mas completa de la situac
que podria estar confeccior
en 48 horas.

Un estudic epidemiold
supone efectuar un sundeo «
por casa de los alimentos
sumidos por las personas &
tadas, para extrapolar la ca
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Sise autoriza a los dos «sub-bancos» de Ledn para procesar las extracciones de los donantes

La escasez de sangre podria solucionarse

El problema de la ucnm de sangre trasfundible, que ha

originedo el

sigunos hospitales de Ladn, pndr(l resolvarse en breve si |l
alos

Administracién

de Hemato-

logla de los dos «sub-bancos» de L-éﬂ —el concertado
lss clinicas privedas, y el del Hospital General «Prince

Scfias de la Diputacién— a realizar el procesamiento y
wiélisia de la sangre extralda a los donantes de la Harman-

dad de Leén

de los dos b- han

manifestado ya su voluntad de colaborar con la Hermandad

da Donantes, junto con el

Servicic de Hematologia del

Hospital «Virgen Blancan del INSALUD, tanto en la extrac-

como en el p lento de

ckn de sangre a los
ls misma,

M. Bayona

A la espera de la posible
treacion de un Banco de San-
g Provincial, que segln el
delegado territorial de Bienes-
tar Social, Joaguin Cuetos, de-
pende de la nueva normativa
del Ministerio de Sanidad en
materia de extracciones y ané-
lisis de sangre, la solucién
més inmediata para disponar
&n Leén de la suficiente san-
gre adecuada para su transfu-
sibn es la incorporacién a la
tarea de las extracciones y del
procesamiento de aquélia por
parte de los equipos responsa-

| bles de los dos esub-bancos»
| dssangvede la capital. Extrac-
ciones que, en cualguier caso,

la Hermandad. Esta en primer
lugar se utiliza para los pa-
cientes de dicho hospital, y en
segundo término se distribuye
a través de los dos
«sub-bancos» al «Princesa So-
fian y a las clinices privadas.
Pero la sangre que wproduce»
ese hemo-banco no es sufi-
ciente para todos los hospita-
les de Ledn.

«BIENESTAR SOCIAL HA
CUMPLIDO»

Joaquin Cuestos, delegado
territorial de Bienestar Social,
sefald ayer a este periddico
que ld escasez de sangre tras-
fundible en Le6n no se debe a
la inexistencia de un banco de
sangre provincial, «que en su
se crearés, sino a

| seguirian diendo exclusi-

| wemente de la Hermandad de
Donantes, Gnica entidad ac-

| tuslmente autorizada para

| proporcionar la sangre de for-
ma altruista.

Como informé ayer DIARIO
| DE LEON, dicha Hermandad
| —vinculada a la Seguridad
| Social— surte de sangre al
/' hemo-banga del Hospital «Vir-
. gen Blancan del INSALUD,

quien hasta ahora es el Gnico
banco de sangre autorizado en
| lebn capital para procesar y
someter-@a. las pertinentes
pruehas analiticas —incluida
| ladel SIDA— de la sangre de

que «es necesario que los res-
ponsebles de los Servicios de
Hematologia de las clinicas
privadas y del Hospital «Prin-
cesa Sofia» intervengan algin
dia a la semana, junto con el
del hospital «Virgen Blanca»
en las extracciones a los do-
nantes de la Hermandady. De
este modo el hemo-banco del

INSALUD podria dedicarse,

més intensamente al procesa-
miento de la sangre extraida.

Afiadi6 en este sentido que,
en recientes reuniones, las
responsables de los dos
«sub-bancos» se hablan com-

transitoriamente en el plazo de 15 dias

El hemo-banco del Hospital «Virgen Blanca», desbordado ante las necesidades de sangre trasfundible

prometido a intervenir con su
propio personal técnico espe-
cializado en dichas extraccio-
nes, aunque hasta el momen-
to no se habfa materializado
tal acuerdo.

Insisti6 Cuetos que «a Her-
mandad garantiza que hay su-
ficientes donantes, pero la
sangre no llega en suficiente
cantidad, ya procesada, a to-
dos las clinicas privadas, por-
que el Servicio de Hematolo-
gla del «Virgen Blanca» no
puede dedicarse a realizar las
extracciones para este-centro
y para los demds, ademas de
realizar todas las pruebas ana-
liticas para todosn.

Cuetos puso énfasis en re-
saltar que «Bienestar Social ha
cumplido y. estd cumpliendo
carrectamente |a responsabili-
dad que tiene, que es garanti-
zar que la sangre proceda de
donaciones altruistas 'y no-se
comercialice con ella, y de

controlar que las transfusiones
se realicen correctamente a
través de los servicios concer-
tados de las clinicas privadas y
del Hospital, cosa que se esta
haciendo también correcta-
mente, porque dispone de de-
pésitos en los «sub-bancos» y
de personal técnico adecuado.
Ademés tenemos el compro-
miso firme de la Hermandad
de disponer de los donantes
suficientes para abastecer a
las necesidades que surjan,

Respecto a la creacion de
un banco de sangre regional,
de bancos provinciales, sefiald
el delegado de Bienestar So-
cial que «ello depende de la
nueva normativa del Ministe-
rio de Sanidad en lo relativo a
extracciones y andlisis de san-
gren.

PROMESA INCUMPLIDA
Por su parte, el hematdlogo

responsable del «sub-banco»
de sangre de las clinicas priva-
das, doctor José Marfa Vicen-
te Vigal, confirmé ayer a DIA-
RIO DE LEON su voluntad de
que el equipo que él dirige
(integrado por é mismo y 6
ATS) intervenga en las extrac-
ciones de sangre a los donan-
tes de sangre a los donantes
de la Hermandad, asi como en
la posibilidad de que el citado
«sub-banco» se convierta en
un verdadero hemo-banco en
el que se puedan realizar las
manipulaciones y an4lisis obli-
gadas para la transfusion de la
sangre, sin tener que depen-
der del hemo-banco del «Vir
gen Blancan

El doctor Vigal anadié que
en una reunién multipartita de
estamentos sanitarios y de la
Hermandad de Donantes cele-
brada la semana pasada se
planted dicha necesidad, y
promovié el mismao la celebra-

cién de una nueva reunién
—posiblemente esta sema-
na— en la que exigira la perti-
nente autorizacién para poder
procesar su propio equipo la
sangre extraida.

El citado hematélogo con-
firmé que el delegado de Bien-
estar Social, hace 14 meses
—al cerrarse el banco privado
de sangre por imperativo le-
gal — «se comprometi6 a que
en el plazo de 3 6 4 meses se
crearla un Banco Provincial de
Sangre, que es la solucién de-
finitiva y légica para el proble-
ma de escasez de sangre. Pero
ha pasado més de un afio sin
que se haya hecho nada en
ese sentido y si no se ha ace-
lerado més hasta ahora la exi-
gencia de que nasotros poda-
mos procesar la sangre extral-
da a los donantes, ha sido pre-

cisamente por aquella_
promesa de Cuetos.
DECISION «POLITICA»

Por otra parte, el presiden-
te y el secretario general de la
Hermandad de Donantes de
Sangre de Le6n manifestaron
también ayer a DIARIO DE
LEON que el director del
«Princesa Sofia» y el responsa-
ble de su Servicio de Hemato-
logia han manifestado su total
disposicion a extraer sangre a
donantes en la Hermandad, y
a procesarla en el propio Hos-
pital General para las necesi-
dades de este Gltimo. Se ha
dado un plazo de 15 dias para
comenzar |a tarea, a fin de que
la Hermandad programe ex-
tracciones de sangre colecti-
vas en localidades de la pro-
vincia.

Entienden los responsables
de la Hermandad que la auto-
rizacion para que los dos
«sub-bancos» pueden procesar
la sangre extraida a los donan-
tes por los equipos sanitarios.
de aquellos, es «facil y mas
politica que otra cosan, En es-
te sentido, hoy mismo se en-
trevistardn en Valladolid con
el consejero de Bienestar So-
cial para urgir esa autoriza-
cién, asl como para tratar
otros asuntos relacionados
con la hemodonacian en la re-
gién.

iapostura de la Junta hacia el hospital, grave error»

El director del <Monte de San Isidro»

‘abandona hoy sus funciones

~ihigo Martinez

sla integracién del Monte de
St Isidro en la red hospitalaria
it la Junta de Castilla y Ledn
e, ademés de grave, el mayor
#ror politico en materia sanita-
riaque se ha cometido en esta
Gomunidad auténoman, mani-
‘esth ayer Manuel Chinea, quien
ta dimitido con carécter irrevo-
table como director del citado
centro sanitario. Manuel Chinea
3bandona hoy el hospital y justi-
fica su decision en una reciente
carta enviada al director general
de politica hospitalaria del Go-
oo autbnomo ¢por razones
de principics y de coherencia
politicar.

El director del hospital Mon-
€ de San Isidro presenté su

EQUIVOCACION

El hasta ahora director del
«Monte de San Isidroy justificé
ayer su decision alegando que
la integracion del hospital en la
red de la Comunidad auténoma
es el «mayor error politico en
materia y politica sanitaria co-
metido en Castilla y Ledn».

Chinea mostré también su
conformidad con la Ley General
de Sanidad, pero al mismo
tiempo hizo hincapié en la nece-
sidad de la existencia de una
red pdblica Gnica que, posterior-
mente, sea transferida a la Co-
munidad auténoma.

Asimismo el hasta hoy direc-
tor del Monte de San Isidro
mostré su oposicion a la exis-
tencia de una doble red —la del
INSALUD vy la de la Comunidad
au p las. Si ahora

dmisién con cardcter |
ble, tal y como avanzd este pe-
iédico (ver DIARIO DE LEON
16-11-87) el pasado 16 de fe-
wero al secretario general del
Instituto de Salud San Carlos,
cue se ha hecho cargo de la red
de hosuitales de la AISNA tras
4 deszparicion de este Gltimo
organismo'el pasado 31 de di-
tiembre.

Manuel Chinea —que pasaré
] dmgu a partir de ahora el con-
wo hospital general de Vi-
6o serd sustituido en su car-
40 provisionalmente por el sub-
trector del centro, Dr. Ceballos.

es dificil ya —prosiguié— ges-
tionar la red del INSALUD ac-
tual, mucho méas va a serlo
cuando se duplique con la de la
Comunidad auténoma. Va a ser
horriblen.

APOYO A SANDOVAL

Respecto al director provin-
cia} del INSALUD, José Julidn
Sandoval, Manuel Chinea indic6
que tiene las ideas claras sobre
la politica sanitaria en la provin-
cia y que puede resumirse en la
creacién de dos &reas sanita-

rias: El Bierzo y Le6n capital con
su drea de influencia, en la que
deben integrarse los hospitales
publicos incluidos en esta dlti-
ma zona.

Manuel Chinea ha dirigido
una carta al director general de
politica hospitalaria de la Junta
de Castilla y Leén, Maximiliano
de Diego, en la que le comunica
la irrevocabilidad de su decision
de dimitir basandola a la vez en
cuestion de wprincipios y de co-
herencia politican.

UN ANO AL FRENTE DEL
CARGO

El- hasta ahora director del
Monte de San isidro llevaba al
frente de su cargo hace apenas
un afio y en su toma de pose-
sién destac6 como uno de sus
principales objetivos el logro de
la integracion del citado centro
sanitario &n la red del INSA-
LUD; meta finamente frustrada
y a la que se ha opuesto la
Junta de Castilla y Ledn a cuya
red hospitalaria pasaran a de-
pender los hospitales de la de-
saparecida AISNA que se en-
cuentran dentro de la Comuni-
dad auténoma.

BENEFICIOS EN EL
HOSPITAL

El ejercicio econémico de

1986 se ha cerrado en el Monte
de San Isidro con unos benefi-

=

cios de ciento setenta y seis
millones y durante la permanen-
cia de Manuel Chinea al frente
del hospital se ha aumentdo su
ndmero de camas en un 40 por
cien, teniendo en la actualidad
270 dispanibles, incrementan-
dose también el nimero de es-
tancias en el mismo porcentaje.

En la actualidad el hospital
estd destinado preferentemante
a la atencién de enfermos silicé-
ticos. Con esta dimisién son ya
dos las registradas en centros
sanitarios pablicos de la provin-
cia; situacion a la que hay que
afadir el cese del anterior res-
ponsable del hospital de «Virgen
Blanca», Santiago Traviesoc Gil.

ENFRENTAMIENTOS CON
LA JUNTA

Tanto la funcién que debe de
desempenar el hospital como su
futuro ha sido objeto durante
todo el ditimo afio de disputas y
enfrentamientos entre el INSA-
LUD provincial y las autoridades
sanitarias de la Junta y, concre-
tamente el director general de
Politica Hospitalaria, quien ha
sido calificado de «incompeten-
te» en numerosas ocasiones por
Manuel Chinea quien, desde un
principio se alineé claramente a
favor de las tesis de José Julian
Sandoval partidario de integrar
el Monte de San Isidro en el
INSALUD.

[—

= CESAR
El doctor Ceballos asumira provisionalmente la direccion del centro tras
la dimisién de Manuel Chines.

1987
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Leon se incluye en la primera fase del Plan DIAS

abierto.

Astrid Rodriguez
—— ]

#El sistama actual -dice el ge-
rente de «Virgen Blancas- no
permite tener un programa glo-
bal de informatizacién, cuyos
datos sean homogéneoss. El
Plan de Dotacién de Informati
zacibn en Areas sanitarias
{DIAS} pretende que todos los
datos sean procesados de for-
ma centralizada a la Direccion
General del INSALUD para
ugua los parametros y todos los
indicadores que pueda confec-
cionar Madrid sean compara-
bles a todas las instituciones de
su redi.

La Residencia «Virgen Blan-
car serd uno de los primeros
centros a informatizar. Carlos
Diez de Baldeon sefiala que
winicialmente se pretende infor-
matizar los servicios administra-
tives y médico-administrativos.
Se tendria que aplicar las técni-
cas infromdticas a la seccion de
personal y admision de enfer-

La Residencia «Virgen Blancan se incluird en la primera fa-
se del Plan de Dotacién Informéatica a Areas Sanitarias
[DIAS), previsto por la Direccién General del INSALUD, se-
gin informé el gerente del hospital, Carlos Diez de Baldedn.
Este informé que ya existen pequefios ordenadores, con pro-
gramas distintos, que canalizan algunas de las secciones del
centro. Sin embargo, el citado plan, que tiene un presupues-
to global de 2.550 millones de pasetas y cuyo plazo de eje-
cucién terminara a finales de 1989, El objetivo de esta medi-
da, que posteriormente se aplicara en centros de salud, es
canalizar las consultas, las secciones de personal, admision

* de enfermos, etcétera. La adjudicacién del citade servicio,
que fue aprobada el pasado viernes en Consejo de Minis-
tros, se realizard a través de concurso por procedimiento

mos para poder asumir en un
periedo corto la confeccion de
néminas. Se trata, en definiti
va, de tener un conocimiento
total de la realidad del centro al
dian.

Aunqgue el gerente de la Re-
sidencia no ha confirmado el
plazo para que este programa
empiece a funcionar en Leon,
se sabe que las previsiones de
la Direccion General del INSA-
LUD se basan en iniciar esta re-
novacidn en el primer trimestre
del préoximeo afio.

El presupuesto del Plan Ge-
neral de Informatizacion de
centros dal INSALUD supone la
inversion a nivel nacional de
2.550 millones de pesetas.
También se establece en el Plan
DIAS que el 2,5% del presu-
puesto de las instituciones sani-
tarias del INSALUD se invierta
en- tecnologias de la informa-
cion, del que &l 1% se destina-
ra al arrendamiento de infraes-
tructura informética v el 1,5%
para informatica departamen-
tal.

Fl INSALUD informatizara los

servicios del Hospital «Vlrgen Blanca»

B I |
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#Virgen Blancar serd uno de los primeras centros informatizados del pais

Tar..ién requiere que técni-
cos especializados, programa-
dores o introductores de datos
se trasladen a Ledn para aplicar
el mismo.

Ademds de informatizar los
centros hospitalarios el plan tra-
zado por la Dirgccion General
del INSALUD pretende aplicar
las tecnologias de informética a
los centros de Salud y adecuar

la dotacion integral de la totali-
dad de los centros administrati-
vos que dependan del Instituto
Nacional de la Salud.

En definitiva, el citado plan
intenta adecuar &l sistema sani-
tario ‘aspafiol & las directrices
europeas, este objetivose hard
pasible gracias a la colabora-
cidn. conjunta del Ministerio de
Sanidad y el Ministerio de In-
dustria y Energia,

b .
NORBERTO

El Consejo de Ministros del
pasado viernes aprobd, precisa-
mente, el expediente presenta-
do por el director general del
INSALUD sobre contratacion
de los servigios de informatiza-
©idn, que se realizard mediante
concursos- por procedimientos
abiertns. Leon se incluye en
una primera fase, aprobada
tambign por el Gobierno, de 87
centros.
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Ledn es la provincia donde menos donantes reales de rifiones existen

Un coordinador organizara el servicio
de extracciones de «Virgen Blanca»

Préximamente serd nombrado un coordinador
que canalizard tanto las extracciones como los

someten tres veces por semana a didlisis. Sin em-
bargo, el servicio de extracciones, cuyo centro se

trasplantes de rifién, confirmé lgnacio Val-
dés Alvarez, presidente de la Asocaciacién para
la Lucha contra las Enfermedades del Rifién. En
la provincia de Leén existen 150 enfermos que se

ntra ubicado en el hospital «Virgen Blancan,
no funciona bien por falta de mentalidad en la
gente para ofrecer los 6rganos. Aunque esta prac-
tica estd regularizada en la Ley de Extracciones y

Trasplantes de Organos, donde se especifica que
todo espaiiol es un donante potencial, lo cierto es
que quienes tienen la Gltima palabra son los fami-
liares del fallecido, que suelen rechazar este tipo
de actos. Prueba de ello es el hecho de que en
1988 sélo se realizaron dos extracciones en Ledn.

Astrid Rodriguez

La mayoria de los 150 enfer-
mos estan esperando un rifién.
Sin embargo, existen poguisi-
mas donaciones, seglin pone
de manifiesto el hecho de que
en 1988 sélo se realizaron tres
trasplantes de rifion a pacientes
leoneses.

Los enfermos del rifion acu-
den al hospital «Marqués de
Valdecillan de Santander a reci-
bir nuevos 6rganos, mientras
que las extracciones se canali-
zan todas a través del centro
hospitalario de «Virgen Blan-
cay, Unico lugar en la provincia
donde se realizan intervencio-
nes quirlrgicas para extraer or-
ganos.

Existe un cierto desajuste en-
tre los mas de cinco mil carnets
de donantes frente a los dos
dnica donaciones reales que se
realizaron el afio pasado, de las
cuales una de las extracciones
se trasplantd para un enfermo
de Ledn y la otra no sirvié. El
presidente de la Asociacion de
Donantes y Enfermos del Rifion
(ADER), Ignacio Valdés Alva-
rez, sefala que «lo que si ha
que admitir es que cada afio se
hacen més donantes y menos
trasplantesy. Y afiade que «el
ano pasado expedimos mas de
mil tarjetas de donantes.

El panorama, segun el presi-
dente de la Asociacion para la
lucha Contra las Enfermedades
del Rifion, es desolador. «Por
este motivo se ha pensado en
nombrar_un_coordinador ‘que
organice ‘todas fas operaciones
con los médicos de trasplantes,
para que hable con los familia-
res y se consiga un mejor fun-
cionamiento del servicion. En el
nombramiento del citado coor-
dinador, que dependera direc-
tamente del INSALUD, partici-
pan responsables del Instituto
Nacional de la Salud y miem-
bros de la Asociacion de Do-
nantes de Rifon.

LEGISLACION
CONTRADICTORIA

Aungue la donacioén de orga-

Hospital Provincial «Princesa Soffa».

nos estd regulada en la Ley de
Extraccion y Trasplante de Or-
ganos, la practica es mas com-
plicada al exigirse el permiso de
la familia del fallecido, aunque
éste tenga tarjeta de donante,

El presidente de A.C.E.R. se-
fiala que lo que suele ocurrir es
que los familiares de una perso-
na fallecida que tenga carnet de
donantes se niegan a que se
realice la extraccion, lo que im-
posibilita contar con los donan-
tes potenciales que existen en
la provincia.

«El centro tampoco puede
hacer nada contra la voluntad
de los padres. Por este proble-
ma es muy importante que el
donante comunique a su fami-
lia el deseo de donar drganos,

para evitar obstaculos posterio-
res». lgnacio Valdés Alvarez di-
ce que el tnico documento va-
lido frente-ala voluntad de los
padres, esposos o familiares
allegados del fallecido seria una
declaracion notarial.

Ignacio Valdés Alvarez apun
ta que otra de las campafias de
la Asociacién para la Lucha

. contral las Enfermedades del

Rifién estd encaminada en «in-
tenta concienciar a los habitan-
tes del entorno rural, donde
existe un gran porcentaje de fa-
llecidos, cuyos 6rganos no son
aprovechados por la existencia
de una mentalidad anticuada».

También se sabe que la pro-
vincia de Ledn es una de las que
menos- extracciones se realizan

al afio. «Se necesita urgente-
mente un coordinador para agi-
lizar las extracciones, porque
esta muy claro que si consegui-
mos extracciones de odrganos
en la provincia y los traslada-
mos a Valdecilla, el cincuenta
por ciento de esas donaciones
se van a implantar en enfermos
de Ledn. Sin embargo, si las ex-
tracciones son minimas, como
ocurre en estos momentos, no
van a llamar a ningun paciente
de Ledn».

El principal problema, segun
ignacio Valdés Alvarez, es que
«la Administracién no ha ejerci-
do ningtn tipo Je campafia pa-
ra que se mentalice la gente. Yo
pienso que si existiese este apo-
yo administrativo, los proble-

mas de negativa de familiares
se solucionariany.

Existe también una lista de
espera, que esta encabezada
por los pacientes que mayor ur-
gencia presenta de trasplante.

Mientras esta «salvacion» se
produce 150 enfermos del rifién
acuden tres veces por semana
a someterse a dialisis. En la pro-
vincia existe cinco centros ofi-
ciales, tres en Ledn y dos en
Ponferrada, de los cuales dos
centros son privades.. El presi-
dente de la Asociacion para la
lucha Contra las Enfermedades
del Rifion explica que «éstos
dos entidades privadas funcio-
nan porque existe una gran de-
manda para dializarse, que no
puede ser absorbida por los ser-
vicios publicos».
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El ministro de Sanidad niega a Jaime Lobo que existan problemas

Mas de 167 personas son atendidas
cada dia en urgencias del hospital

sanitario estd atendido por cuatro médicos en los turnos de mafiana y

La media de urgencias atendidas diariamente en €l Complejo Hos-
pitalario de Ledn a largo del afio pasado fue de 167,77, segin los da-
tos recabados desde el Ministerio de Sanidad para contestar a una pre-
gunia del senador del PP Jaime Lobo en relacion con el funciona-
mienilo de este servicio en el hospital «Virgen Blancay. Este servicio

Ana Gaitero
Loasdhni

- Sin embargo, no observa otros
problemas denunciados por el se-
nador én el funcionamiento del
servicio de urgencias del hospital
«Virgen Blancas tales como la
presidn de trabajo a que sc ven
sometidos los médicos por escasez
de personal, !

Para el ministro de Sanidad,
José Antonio Grifidn, «no se pro-
ducen aglomeraciones ni esperas
en la atencidn de urgencias, salvo
en circunstancias muy concretasy
¥ €n cuanto a espacio fisico y ade-
cuacidn del mismo a sus funcio-
nes recalea que «el servicie de ur-
gencias, de reciente remodelacion,
cuenta con el dimensionamiento ¢
iluminacién adecuados a este fipo
de instalacionesy,

La. media de urgencias de
167,77 atendidas diariamente en
el servicio por los facultativos du-
rante ¢l afo pasado «no & consi-
dera excesiva para el mimene exis-
tentes, a pesar de que la plantilla
real ha pasado de 15°a 13 al ha-
ber concluido el contrato de los
interinos que s¢ habian traspasa-
do del «Princesa Sofias v eran
médicos generales no especialis-
Las.

El Ministerio reconoce solo co-
mo case excepeional que la jorna-
da de algunos facultativos hava
superado las 50 horas semanales,
weoincidencia de algunas bajas la-
boralesw, dice el ministro al res-
ponder a la preocupacion que
planteaba el senador por el fun-
cionamiento de dicho servicio.

de tarde ¥ dos por la noche, con excepeidn de los parios, que son de-
rivados directamente al servicio de obstetricia del «Princesa Sofias. El
ministro de Sanidad admite que en la etapa de la integracion ¥ rees-
tructuracidn del servicio luve que producirse «una adapiscidn.

El servicio de urgencias del Camplejo Hospitalari

En cuanio al nimero mensual
de urgencias registradas en el cen-
iro insisten que se sitidan entre las
4.500 y las 5.500, aungue recono-
cen que durante &l mes de agosto
s¢ alcanzd la cifra de 6.500 ur-
gencias.

TRASLADOS
Respecto al traslado de los ser-

no liene prabl

vicios de newrocirugia, cirugia
plistica v cirugia vascular el hos-
pital «Virgen Blancaw, donde no
existian antes de la integracion, v
la relacidn de esta decision con la
ubicacion de la UCI en el primer
centray, Lobo insiste en no estar
conforme con la respuesta de que
los pacientes son intervenidos en
wVirgen Blancan porgue wiengo
constancia de que al menos 40 in-

MORBERTO

dice ol ministro.

tervenciones se realizaron en el
Princesa Sofiax, 1o que supuso el
traslado de otros tantos enfermos
de un hospital a otro.

«El Princesa Sofia tenia tam-
bién una UVI, pero la desmante-
laron al realizarse la integracions,
sefiald ¢l senador. En el «Virgen
Blancan se centralizaron también

Hos servicios de Traumatologia,
Cirugia General v Laboratorio.

Las inversiones
reales en Sanidad
no alcanzaron los
1.000 millones

A. G.
Ledn

Las inversiones reales en obras
¥ equipamientos para la Sanidad
piiblica en Ledn no alcanzaron ¢l
ano pasado los 1.000 millones de
pesetas, teniendo en cuenta que [a
mayor de este dinero, 777 millo-
mes de pesctas, fue destinado a la
construccion del nuevo hospital
comarcal del Bierzo. El resto, se-
gun la relacién facilivada a Jaime
Lobo, fueron un total de 220 mi-
liones de pesetas distribuidos en
las partidas denominadas «planes
de necesidadess (95 millones);
wplanes complementarios» (60
millones); alta iccnologia (60 mi-
llones); v programa de nefrologia
{5 millomes).

Orras partidas que no figuran
en esta relacion fuéron consegui-
das a finales de afo a través de
créditos habilitados, pero, en to.
tal, no superan los 70 millones so-
bre la cifra inicial recogida en los
Presupuestos  Generales del Fs-
tado.

LISTAS DE ESFERA

En cuanto a la respuesta dada
al problema de las listas de espe-
ra para intervenciones quirdrgicas
en el hospital eCamino de Santia-
pow de Ponferrada, el senador del
PP declard que «reconocen que
hay gente esperando mds de seis
meses v, lo demds son teorizacio-
nesw, agregd al referirse al pro-
grama de revisién de las listas
puesto en marcha para depurar
las cifras, asicomo al plan de in-
cremento de horas de trabajo en
los quirdfanos. «El problema no
som los quirdfanos, sino las camas
necesarias para atender los pre y
posoperatorioss, insiste el seng-
dor.

El Ministerio de Sanidad dice
que «muchos de los casos inclui-
dos hasta ahora en listas de espe-
ra no responden a este criterios.
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El estudio del Plan de Mejora del Hospital estara totalmente concluido en ﬁé mismo mes

El Insalud construirda un nuevo
edificio para Urgencias y Cirugia

antes de que =cabe ¢l mes de noviembre para comvocar, lo anfes

El Insalud prevé la construccién de un cdificlo intermedic entre
los dos hospitales en ¢ que se ubicarian los servicios de Urgencias,
Archive de Hisiorias Clinicas, Ciragia y los despachos directivos.
Esta es una de las primeras conclusiones del estudio del Plan de
Mejoras del centro sanitario, que ¢l Inszlud prevé tener concluido

Rasa Martin _
El director proumnl del !m—
lud, Carlos Diez de Baldedn, ase-

3ur6 que la construccion de este .

edificio destinndo a albergar los
departamentos de cirugia y
urgencias en Und NUEYa Construc-
hospitales es
s6lo una de lns idess que se bara-
in ¢omo solucidn para fos pro-
lemas de espacio ¥y comunica-
citn de Jos centros sanilarios,
spere deben ser los- técnicos de
la Subdireceidn Gencral de Obras
fuicnes decidon lo que sepuede

Y debe bacers, manifesto.

La nueva obra permitird la edi-
licacion/de una fachada) comin
g minprn estéticamente  los
inmuehl que epmponen el eom-

) p];],n husmt.:hr!a

Esta obra tiene, segun ¢l res-
ponsable provincial del Insalud, Ia
ventaja e que permitiria su cons-
iruccion mientras que sc sigue
trabajando y prestando asistencia
en los servicios que actualmente
esifin en funcionamicnto y «sol-
ventaria los problemas de comu-
nlencidn entre los edificios, ya que
la galeria aclual es in:sufil
para el flujo de pacientes de wn
edificio a otros, Por otra parte,
varios servicios comunes, comao el
e lavanderfa y cocina, con um
alrfificos intenso entre los dos
hospitales, verian solucionados
alpunos de sus problemas,

El bosguejo del Plan de Mejo-
s cumple varios objetives como
la amplicacidn del drea de Urgen-
cias (que precisa, al menos, ¢l
doble del espacio que actualmen-
te ocups) en la planta sdtano june
1o o una zona de archivos, y el
incremento del espacio quirurgi-
) con nuevos quirifanos tanto
para cirugia ambulatoria como
pura ingresos. Bl servicio de Ciru-
gfa se ubicarfa una vez se dispu-
sicra de la nueva construccidn, en
la planta primera en conexito
directa con el drea quiriirgica del
Princesa Soffa,

Sabre ella, Carlos Diez de Bal-
dedn cree que debe instalarse un

posible, el concurso de redaccidn del proyeclo arquitecténico. El cdi-
ficio de nueva planta comunicaria tanta con ¢] Princesa Sofia como
con ¢l hospital Virgen Blanca por lo que sus instalaclones serian

continuacion de las existentes.

E1 nuevo edificho para Urpencias ¥ Clrugia se levaotard entrs bos dos haspitales.

espacio {de unos 200 metros cua-
drados) para unificar los despa-
chos de las dislintas dirccciones
médicas, de la gerencia y de los
scrvicios administrativos que se
hanvuelto a trasladar al complejo
tras un breve paso por el San
Antomio Abad.

El Imsalud, indicd el director
provincial, espera tener concluido
el estudio e necesidades antes
de que finalice este mes pm'a
poder convocar el concurso de
redaccion del proyecio en los pri-
meras meses del afio imo.
«Ahora se estéin acclerando las
reuniones (pricticamente sema-
nales) para poder tener datos de
estructura o la informacién téc-
nica para qué sean tenidos en
cuenta par los arquitectos redac-
tores del proyectoe, ind
dedn.

El director provincial del
Insalud manifestd, al respecto
de la redistribucitn de los

nios tras la futura

del complcjo hospi-
talario que «es preciso qoe la
direccion esté junto a los tra-
bajadores ¥ bos pacicnics porgue
s5i o no s¢ vive ¢l pulso de un
hospitals,

Carlos Diez de Baldedn
defendio su actuaciin respecio
al anterior Plan Funcional del
Huuqxh] wdel que no s= ha

rechazado nada, se ha aprove-

| Diez de Baldeo6n: «Del
anterior Plan se aprovecho
todo lo que nos servia»

chado todo lo servibles. Segiin
ascgurd, este estudio no afron-
taba convenicntemente los
defectos estructurales del Hos-
pital de Ledn, por lo que se que-
daria insuficiente antes de con-
cluidas las obras.

Entre las taras de estc Flan,
el director provincial destaca
gue no st tenia en cuenta la rea-
lizzcitn de las cbras de amplia-
cién a la vezr que sc prestaba
Lz atencidn médica, «por lo que
se podria colapsar todo el Hos-
pitake,

1997
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Insalud y Universidad negociaran
convertir el Hospital en universitario

La Ul:m'ern:lad, la Consejeria de Educacion y el Insalud reto-
marin istamente las negociaciones para transformar en
universitario el Hnspl.t,a] de Ledn. El rector Angel Penas indicé
que las conversaciones estan paralizadas por el cambio en la pre-
sidencia del Ejecutive Autondmico y admitio que, por ello, es di-

Ficil que se logre culminarlas antes de que concluya el afio; la in-
tencion es conseguirlo antes del proximo curso para que los pro-
fesores puedan compaginar sus tareas asistenciales y docentes.
El Hospital firmara en unas semanas un convenio con la Univer-
sidad de Valladolid por el que se convertira en centro asociado.

LEON, B Martin

Redaccidn

El rector Angel Penas indicd
que las tres instituciones estan
de acuerdo en tramitar la trans-
formacion del centro del Hospi-
tal en clinico universitario aun-
que para ¢llo sca necesario sal-
var la dificultad inherente a la
falta de una Faculiad de Medici-
naen ¢l campus leonés. Tanto la
ULE como la Consejeria de
Educacrony:, Cuoltura - conside=
ran, indict el responsable aca-
démico, que seria «positivos, v,
agregd, que solo falta el acverdo
del Insalud que a todos nos gus-
terias.

La conversion abriria nuevas
vias de colaboracion entre. la
insttocion | docente ¥ el centro
=AMItario que va mantienen-un
acucrdo para gque los alumnos
de la Escuela de Enfermeria
efectilen practicas. Sena preci-
samente este centro el que posi-
bilitaria la conversion del Hos-
pital, con el apoyo de la facul-
tad de Biclogia v el resto de de-
partamentos  vinculados a las
ciencias de la Salud. El rector
scfiala que «lograr un gran hos-
pital Clinico Universitario ten-
dria gran importancia desde la
perspectiva de las plazas docen-
tes pues permitinia a los profe-
sores ejercer también en el Hos-
pital, compaginar ambas tarcas
aun con dedicacion exclusivae.

Tanto el gerente del Hospital
de Ledn, Julio Gonzilez, como
el director provincial del Insa-
lud, Carlos Diicz de Baldeon, sc
muestran receptivos a esta ini-
ciativa aungue recalcan la nece-
sidad de una Facultsd de Medi-
cina para podcr llevarla a cabo
con la normativa actual. Gonzs-
lez subrayd que sno tienen nin-
giin inconvenientes y remitic a
un acuerdo en comisionss mix-
tas universidad-Insalud que lo
faciliten ya que, expuso, «los
hospitales wniversitarios tienen
una definicion claras.

El colegio de Meédicos de
Ledn es totalmente favorable a

csta conversion y fue precisa-
mente su presidente, José Luois
Diaz Villarig, el que alzd la voz
para la transformacidn que con-
sidera imprescindible pars que
el Hospital de Leon pueda con-
vertirse en centro de referencia
de algunas :spnc:a]:da.dca El
acuerdo abriria vias nuevas para
que los facultativos imparticran
docencia.

Ceniro aseciodo a Valladolid

El Hospital de Ledn suscribira
en las priximas semanas un
convenio con la Universidad de
Valladolid para que los alumnos
de la Facultad de Medicina pue-
dan cumplir determinados credi-
tos en los cursos de post grado
en el centro sanitano, cuyos fa-
cultativos podrin ejercer como
docentes. Los alumnos comple-
tarian, de este modo, su forma-
cion en Ledn vy desarrollar un
programa de doctorado, explicd
el gerente José Julio Gonzalez.

NORRERTO
Una imagen del Hospital de Ledn en el que pueden verse los nuevos edificios que se estdn constroyendo.

La adjudicataria de la obra

comenzara en un mes la
construccion de otro edificio

B La adjudicataria de la obra de
ampliacién y reforma del Hospi-

de Ledn comenzard en el
plazo de un mes la construccion
de un nuevo edificio en la zona
frontal del «Virgen Blancas
dentro de una programacion de
obras que se estda llevando a
cabo sin retrasos pese a la ad-
versa climatologia.

De momento, segun explico el
gerente José Julio Gonzdlez, los
plazos  se  estin  cumpliendo
practicamente con normalidad ¥
va puede verse la estructura de
los cuatros edificios que luego
van a wnificar las fachadas ¥
que acogeran los servicios de

Cirugia, Urgencias y la central
de estenlizacidn.

Las brigadas de trabajadores
estan actualmente realizando ta-
reas en las zonas lateral v trase-
ra del Princesa Sofia y también
la zona cercana a la entrada de
Urgencias del Hospital Viegen
Blanca. Ademis de la construc-
cion de inmuebles se han habili-
tado dos nuevos aparcamicntos
de superficie para suplic las
dreas que han sido ocupadas

Los trabajos fueron adjudica-
dos hace ahora un afio a la UTE
Obrascén-Lain-Huarte ¥ Cons-
trucciones Parafio por poco mis
de 1 1.000 millones de pesetas.
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LEON

modificar la

El coste de las obras de reforma y ampliacion del complejo hos-
pitalario de Ledn (72 millones) se acercan ya al valor de lo que
hubiese costado construir un nuevo centro sanitario (82,3 millo-
nes, unos 13,7 millones de pesetas) ¥y pronto superars el dohle
de la inversion inicialmente prevista por el ministro Romay Be-

del co cuyo valor no ha sido determinado

La refonrna del hospltal Se acerca va
a lo que hubiera costado uno nuevo

caria, unos 50 millones de euros. Sacyl (Sanidad de Castilla v
Ledn) aprobd el primer viernes de este afio la contratacidn de un
provecto de 20MLMM) euros para definir nuevas modificaciones en
las obras de los hospitales. Los sindicatos calculan que el coste
anadido al final de los trabajos sera de 36 millones de euros.

LEON. Murco Romern

Redaccidn

La reforma integral de los cen-
tros hospitalarios de Ledn puede
llegar a costar mis de cien mi-
llones de euros, tras las constan-
tes modificaciones que esta su-
friendo ¢l provecto onginal, ini-
ciado en 1997 por parte del en-
tonces ministro de Samdad. En
aquel momento se negd a Leon
la posibilidad de construir un
nuevo hospital que incrementa-
se el servicio sanitano en 300
camas con un presupuestos de
13.700) millones de las antiguas
pesetas (B2 mullones de curos).

En cambio, el PP.si se decantd
en Burgos ¥ en Valladohd por
construir  nuevas | instalaciones
hospitalanas, ambas del mizmo
valor del centro que en su dia
propuso el PSOE leonés, ¥ que
actualmente estin en proceso de
ejecucion ¥ a punto de ser con-
cluidas.

La Junta de Personal del Hos-
pital de Ledn anuncid reciente-
mente que las obras de reforma
v ampliacion no estarian termi-
nadas sin un nuevo sobhrecoste
de uncs 36 millones de curos,
que unidos a los 72 millones de
eurcs en los que se habia valo-
rado el proyecto suman una can-
tidad que superard la de una
nueva instalacion, ¥ eso sin con-
tar la posibilidad de haber incre-
mentado el nimero de camas.
No en vano, el estudio sobre los
datos de poblacion, actividad v
servicios de las infracstructuras
sanitarias v el nivel de los con-
ciertos suscritos con la sanidad
privada aconsejan un hospital
de nueva planta para, al menos,
500 pacientes, recuerdan ahora

NORBERTO

rbra de nueva constroccifin dentro del complejo hospitalario de los altos de Nava

los socialistas leoneses.

El Baoletin (ficial de Castilla v
Leon del pasado dia 3 anuncia
la contratacion de un proyecto
para modificar las obras que se
estan acometiendo en el com-
plejo hospitalario. El valor de la
NUEVa OPEracion no ¢sia concre-
tado en este documento.

Por su parte, la diputada socia-
lista por Ledn, Amparo Valcar-
ce, admitic que ha habido bajas
en la adjudicacion de algunas de
las fases de la obra, s1 bien sos-
tiene que «hubo v hay un pelo-
tazo sanitarios en Ledn vy de-
nuncid la «cobertura minimas

de los pacientes de la provincia,
atribuible a «una decision polit-
ca injustificables.

En una entrevista publicada
hace justamente un afic, el con-
sejero de Sanidad v Bienestar
Social, Carlos Fermndndez Ca-
medo, defendio la no construc-
cion de un hospital de nueva
planta en Ledn porque el actual
W¥A &5 operativis,

Muevos quirdfanos

El nitmo que han segmdo las
obras de reforma y ampliacion
durante los dltimos meses han
permitido va la realizacion de

las primeras operaciones en las
nuevas instalaciones quinirgicas
del edificio Princesa Sofia, don-
de quedaran concentrados los
quircfanos.

Ayer aun se estaba llevando a
cabo el traslado de algunos
equipos ¥ este penodico ha po-
dido saber que la obra de la alt-
ma planta de este mizsmo edifi-
clo ya cstd entregada, sungue de
momento no han sido traslada-
dos los pacientes ¥ no existe ac-
tividad. La nueva situacion del
complejo  hospitalaric  sera
anunciada inminentements  por
el delegado Luis Aznar.
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[ Reportaje | Inauguracion en el Hospital |

La puerta de la unificacion

El complejo hospitalario de Ledn cuenta ya con una entrada principal tnica, porla que

Lida Enriquez
LEOK
w Descorcentados y un paco per-
didos as{ estaban la mayoriz de
los leoneses que ayer acudieron
al Hospital de Ledn y es que el
centro de salud estaba de estreno
¥ los nuevos cambios fueron la
causa del desconcierto. El com-
plejo hospitzlario de la capital
cuenta desde ayer, a las ocho de
lz mafianz, con una nueva puerts
principal, que da entrada a los dos
hospitales, unificados en uno, ya
que zungque ambos conserven sus
estructuras individoales tienen una
entrada en comin.

Este hecho se produce tras varios
afios de obras que han alearzado
una estructura uniforme que une
los dos edificios originales de la
residenciz Virgen Blanca y el hos-
pital Princesa Sofia. Con la apertura
¥ puesta en funcionamiento de la
nueva via de acceso, se procedid
al cierre de las'dos puertasque se
utilizaban como entrada a los cen-
tros de asistencia sanitariz leoneses,
tanto del Princesa Sofia como dela
Residencia Virgen Blanca.

La piserta delentrada al Hospital
de Ledn, que se distingue como
acoesotmico al edificio, se ubics
en lamieva fachada principal ceste
de la construccion.

«la entrads es ahora mucho
mejor que antes ya que llegas y no
tienes gue andar dando veeltas de
un edificio & otro, pues la mayoria
de las pruebas te lzs hacen en la
parte gue se acaba de construirs,
explicé Tatiana Rodriguez, que
acompaiiaba a su padre para que
le hicieran un reconocimiento del
corazin.

Sin embargo, muchos de los
pacientes se gquejaban de que la
sefializacion no era del todo co-
rrecta y que habia que preguntar en
Informaciton por lugares que antes
se sabia perfectamente donde es-
taban, Incluso slgin trabajador del
propio centro no tenfa muy claro
dande tenia que ir y se confeszba
wdespistade, algo normal porque es
el primer dia».

Problemas con el transporte
La modificacién en las entradas
al complejo hospitalario conlleva,
ademis, el traslado de la parada
del autobis, que cambié de hagar y
que se ubica a partir de ayer en esta
zona oeste, enfrente de la nueva
puerta, con el fin de facilitar el ac-
ceso a los pacientes y usuarios que
emplean el transporte publico.
Este fue uno de los mayores pro-
blemas que tuvieron los leoneses
que por un lado manifestaron que
de esta forma «te bajas del autobis
¥ va estas en la puertas, pero que
se quejaban de que no se sabiz muy
bien qué autobiis pasaba a una hora
¥ & otra, ya que «ahora todos pasan
por el mismo sitios.

Con la agertura y

puesta &n
funcionamignto
de la nueva via de
acceso, se
procedid al cierre
de las dos puertas
fue se utilizaban
como entrada a
los centros de
asistencia
sanitaria

La parada de
autobuses esta
situada en la zona
oeste, enfrente de
la nueva puerta,
con el fin de
racilitar el acceso
a los pacientes y
usuarios gue
emplean el
transporte
publico

&

|

se accede a los edificios Virgen Blanca y Princesa Sofia y servicios como admision

La parada de autobises se ha trasladado a la nueva puerta principal del complejo hospitalario

ESs

La nueva entrada permite el acceso a los dos edificios hospitalarios

Pero los que si tendan una queja
masiva eran los taxistas, uno de
ellos afirmaba que «la nueva en-
trada no esta muy bien sefializads,
ya que todavia no han acabado
las obras de la rotonda lo que ha
provocado que por la mafiana no
supiera por donde entrar a la puerta
principal ya que tenia una sefizl de
prohibido. Luego me enteré de que
los taxis, si podiamos pasar, pero
ademss tenemos que volver = salir
por el mismo sitio, alge que me
parece peligrosos.

Guardias de sepuridad, coches de
policias nacionales ¥ policias loca-
les, que controlaban la afluencia de
trifico que como siempre es masiva
en el Hospital de Ledn, ya que aco-
e el servicio de asistencia médica
de toda la provincia, velaron para
que en lz recién estrenads puerta
todo estuviera en orden.

Tanto es asi, que uno de los
guardias de seguridad llamé la
atencifn a unos sefiores que des-

de la parada de autobis, cruzaron
la isleta de césped, que adoma la
puerta principal, por encimade la
misma y no por la parte de la acera
habilitada para ello.

El Hospital de Ledn sigue en
plena fase de reformas, que con-
llevarin obras durante los proxi-
mos afios con el fin de adecuar los
servicios médicos a la demanda de
la poblacién leonesa que se tiene
que trasladar fuera sin para curar
numerosas dolencias.

Los planos de la amplizcion y
reforma del hospital fueron apro-
bados en la década de los noventa,
después de la modificacién de la
puerta de Urgencias, tuve logar la
ampliacion del complejo hospits-
lario. La neeva puerta es también
el hugar donde se llevarin a cabo
pruebas de rutina como extraccio-
nes de sangre. Las dos torres de bos
hospitales Virgen Blanca y Reina
Sofia quedarin reservados para
habitaciones de los enfermos.
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«Al llegar al hospital una de las cosas que pierden los nifios es la seguridad de su
ambiente, por lo que en el aula se pretende primero que estén relajados y felicess
DOLORES CASTILLO, profescra del aula hospitalaria de Letn

| Evoluci6n positiva

dela
w La revolucidn de la medicina; la
nutricién y las condiciones de vida
ien los dltimos 30 afios ha hecho des-
cender la mortalidad infantil (meno-
res de un afio) de los 23,11 casos por
mil nacidos en 1975 a tres por mil en

Hifos y nifkas

m Segin | Instituto Macional de Es-
tadistica (INE) la mortalidad infan-
til s més elevada entre los nifios
—4,.33 dbites por mil nacidos— que
entre las nifias —0,62 por mil naci-
das— de acuerdo con los Gitimes

2004 en la provincia de Ledn.

datos detallados del afio 2003.

| LA ATENCION PEDIATRICA HOSPITALARIA |

Tasa inferior a la nacional

La tasa de mortalidad infantil en
Ledn, segiin datos provisionales del
2004, esinferior a la media nacional:
3 por mil nacidos frente a 346 de
media. Esta diferencia fue méds no-
table en el 2003: 247 por mil nacidos
3,92 a nivel nacional.

El cuentacuentos que animd el dia de la biblioteca en el hospital

situacion en la que se encuentrams.
Sus vinicas medicinas son los libros
v, anngue mochos nifics no se lo
creen hasta que no sobrepasan la
poerta del anla, no pone inyeccio-
nes, pinta en la pizarra ¥ disefia
materiales didicticos adaptados a
los diferentes niveles curriculares
alos que atiende diariamente y sin
previo aviso,

Combatir el sindrome hospitala-
rio —la sensacion de ruptura con
la vida cotidiana que provoca laes-
tancia en un centro sanitario— es
una de las principales misiones de
las sulas hospitalarizs, La del Hos-
pital de Ledn, dnica en la provincia,
empezd a funcionar en 1998 y des-
de entonces no ha faltado ningin
curso a la cita con el alumnado
ocasionalmente internzdo en el
centro.

El zula depende a efectos docen-
tes de lz Junta de Castilla y Ledn
v. en concreto, del departamento
de atencidn 2 la diversidad de la

direccidn provincizl de Educacion, con ayuda de voluntarios.
pero mantiene un contacto cons-
tante con los servicios sanitarios | Pediatria |
¥ con la gerencia del hospital, gue  oro; wor cavos agrapas @ 1% sota comsaca
presta 3poyo econdmico Para rea- L8 Meonato pesoal nacer >3890 gramas,
lizar actividades extraordinarias 5N ProcecEmiantos QUENIMgicos soRbcatvs 543
como la celebracion del dia de la con diagndstion neonaty normal
Biblioteca. =) S ¥ dhalor ]

Ante casos de larga hospitaliza-  ElBronquits y asma s
citn la meesira tiene que Edesofapitis, pastroenteriss y Eastms

su actividad docente con los profe-
sores del centro de los que procede
&l menor, 2 fin de que sus estudios

Sd6lewel Hospital de
Ledn tuentaen a
provingia comun
aula hospitalaria de
escolarizacion

Las clases tienen
que impartirse
teniendo en cuenta
la enfermedad y
situacién del nifio

Las estancias en el
servicio de
pediatria son
cortas, entre los
tres y los ocho dias

Una ciberaula
para que nifos v
familias rompan
el aislamiento

m La planta de pediatriz del
Hospital de Ledn estrenard
muy pronto la ciberaula que ha
equipado la Fundzcidn la Caixa
con ordenadores y una nutrida
biblioteca. Segin subraya la
fundacién en su pigina web
las ciberaulas son wun espacio
abierto donde los menores hos-
pitalizados se relzcionan entre
=i y'corl sus familias en unen-
tomo de ocio ¥ comunicacifns.
Deesta forma se trensforman en
«una ventana abierta al exterior
que ayude al nifio y a las perso-
nas que le acompafian 3 romper
el sislamiento que conlleva la
estancia en un hospitals.

Las ciberaulas tienen la pe-
culiaridad de que no siguen el
calendario escolar y estén abier-
tzs en periodos vacacionales y
durante las tardes.

Las nuevas tecnologias de la
comunicaciin ¥, de una forma
especial, Internet tienen un
papel destacado en lzs ciberau-
las. El 4rea informatica cuenta
COMN MUMETD505 TECUrsos Como
ordenzdores de sobremesa y
portatiles, escineres, etc. To-
dos los ordenadores tienen
conexion a Internet y correo
electrdnico. Ademas, las cibe-
raulas cuentan con un drea de
lectura v audiovisuales, Para
los més pequefios existe una
zona infantil equipada especi-
ficamente. Las actividades se
pueden realizar en solitario o

I cxitis media @ infeccionas el trato resgiratorio superior [ 77
L Meumonia simpss y pleuritis sn complicaciones
u

-

sean lo mas acorde posibles con el ¥ Cefalea sin

Programa que siguen sus propios  Edisaceite del risdny fRck urinario
compaferos. Pero son los menos  Ellyagnato pesoal naper »2.458 gramos,
frecuentes: el afio pasado sdlo hubo sin procedimients quirargico significatin
tres nifios con més de quince dias Dmmm s

de italizacidn durante el curso [ >2.439 gramos,
esc:E Las clases se imparten en :;mmmm
horario de mafiana, FRTE: WESFTAL 0% W

A FONDO

PROYECTOS PENDIENTES

LeoOn cuenta con equipamiento v
especialistas para abrir una uvi
pediatrica cuando lo decida Sacyl

mEl Hospital de Ledn cuenta ya con
un espacio, parte del equipamien-
to v profesionales especializados
para poner en marcha una uvi
pediitrica mixta cuzndo lo decida
Sznidad de Castills y Ledn (Sacyl).
Segin el servicio de pediatria, el
modelo de uvi pedidtrica que se ha
planteado es mixto, es decir, que
seria utilizada por neonatologia y
pediatria para cuidados intensivos
v cuidados intermedios.

El departamento, cuya puesta
en marcha de cara &l afio proximo
depende de la decision de Sacyl,
tiene espacio y parte del costoso
aparataje en un habiticulo anexo
a neonatologiz, La plantilla de pe-
diatria, que actualmente estd for-
mada por 15 médicos y 9 residentes
(habra hasta 12}, cuenta ya con dos
intensivistas pedidtricos para poder
ocuparse cualificadamente de ka uvi
pedistrica. La uvi no tendra cardc-
ter regional, como la de Salamancs,
pero sipodrd ser de referencia para
tada la provincia e incluso parazo-
nas de otres provincias limitrofes
con Lefn.

Con esta medida y con la amplia-
ciéin dala plantilla decirugs gene-
ral en dos especialistas en infantil
se podria proporcionar una asis-
tencia completa en el Hospital de
Ledn. «La cimigia pedidtrica menor,
la que no es superespecializada, es
muy sgradecida porque supone una
estancia corta en el hospital y evi-
ta traslados innecesarios», apuntan
pediatras consultados en Ledn.

El servicio de neonatologia, por
50 parte, participa en varios pro-
yectos multihospitalarios de inves-
tigacitn, entre ellos uno sobre la
alimentacion de nifios prematuros
gue tiene gran trascendencia en su
crecimiento y desarrollo. Asimis-

Plantilla médica

Pediatras hospitalarios

15

m La plantilla de pediatras del
Hospital de Ledn es de 15 espe-
cialistas, incluidos los asignados
al servicio de neonatologia.

Médicos residentes

9

m Achimalmente hay nueve médicos
internos residentes gue se forman
junto a los profesionales que tra-
bajan en el Hospital de Ledn. Con
el tiempo serdn 12, ya que va a
haber tres por cada curso.

Pediatras para futura wvi

2

m'¥a hay dos profesionales forma-
dos para atenderia.

mao, participa en otra estudio so-
bre causas de partos prematuros,
en concreto, sobre la infeccidn
de corion como causante de la
prematuridad.

El 84% de los nifios y nifias que
nacieron en el Hospital de Ledn
fueron alhimbrados prematuramen-
te. Los 166 prematuros nacieron an-
tes de la semana 37 de gestacion y
la mayoria de ellos pesaban entre
2000 y 2499 gramos. La prematu-
ridad también se relaciona con el
auments de lz edad media de las
embarazadas.

El estudio multicéntrico se inicid
en enero de este afio y en el mismo
estan involucrados un total de 28
hospitzales.

El servicio de pediatria prepara
una unidad de fibrosis quistica de
referencia para toda la comunidad

mOtro de los proyectos que hay en
marcha en el servicio de pediatria
es la creacién de una unidad de
mucovicidosis o fibrosis quistica de
péncreas. Serd, adernds, una unidad
de referencia parz lz comunidad y
evitard el traslado de nifios a Bil-
bao, que es actualmente la ciudad
a donde se trasladan muchos de los
casos de la provincia de Ledn. En
esta unidad participarén tanto los
pediatras especialistas en aparato
digestive como los neumdlogos.
Pese 3 que no s trata de una
enfermedad muy frecuente, es
importante su diagnéstico precoz
‘para evitar su agravamiento. Es una
enfermedad genética que afectaa
muchos drgancs del cuerpo aunque
en cada paciente se puede manifies-
tar de forma distinta. «El sistema
ideal para la detecritn de todos los

>[w <

casos de nacimientos de afectados,
s la realizacién de un «screznnings
o test neonatal, consistente en un
sencillo anilisis de sangre que
puede indicar la posibilidad de
una F(w, subraya los especialistas
de la Clinica Universitaria de MNa-
varra. Los costes v la posibilidad
de falsos positivos son algunos de
los frenos 2 la implantacion de este
método de dizgnéstico precoz, que
no estd implantado por todas las
administraciones sanitarias.

El servicio de pediatria cuenta con
unidades avarzadas coma son las de
aparato digestivo, alergia pediatrica,
cardiologia y nefrologia, desde las
que se realizan importantes tareas
clinicas y de investigacidn, como el
proyecto iniciado en el 2002 sobre
Ia bronguilitis (causa el 4% de los
ingresos de menores de dos afios).

2005
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COMUNIDAD
DE CASTILLA Y LEON

4.796/07. Resolucidn de fecha 28 de diciembre de
la Gerencia Regional de Salud de la Junta de
Castilla y Ledn por la que se hace miblica la ad-
Judicacidn del expediente de las ebras de reforma
yampliacion del Hospital de Ledn. Fase II.

1. Entidad adjudicadora.

a) Organismo: Gerencia Regional de Salud.

b) Dependencia que tramita el expediente: Servicio
de Contratacidn,

¢)  Nimero de expediente: 101/2006.

2. Objeto del contrato.

a) Tipo de contrato; Obras.

b} Descripcidn del objeto; Obras de reforma v am-
pliacién del Hospital de Ledn. Fase IL

d) Boletin o Diario Oficial y fecha de publicacitn
del anuncio de licitacidn: Boletn Oficial del Estadio, -
mero 125, de 26 de mayo de 2006,

3. Tramitacién, procedimiento y forma de adjudica-
cidn.

g) Tramitacidn: Odinaria.
b} Procedimiento: Abierto.
¢) Forma: Concurso,

4. Presupuesto base de licitacidn o canon de explo-
tacidn. Importe total (euros): 58.331.403,67 euros.
5. Adjudicacidn.

) Fecha: 23 de noviembre de 2006,

b) Contratista: Unién Temporal Empresas. Ferro-
vial-Agroman, Sociedad Andnima. Zarzuela, Sociedad
Andnima. Empresa Constructora-Begar Construcciones
y Contratas, Sociedad Andnima.

¢) MNacionalidad: Espafiola.

d} Importe de adjudicacitn: 48.012.191,00 euros.

Yalladolid, 28 de diciembre de 2006.=La Directora
Gerente de la Gerencia Regional de Salud (Resolucidn
de 22 de diciembre de 2005, de delegacién de firma), el
Director General de Administracidn e Infraestructoras,
Antonio Ledn Hervis,
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EL SERVICIO CELEBRA DESDE AYER UN CURSO DE ACTUALIZACION CON LA PRESENCIA DE LOS MEJORES ESPECIALISTAS

La unidad de tumores Oseos trata a masde cuarenta
pacientes de cinco provincias

«Los bancos de huesos son basicos en los nuevos tratamientos», indica el jefe de servicio

R. Martin - leén —
R. Martin 22/05/2007 m = o o @ @

La unidad de tumores musculoesqueléticos del Hospital de Ledn ha tratado a mas de cuarenta
pacientes desde su puesta en marcha, hace poco mas de seis meses. La mayoria de estos casos,
segln explico el jefe del servicio, el doctor Ramos Pascua, corresponden a lesiones dseas
benignas. De los cuarenta y dos tumores tratados, 31 corresponden a lesiones benignas, cinco
son tumores benignos de las partes blandas y el resto tumores 6seos malignos, recoge la
memoria de actividad de la unidad. El servicio hospitalario ha recibido pacientes derivados
desde las areas de salud de El Bierzo, Zamora, Avila, Medina del Campo, Salamanca o Segovia
como unidad de referencia autondémica para el tratamiento de estas patologias. El nimero de
pacientes tratados confirma las expectativas del servicio ya que se trata, apunta Ramos, «de
patologias que afortunadamente no son muy frecuentes». Desde ayer, el servicio lleva a cabo un
curso de actualizacion dentro del programa de formacion continuada del Hospital al que
asistiran, como ponentes, los mejores especialistas del pais en el tratamiento de estas
patologias organizado para «hacer ver que es una patologia que requiere de la colaboracion de
todos los servicios hospitalarios para el tratamiento». «El objetivo de este curso es estimularnos
a seguir trabajando en la misma linea y crear una cultura de trabajo en equipo», agrega Ramos
Pascua. Por ello, como alumnos acuden especialistas de los servicios de Radiologia y
Traumatologia del complejo hospitalario. «El resultado de los tratamientos de los tumores ha
dado un vuelco excepcional en los Ultimos afios como consecuencia de la mejora tecnoldgica de
la imagen, que permite determinar las lesiones antes y con mayor precision, el avance de los
tratamientos tanto de quimio como de radioterapia y la posibilidad de realizar intervenciones
quirdrgicas con nuevas técnicas mas seguras y precisas», indica Ramos. Una de las sesiones se
dedica al estudio de los bancos de huesos. «5on basicos para el tratamiento de los tumores

IA HORA

porgue nos proporcionan injertos practicamente sin limitess, apunta el jefe del servicio. Los
injertos heterdlogos, de donantes, son un «arma imprescindible» porque se conservan en los
bancos de tejidos en condiciones 6ptimas y se pueden lograr injertos de cualquier tamafio y
forma. «Hasta hace unos afios trabajamos con injertos del propio paciente y eso limitaba mucho
las posibilidadess», recalca. 1397124194 Tratamiento multidisciplinar Durante cuatro jornadas, el
aula de sesiones del Servicio de Radiologia vera pasar como ponentes a los mas experimentados
especialistas en tratamiento de tumores musculoesqueléticos. Ayer acudieron los doctores
Ferrandez y Usabiaga, catedraticos de cirugia ortopédica de la Universidad Complutense de
Madrid y de la Universidad del Pais Vasco, y el doctor Gonzalez, jefe de la secciones de tumores
del hospital madrilefio La Paz. En las sesiones siguientes acudiran los doctores Eduardo Ortiz,
del hospital La Paz, Brafia, jefe de Traumatologia del Hospital Central de Asturias, Casanova, jefe
de la unidad de tumores del Hospital de Coimbra, el doctor Juan Carlos Abril, del Hospital Nifio
Jesus analizaran los nuevos tratamientos multidisciplinares de las lesiones oncolégicas. En las
Gltimas sesiones, José Luis Orddfiez, del centro de investigacion del cancer de Salamanca,
analizara el tratamiento de los tumores desde el desarrollo de nuevas armas diagnosticas en
patologia molecular, y el bidlogo Javier Iglesias, responsable del Banco de Tejidos de la
Fundacién Clinica San Francisco de Ledn, explicara los condicionantes de los bancos de huesos y
como preparar los injertos para su implante. El curso forma parte del programa de Formacion
Continuada del Hospital de Ledn y esta acreditado por la comision de formacion de la

NOTICIAS RELACIONADAS comunidad.

Formacién al mas alto
nivel
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Santa Isabel contara con una unidad de referencia en
discapacidad mental

ol LDe00e0O

La Consejeria de Sanidad reforzara la red de atencion psiguiatrica con la apertura de una nueva
unidad de hospitalizacién de referencia regional de discapacidad intelectual y enfermedad
mental este afio. La unidad se ubicara en el Hospital 5anta Isabel, del complejo asistencial de 09:48 h // Las politicas de Bolsonaro
Ledn, y se sumara a las tres que ya operan en la comunidad, una de hospitalizacién psiquidtrica
infantojuvenil, en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid; otra de dogrodependencias-
enfermedad mental, en el Hospital de Los Montalvos, en Salamanca, y otra de trastornos de la
conducta alimentaria, en el Hospital Divino Valles, en Burgos. La nueva unidad de discapacidad 09-46 n /# Bolsonaro confirma salida de
intelectual prestara servicio hospitalario de media estancia para el tratamiento de personas que,
ademas de una discapacidad ligera, moderada o severa, presentan enfermedad mental. Servira
para atender también a individuos con retraso mental que sufren trastornas de conducta 09:45 h /7 E| prior del valle de los Cafdos
altamente disruptivos, es decir, peligrosos para el paciente y quienes lo rodean, o bien con
conductas que provocan un elevado estrés y malestar en cuidadores y familiares o que
requieren contencion fisica, seguin avanzaron fuentes de Sacyl. El nuevo recurso, que contara
con 20 plazas asistenciales, busca estabilizar estos trastornos en las personas que los sufren,
conseguir una mejoria clinica, reducir las conductas desadaptadas, atender los conflictos
emocionales y conseguir mejores niveles de adaptacion. Esto permitira al paciente retornar a su
entorno familiar o a los equipamientos comunitarios de servicios sociales. Docencia e
investigacion La unidad también realizara formacion, investigacion y docencia en este campo.En
estos momentos, la consejeria trabaja en la contratacion de los profesionales que se encargaran
de la unidad de referencia regional. Seran un psiquiatra, que ejercera de responsable del LO MAS LEIDO  MAS COMENTADO
servicio; un psicélogo; ocho enfermeras, junto a 12 auxiliares de enfermeria, un trabajador

social; un terapeuta ocupacional y dos técnicos en educacién especial )
1 Lamelas rechaza el fin de la mineria y
COMENTA ESTA NOTICIA {0) proyecta una nueva explotacion

M L Fodeiesl amakbnlen T millanae

ULTIMA HORA

09:56 h // Un diplomatico norcoreano
pidio asilo en Italia

causan reacciones positivas en los
mercados financieros

Brasil de pacto migratorio de la ONU
niega el acceso para exhumar a Franco

Ver més noticlas
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La Junta quiere acreditar hospitales universitarios en las nueve
provincias

ElHospital de Ledn es el resultado de la fusion de la residencia Virgen Blanca y el Princesa Sofia -

A. Gaitero - leén )
A. Gaitero 08/07/2008

Ledn lleva diez afios esperando a que su hospital general sea acreditado como universitario. Ahora
tiene la promesa de que en el 2010 el centro sanitario tendra capacidad también para formar a
estudiantes de medicina. Lo cierto es que las consejerias de Educacién y Sanidad acaban de constituir la
pasada primavera una comision con representantes de las cuatro universidades publicas de Castillay
Ledn, cuyo objetivo es crear «un marco juridico propio de colaboracién para la formacion, la docenciay
la investigacion sanitaria». La comision, que la Junta presenta como una novedad a nivel estatal, tiene
cuatro grandes objetivos. El tercero de ellos es precisamente la red asistencial de hospitales
universitarios en Castilla y Ledn «planteado con el objetivo de lograr la creacion de esa estructura
territorial en la que, al menos, cada provincia de la region disponga de un hospital universitario en el
que ofertar a los profesionales de Ciencias de la Salud |a posibilidad de realizar practicas asistenciales,
pero también investigadora e incluso docente», seglin recoge un documento hecho publico por la
Consejeria de Sanidad. Se trataria de que los cuatro campus universitarios puedan relacionarse como
un distrito general Unico y permitir «la movilidad geografica de estudiantes» de medicina, enfermeria,
fisioterapia y veterinaria. «Esta disponibilidad no se quedara unicamente en el ambito formativo sino
que ofrecera nuevas opciones para la investigacién», subraya el departamento de Guisasola. Esto
cuentan con la acreditacién universitaria para investigar. Existen ademas diez grupos de investigacién
en el Instituto de Biomedicina de la Universidad de Ledn en los que colaboran personal facultativo
especialista del Hospital de Ledn y profesorado de la ULE, cuya actividad es financiada por proyectos de
ambito nacional, regional y local. Antes que con la de Ledn, el hospital inicié un programa de doctorado
con la Universidad de Valladolid (1998). Sin embargo, esta universidad no tiene a Ledn entre sus centros
asociados, como hace con el hospital General Yagle de Burgos, que también aspira a ser universitario,
desde |la misma época).

NOTICIAS RELACIONADAS
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El Hospital de Le6n
sigue inmerso un
programa de reforma y
ampliacion que comenzd
en el afio 1999 con una
partida presupuestaria
inicial de 11.000 millones
de pesetas. El objetivo de
estos trabajos, que se
prevén terminen a
principios del 2010 —si
bien estos plazos ya
estan lejos de
cumplirse— es dar
solucién a algunos de los
problemas estructurales
derivados de las diversas
integraciones entre el
hospital Virgen Blanca y
€l Princesa Sofia

La l:unse.arfa de Sanidad espera que la clud.ad samlarla de Ledn E;bél ||5h para el 2010. rasmo

Las obras
faradnicas del
Hospital de Leon

Con el horizonte del 2010, el complejo
sanitario aumentara en un 50%

CRISTINA FANMJUL | LEOH

M.’mdr 123.961 metros cua-

drados de superficie, de los que
65.890 serin de nueva Construc-
citn, mas de un 50% del total.
Sepiin los planos del proyecto,
el edificio Virgen Blanca tendrd
288 camas de las unidades de
psiquiatria, endoscopia, medi-
cina interna y neumologia. Las
obras del complejo hospitalario
tratan de acabar con los inmume-
rables problemas generados por
la simbiosis de dos edificios di-
ferentes. Entre ellos, cabe desta-
car la separacion y duplicidad de
algunos de sus servicios (quird-
fanos o consultas externas), las
diferencias de elementos estrac-
turales (habitaciones de cuatro
camas, aseos para entre ocho
y diez pacientes), la necesidad
de ampliacion de determinadas
dreas del hospital como urgen-
cias y consultas externas, la re-
solucion de la altimetria de los
edificios y su insuficiente y di-
ficil comunicacion , asi como
la situacion urbana del hospi-
tal y la ordenacién de sus acce-
508, Cuando concluyan los tra-
bajos el Hospital de Ledn serd el
complejo asistencial mds gran-
de de la comunidad. El edificio
Virgen Blanca estard preparado

para albergar todos los servicios
médicos, mientras que el Prince-
sa Sofia estard destinado exchu-
sivamente para las operaciones
i 5

La reforma integral del Com-
plejo Asistencial de Ledn habra
supuesto una vez conchiida la in-
tervencion en 123.961 metros cua-
dradoes con una inversion global
de 145.650.553 euros. Thdos estos
trabajos ge materializarin en un
complejo totalmente ordenado,
moderno, avanzado, funcional ¥
CON una importante comunica-
citin interna. El Hospital de Ledn
dispondrd de 957 camas asisten-
ciales, de las que 716 serdn de ca-
ricter médico-quinirgicn, 72 ma-
terno-infantiles y ¥ destinadas a
actividad critica (UCI). Ademas,
dispondrd de 20 quirdfanos, 18
de especialidades y dos de cir-
gia mayor ambulatoria, dos pari-
torios, 33 camas de despertar y
diez de recuperacion. El centro
sanha.riﬂ contard con &5 consul-
puestos de hemodidlisis ¥

-1-3 E.l:sms en el hospital de dia.
de urgencias dispondrd

de 21 camas de observacitn y el

diagndstico ¥ tera-
Egtll]mhrhmémleradurljmal
de cobaltoterapia, angit-
gmﬁn digital, hemodindmica, re-
sonancia magmética v tres T.AC.
helicoidales.

R

CONSTRUCCION

2009
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El servicio de Farmacia del Hospital consigue el
certificado ISO de calidad

Farmacorécnia se convierte en la segunda prestacion hospitalaria en lograr la acreditacion tras Hematologia, que tiel
marchame desde hace dos afios

ULTIMA HORA

22411 h 1/ La Casa Blanca pospo
la invitacion a Putin a una bilat
Trump en Washington

22:00 h // Bonoloto: Sorteo del t
25 de julio del 2018

21:56h /7 Ungendarme tira a Cl
Froome de la bicicleta cuando
3l autocar

21:52h // Brotes de violencia er
ante la negativa del Gobierno ¢
Uber y Cabify

Farmacia del Hospital - Ver mds noticlas

anajan an las
Carmen Tapis | leonCarmen Tapla | leén 031102009 m @ o o @ @

El area de Farmacotécnia del servicio de Farmacia del Hospital de Ledn ha recibido
recientemente el certificado de calidad 15O 2001. El Hospital de Ledn suma ya dos
acreditaciones de calidad, tras la concesion de este distintivo al servicio de
Hematologia hace dos afios.

Las areas reconocidas por la calidad asistencial son las dedicadas a oncologia,
nutricién parenteral y enteral, mezclas intravenosas y férmulas magistrales.

En el servicio, con el Juan José Ortiz a la cabeza, trabajan treinta personas entre
farmacéuticos, administrativos, residentes, celadores y enfermeras y da cobertura
farmacolégica al complejo asistencial, Monte de San Isidro, Hospital Santa Isabel y a
pacientes ambulatorios con tratamientos especificos.

La mejora de la calidad asistencial del centro hospitalario ha acelerado los tramites
para que otros servicios se incorporen a la lista de los que disponen de esta
acreditacion. Microbiologia y Anatomia Patolégica tienen los tramites muy avanzados
y Se sumaran en breve a estos reconocimientos.

«Los servicios gue tienen mas viabilidad para conseguir los certificados 1SO son los
laboratorios, los gue no son clinicos, porgue tienen los trabajos muy definidoss,
asegura Carlos Fernandez Renedo, coordinador de control de calidad del Hospital de
Ledn.

Todos el Hospital de Le6n se someten anualmente a los controles de calidad de la
fundacidn catalana Abedis Donabedian, que con los grupos de trabajo hospitalarios,
define indicadores y las acciones de mejora. El de Ledn es el Unico de |la comunidad
gue se somete a los controles de esta empresa.
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El Hospital de Ledn, pionero en la aplicacion de malla de titanio en la
reconstruccion nasal

El servicio de Dermatologia utilizd este material para recuperar total o parcialmente la estructura de la nariz en casos de cancer
cuténeos en paclentes mayares

Antonio Martin/DICYT EL Complejo Asistencial de Ledn, a traves de su servicio de Dermatologia. ha sido el prmer hospital en el mundo en documentar el uso de lamalla
de titanio en una reconstruccian nasal. tanto parcial coma total, Estas intervenciones quirirgicas se realizaron en varios pacientes de avanzada edad a los que era
netesania exlirpar wrmeres malignes en La nariz. Este grupa de derrmatologos estima que el usa de una estructura de litanio (ya aplicada en reconstrucciones de otras
partes del rostro) reportd beneficios en L respiracion y estética de los pacientes y no produjo rechazo,

EL grupo de médicos. integrado por el jefe del servicio. Manuel Angel Rodriguez Frieto. v los doctores Teresa Alansa. Alicia Pérez Bustillo y Pedro Sinchez Sambucety ha
reportado a lo largo de este afio siete casos de reconstrucciones nasales en Las publicaciones cientificas Dermatalogy Surgery y British Journal of Dermatalogy. En dos

de ellos, se realizo una reconstruccion total En otros dnco, las padientes necesilaron una reconstrucCion nasal parcial

La malla de titanio es un tipo de material utilizado en los implantes aloplasticos, gue se caracterizan por el uso de materiales inertes que se substituyen estructuras del
cuerpo extirpadas. EL itar proporciona firmeza al tempo que se integra en La forma original sin que se denote L pérdida de esta parte del cuerpa que reemplaza,
Sepun explica el jefe del servicio, Rodriguez Prieto, a reconstruccion nasal es necesaria para reparar el defecto creado por la exeresis del tumor®, En estas
intervenciones, los especialistas se decantaron por la cirugia de Mosh, un métada que permite La eliminacion de tumores can las maximas garantias, respetands al
midxime el tejido sano. Para substituir el cartilago nasal. los cirvjanos emplean generalmente cartilagos procedentes de 1a oreja o si el defectho es muy grande se opta

por el cartlago costal, pero esta tecnica es mas agresiva, apunta Rodriguez Pristo.

El principal problema gue presenta en las reconstrucciones nasales el cartilago es que al ser un tejido vivo necesita un aporte sanguineo, par Lo que existe un riesgo de
ecross en L 200 mlervenida y mas s el defecto es grande. "La malla de titana no presenta este problema’, anade el especialista, Esle material es utilizade de forma
comun en reconstruccicnes gseas de L regian facial por tumores o accidentes. “Por este mativo, nos parecia que podia aplicarse este tipo de material en las

reconstrucciones nasales” seriala el dermatdloge.
Buena evolucian

Todos los pacientes que requieron esta intervencian del servicio de Dermatologia del Hospital de Ledn superaban Los 60 afios. Cinco de ellos eran mayares de los 78
arins y los dos casos mas praves, los que necesitaron una reconstruccion tolal de L nariz eran persanas de 86 y BY anos, Todos padecian canteres culaneos y
problemas derivados en su salud y bienestar al verse afectada su nariz Este tipo de tmores son en palabras del experto, ‘infrecuentes en lineds generales. pero
relativamente frecuentes en la provinia de Leon”. Estas personas presentaban importantes danios en su nariz € incluso algun patiente tenia que recurrir a colocarse

pajitas en los orflicios nasales para respirar cando dormia,

En lingas penerales, o drujanos intervinieron &n La zona por L gue habia extendido el turmar y retiraron esta parle atacada por el cdncer. La protesis de titanio
reemplaz la estructura cartilaginosa nasal orlginal y fue recublerta por piel procedente de otras partes del rostro, como sl se tratara de un emparedado, La pel se tomd
de dos zonas del rostro, una inmediatamente proxima, un triangulo cercano alas aletas de L nariz en el maflete; y otra mas lgjana, en la frente y sobre Las cejas. La
inervencion quarirgica en todos los casos fue prolongada, con una duracion de varias horas, En algin caso. requinio una segunda operacion, La asislencia se completaba

con el sepuimiento puntual delimplante por parte de los dermatdlopos del hospital

La nueva estructurd nasal permitio de ruevo a respiracion por esta via. Un vez transcurrides dos afcs de seguimiente. los medicos comprobaron que los pacientes
evolucionaron correctamente y que La malla de titanio no ocasiond ni obstrucciones ni extrusiones (esto es, asamo en el exterior de Lo estructura metdlica). Los pacientes
silo notaron pequenas melestiae derivadas de 1 inexistencia de mucosa en el interior de Las fosas nasales: el dire entraba mids frio y mas seco que con esta proleccion

que con la mucosa. EL simple uso de vaselina, para refrescar la zona, las solucionaba,

Medicos de olros paises se han mostrado ya interesados por esta técnica precursora después de Ly publicacion de Los resultados. Los materioles utilizados en las

interventiones eran de distribution espariola. EL trabaje, al tratarse de un servicia asistential ofrecido por el Hospital de Leon, no canté con financiation.

273 pacientes se somenten en Ledn a cirugia de Mosh

n total de 273 pacientes de Asturias, Castilla y Leon, Galicia y La Rigja se han sometido desde el oo 2000 a cirugia de Mosh, La novedosa técnica utilizada tambien

n la reconstroceion nasal, que permite extirpar los tumores a través de un control peraperatora de los margenes de extirpacicn. EL Hospital de Ledn fue el primer

entro plblico en ofrecer este tipo de cirugia en el noroeste de Espana. Segun afirma Rodriguez Prieto, ‘esta técnica garantiza el éxito en mas de 98 de los casos”
traves de La cirupia de Mosh, los meédicos localizan en un primer paso la zona clinicamente tumoral. Posteriormente, proceden a la extirpacion del tumor y ala
ealizacion de un grafice que servira para Localizar L zona contigua en donde se detecte presencia tumoral A continuacion, seleccionan pequeras trozos de este
Erimetro para su procesamiento en el cricstato, colereando sus margenes. Obtenido el fragmente, evalian en el microscopio sl este perimetro esta tambien
fectads por el tumor. En casa positive, continuan La extirpacion.

2009

www.dicyt.com

Hospital de Ledn

Ia die titania para reconstruceitn total nasal

cia Pérez Bustillo y

del servicio de Derm
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El certificado ISO garantizalareduccion
de los tiempos en la gestion del Hospital

El Complejo Asistencial Universitario de Ledn es el primer centro publico de la
comunidad que consigue la acreditacion en la unidad de gestion administrativa

CARMEN TAPIA | LECH

w«Hemos modificado la forma
de trabajo, estandarizado los
métodos, todo el mundo traba-
ja de la misma manera ante la
tramitacion de los expedientes
¥ todo ésw0 trag consigo una re-
duccién de los Hempos de tra-
mitacion de los expedientes, lo
cual no deja de ser una mejo-
ra en la tramitacion de los pro-
cesos asistenciales para la con-
secucion de las tramitacioness.
Asi explico ayer la subdirectora
de gestion ¥ responsable de ca-
lidad del Hospital de Ledn, So-
ledad Parrado, las comsecuen-
cias directas dela cerdficacion
150 9001 que ha consegunido la
unidad de gestion administrati-
va del Hospital de Ledn, el pri-
mer centro hospitalario de la co-
munidad enrecibir este diploma,
que ya tienen en el Complejo
Asistencial  Universitario de
Ledn el Banco de Sangre v Far-
macia, aunque estin en proce-
50 OLI0S SErVicios.
Los controles de calidad a los
& obliga la acreditacidn per-
ﬂwﬂ ah%mr tempo en lapl:ira-
mitacién de los expedientes
que, en los procesos més senci-
Tlos, reducen hasta cinco dias las
gestiones administrativas.

La unidad administrativa ges-
tiona todos los expedientes de
COntratacion y servicios que se
rigen par la ley de contratos del
Estado, como Ia adquisicion de
equipamientos, servicios, obras

bienes... «sin esta unidad no fun-
cionaria el Hospital como fun-
cionaw, dijo el gerente pro-
vincial del Sacyl, Carlos Diez

Baldetn, que ayer acudio a la

presentacion oficial junto al

gerente del Hospital, Juan Luis

Burén, el responsable de Aenor
de Castilla y Ledn, Javier Mufioz,
v los trabajadores y trabajado-
ras de la unidad ¥ otros servi-
cios de Hospital.

Burén destact que la unidad
realiza trescientos procesos de
gestion anuales (administrati-
vos, de contrataciones ¥ adqui-
siciones de productos de distin-
ta entidad), «nos ha obligado a
Mmejorar nuestro procedimiento
en cinco apareados, sobre todo
en lo que se refiere a los trami-
tes administrativoss,

En los dos afios de proceso
para alcanzar'el certificado, la
unidad ha adaptado su méwodo
de pestin, que persigue la ex-
celencia, segdn anuneio el ge-
rente provincial, Baldetn, «nos
permite mejorar el seguimien-
to de'la calidad de los servicios
que prestamoss ¥ agradecio la
implicacién de los trabajadores
¥y trabajadoras para la consecu-
cifn de estos objetivos, «es im-
portante trasladar que las uni-
dades administrativas tienen
mucha importancia para que
todo funciones en la prestacion
sanitaria, aunque tenga mucha
més repercusion mediftica el
acto medico y las tecnologiass,
dijo Baldedmn.

Unidad de gestion

mEn |a unidad de gestion admi-
nistrativa del Complejo
Asistencial Universitario traba-
j&n seis personas, entre grupos
de gestidn, administrativos y
auxiligres administrativos. El
proceso para la consecucion
del certificado 150 ha durado
dos aftos y habra evaluacion an
diciembre.

[.as obras acaban en diciembre

m El gerente del Complejo Asis-
tencial Universitario de Ledn,
Juan Luis Burdn, anuncié aver
que las obras del Hospital van
«a buen ritmo» y mantiene las
previsiones iniciales de que es-
tén terminadas en el mes de di-
ciembre «mes arriba, mes aba-
joe, dijo. Reconocid retrasos en

la consecucion de las obras en
alguna unidad, «que esperamos
recuperar ahorae. La gerencia
del Hospital disefia con la em-
presa constructora los dltimos
tramos de la obra, pendientes
aiin de finalizar en algunas umni-
dades de hospitalizacién y dir-
cuitos internos. «Faltan bastan-

tes unidades por recolocar, pero
vamos bien. Mantenemos 1a fe-
cha de finales de afio para su
terminacion, tal ¥ como esta-
ba previstos. )

Tras la finalizacion de las
obras, el Hospital de Ledn dis-
pondrd de 957 camas hospita-
larias.
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El Hospital de Leon asume en un afo
un 20% mas de cirugia oftalmoldgica

El10% de los 2.650 p

C. TAPIA | LECN

u El Hospital de Ledn cerrard el
afio con un 20% mds de carga
quinirgica, alcanzando la auto-
suficiencia, segin explica el je-
fe del servicio de Oftalmologia,
Mamuel Franco Benito. Al 10%
de los 2.650 pacientes opera-
dos cada afio en el servicio se
les intervino los parpados, o lo
que en oftalmologia se denomi-
na oculopastia. El servicio prevé
asumir una media de mil opera-
clones mds al afio de todas las
patologias, tras 1as obras de am-
pliacion de las instalaciones.

El servicio de Oftalmologia
del Hospital de Leon organiza
ayer el primer curso de cirugia
en directo dedicado a los parpa-
dos. Cinco cirujanos especiali-
zados en esta parte de la oftal-
mologia, procedentes de centros
hospitalarios de Madrid, Barce-
lona, Valladolid y Leon, hicieron
1Ina prasentacion teorica previa
v una discusion posterior, sezui-
das porlos ciemo veinte oftal-
mologos inscritos en el curso,
procedentes de diversos pun-
tos de Espafia.

la iaesuna de
la especi de Clﬁalgé?:gh
dedicada a la correcion de los
problemas que afectan a los par-
pados, 1a via lagrimal y la Grbita
Las intervenciones mds frecuen-

El gerente, Juan Luis Burdn y el jefe de Oftalmelogia, Manuel Franco, inauguran el curso. wesasrmo

tes enaculoplastia son aquellas
en 1as que se debe corregir una
sicion anormal de los pirpa-
o:-#Es-1a-patologia menos co-
nocidas, explica Franco Benito,
«que estd aumentando en Ledn
sobre todo por el envejecimien-
to de la poblacién ¥ por el au-

ment de l1a calidad de vida. Es
una patologia relacionada con
la edad».

Benito-destaca que si las-alte-
raciones delos parpados no son
resueltas adecuadamente pue-
de afectarse a superficie del ojo
y afectar a la vision, «de ahi la

trascendencia que tiens un nor-
mial funcionamiento de los par-
08, motivo por el que ha si-
ﬁdescugida su%?amfuc@ly'a COMD
objeto de este primer curso de
cirugia en directos.
El servicio de Oftalmologia del
Hospital de Leon, al que perte-

necen 24 especialistas del Hos-
pital y consultas de los centros
perifericos, ha reducido su lista
de espera a la mitad en un afio.
Actualmente, 450 personas es-
peran en Ledn para someterse
a una intervencién quirdrgica
en los ojos.

Tras las obras, el servicio dis-
pone de 550 metros cuadrados,
situados en el modulo de nue-
va construccion anexo al Prince-
sa Sofia, en los que estdn situa-
das catorce salas de trabajo, de
las que nueve son para consul-
tas ¥ cinco para pruebas espe-

Un curso de cirugia en
directo sobre
operacion de parpados
retne en Leon a [20
especialistas

ciales. «El nuevo servicio ofre-
ce unas instalaciones y medios

técnicns dificiles de mejorars,
explica Franco Benito.

En preparacidn. El servicio de Of-
talmologia del Hospital de Ledn
ha dedicado otros afios los cur-
503 a patologia de 1a cornea y el
cristalino.

Franco Benito prepara para el
proximo afio en el hospital un
curso sobre uvedtis, con la pre-
sencia de especialistas de otros
paises, E] encuentro, 4que serd
my ambickosaw, se celebrard en
marzo. La uveitis es una enfer-
medad ocular-autoinmune que
s¢ manifiesta con 1a inflama-
cion en los ofos ¥ que provo-
ca ceguera entre la poblacion
m:s joven.

26
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LA SEGUNDA FASE SUPONE DOTAR AL CENTRO CON 13.000 METROS CUADRADQS MAS, CON 957 CAMAS EN TOTAL

El hospital de Leon tiene terminadas ya el 70% de las
obras de ampliacion

El gerente regional de Salud garantiza que, si no hay complicaciones, se acabaran en plazo

ULTIMA HORA
09:03 h// 'La Manada' seguira en libertad
09:03 h// La violacion grupal de una
o = - -1 menor de 14 afios causa conmocion en
Argentina
- i 08:57 h/f Argentina: el expresidente
Fernando De la Rla se encuentra en

estado grave

Al 08:57 h// Continda el cierre del gobierno
de los EEUU, con Trump y demdcratas sin

e F acuerdos

EL — — ﬁ T[T

ado sur del hospital. antes de la reforma. tras la primera fase v cuando concluvan las obras -
000000
CARMEN TAPIA 06/10/2008

La obras que se estan llevando a cabo para ampliar el complejo hospitalario de Ledn estan ya
ejecutadas en un 70%, segun confirmé a este periédico el gerente regional de Salud, José
Manuel Fontsare, en su reciente visita a Ledn para la entrega de los premios de la clinica San
Francisco. Fontsaré dijo que los trabajos de ampliacion «van bien» y espera que las obras de
ampliacion del hospital «estén terminadas en plazo», que en principio estan previstos para los
primeros meses del 2010. Fontsaré dijo no tener ninguna noticia relativa a una posible
complicacién arguitectdnica que pueda retrasar los plazos de ejecucion de las obras, «eso es lo
(ue preveemos en estos momentos», asegurd. 5in embargo, el aumento de la carga prevista con
la ampliacién de cinco nuevas plantas obligd a los arquitectos - los madrilefios Ruiz Yébenes y
Merino Garcia- en el mes de marzo a proponer al Sacyl el reforzamiento de las estructuras del
hospital Virgen Blanca para poder acometer las obras de ampliacion, que segun los primeros
planes deberia haber comenzado en enero de este afio. Atencién a los pacientes El gerente del
centro hospitalario, Francisco Soriano, reconocio entonces que esta eventualidad supondria un
retraso en la terminacion de la obra y calificd de «compleja» la reforma que se esta llevando en
el centro hospitalario. Para el gerente del centro hospitalario, mas alla del retraso de la
terminacion de las obras- que comenzaron en el afio 1999 con un presupuesto inicial de 66
millones de euros y que el dltimo ajuste cifraba ya en 130 millones de euros-esta la atencion
adecuada de los pacientes, ya que en algunos momentos de la construccion ha obligado a no
tener operativas cien camas hospitalarias. Las obras de ampliacion de esta segunda fase supone
la dotacion de 13.000 metros cuadrados mas de superficie al centro, mientras que la reforma
total del edificio afectara a 53.000 metros cuadrados. El edificio Virgen Blanca, tras la reforma,
contara con 288 camas hospitalarias de las unidades de Psiquiatria, Endoscopia, Medicina
Interna y Neumologia. Cuando se acaben las obras, el complejo asistencial dispondra de 957
camas, de las que 129 corresponden a estancias de menos de veinticuatro horas, hospital de dia
general y onco-hemartologia, dialisis, reanimacion, observacion y urgencias o unidad del dolor.

M NOTICIAS RELACIONADAS

Ver més notliclas
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Fin de las obras del 'Escorial’' leonés

La faradnica reforma del Hospital de Ledn concluye hoy con la retirada de la Gltima
gria tras 10 afios de reformas y un presupuesto duplicado

Isabel Rodriguez | 08/02/2011 - 09:48h ) . Kl wyr

El Hospital de Ledn recibe hoy el alta de manera no oficial. Tras 10 afios de
convivencia forzada entre meédicos, pacientes v obreros, este mares se
demonta la dltima griaa de la faradnica obra gque ha empantanado el
complejo durante 10 afos.

Para la operacidan ha sido necesario traer desde Grdas Roxu, en AsStUurias, wumn
brazo de gram tonelaje (400 tn) que este Martes ird desmontando la grda gue
gueda para su posterior transporte en camiones.

Con esta manicbra, a falta de remates mas peqguenos, se concluye la
segunda y fase final de la reforma del complejo hospitalario leonés gue ha
supuesto la unidn entre el Hospital Virgen Blanca, de la Seguridad Social, y el
Frincesa Sofia, de la Diputacidmn.

En 1990 ya se habia firmado el convenio de administracion y gestion entre el
Ministerio de Sanidad (Insalud) y la Diputacion prowvincial, con el objetive de
hacer mas eficaces los servicios de entonces.

En 1994 se consigus la integracidon organica total, por la que & personal del
Hospital acedid a la condicién e estatutario de la Seguridad Social, y en 1997
se celebra un bautizo precoz para fusionar en un Gnico Nnombre, Hospital de
Ledn, al matrimonio formado por ambos edificios.

Un matrimonio mal visto desde que comenzd el noviazgo oficial, en el afio
2000, cuando se Inicid una década de reformas que Nno ha sido capaz de
tapiar la polémica con la gque comenzd todo el proceso: dEra mejor fusionar w
remodelar o levantar unNo Nuewo?

En principio se lighd la primera opcidn como la alternativa barata, aungue
de los 66 millones de euros que fuseron presupuestados inicialmente, la
cantidad se ha multiplicada hasta los 130, el doble.

Sun asi, no alcanza los mas de 300 invertidos en el nuevo Hospital de Burgos
-&ste sl se levanta de cero- aungue también anda lejos de igualarle an
superficia, unos 264,000 matros cuadrados.

Las cifras de Ledn son mas modestas. La superficie supera los 120,000
metros cuadrados de terreno y dispone de 20 guiragfanos y 960 camas y se
han renovado todos los servicios hospitalarios durante las dos fases gue ha
supuesto la obra total.
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SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

La espalda se opera en Ledon

El 47% de pacientes con escoliosis, cifosis y grandes deformidades que atiende la Unide

Deformidades Vertebrales vienen de fuera

Manuel Fernandez es el jefe de la Unidad Regional de Deformidades Vertebrales. - javier quintana

ana gaitero | lednana galtero | le6n 19/04/2011 m @ o o @ @

NOTICIAS RELACIONADAS El Hospital de Le6n es el centro de referencia

. de las nueve provincias de Castillay Ledn (once
El 4% de la poblacién p Y (
infantil sufre escoliosis areas sanitarias) para operar a personas gue
sufren escoliosis, cifosis y grandes

deformidades en su espalda. La Unidad de

Referencia Regional de Deformidades Vertebrales, reconocida en 2010 oficialmente
tras varios afios de experiencia, atendio el afio pasado cerca de 1.500 consultas
externas, de las cuales el 47% proceden de otras areas sanitarias, explica el
traumatslogo y responsable de la unidad, Manuel Fernandez.

La unidad funciona con un equipe de cinco médicos y cuenta como infraestructura
con un quiréfano diario, una consulta diaria y una parte de |a planta de
traumatologia. «Los enfermos vienen a Ledn voluntariamente debido a la trayectoria
y el prestigio gue ha alcanzado nuestro equipo desde antes de que fuera reconocido
oficialmente como unidad», subraya Fernandez. Una nifia segoviana de catorce afios
con una escoliosis toracica de 65-70° es una de las Ultimas pacientes operadas en
Ledn.

Actualmente, el 70% de la patologia de raquis de la Comunidad se opera en los
quirdfanos del Complejo Asistencial de Ledn. La artrosis, causante de muchos de los
daflos que se detectan en la columna entre los 45 y los 60 afios, |a escoliosis y la
cifosis, asl como las fracturas son las principales patologias.

La unidad es tambien un centro de referencia para la formacién de médicos
especialistas. Aparte de las practicas a residentes en formacian del Hospital de Ledn
se realizan estancias de tres meses para otros residentes de Palencia, Zamora y El
Ferrol.

lgualmente, espedialistas en traumatologia y ortopedia acuden a Leon a realizar
estancias variables para aprender técnicas concretas. Catalufia, Andalucia, Pals Vasco
y Galicia son algunas de las comunidades que han mostrado interés por la
experiencia quirdrgica en las deformidades de espalda que se realiza en Ledn y mas
en concreto por técnicas muy complejas como el enderezamiento de la columna
vertebral mediante un corte, explica el doctor Fernandez.

La unidad también ha recibido a médicos italianos, mexicanos y portugueses para
formacién especializada. Un convenio a través de la Unidad de Investigacion
permitird proximamente crear una beca formadora para médicos de toda Europa.

Actualmente, la patologia de columna es compartida con el servicio de Neurocirugia,
que también tiene una amplia trayectoria en patologla del disco. «En un futuro
esperamos que se cree la especialidad de cirujano de raquis que englobe tanto a
traumatcélogos como a neurocirujancs», affade Ferndndez. Esta practica ya es
realidad en algunos hospitales espafioles, tales como Santander y Cadiz.
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[La Junta tinaliza las obras del Hospital de
LLeon tras 11 afios v 130 millones de euros

El Complejo Asistencial no tHene fecha para ser inaugurade oficalmente / El labernte’
interior, la distancia entre servicios y 1a falta de aparcamientos, las gquejas mas importantes

del personal del centro sanitanio

Branoficias.coum A S =
FRAOLSIOLT (2084 horas)
Voin O WO W Resubtado 5 57 W W W 25 wotoa) un [a-R51]

El ‘faradmico’ provecto del Complejo Asistencial de Ledn ha llegado oficialmente a su punto v
final. Asi lo ha confirmado oficialmente este lunes la Junta de Castilla ¥ Ledn, quien da por
finalizadas las obras después de 11 anos de trabajos en €l citado complejo ¥ una inversion
que ronda los 130 millones de euros.

Surgido en 1990 tras la integracién de los hospitales Princesa Sofia v Virgen Blanca, las
obras del "nuevo’ Hospital de Ledn comenzaron en el afio 2000 con un large v laborioso
proceso de remodelacion v ampliacion que ha pasado por la remodelacion "planta a planta’ v
por la union de ambos centros a travées de un edificio central.

El Hospital de Ledn es la mavor obra civil de los dltimos anos en la provincia, con una
superficie de mas de 120,000 metros cuadrados de terreno.

20 quiréfanos v 960 plazas

El resultado final obtenido tras mas de una década en obras es un gigantesto pero "poco
operative’ complejo asistencial. 20 quircfancs, 960 camas forman los cimientos de un gran
edificio que se enfrenta cada dia a las criticas del personal v los sindicatos.

Para el personal el resultado es poco alentador por la "eomplejidad v la distancia™ entre
servicios. Los sindicatos del sector yva han denunciado que el edificio es "laberintica™ v poco
operative, rompiendo ademas una tendencia que no se respeta en el caso de Leon: "Los
nuevos hospitales son de poca algura v funcionales; éste es todo lo contrario™,

Sin inauguracion

Pese a que las obras yva se han dado por concluidas v gque desde la Junta se advierte que "no
queda nada pendiente” por realizar en el complejo, éste no contara con inauguracién oficial.

Segln se ha advertido este lunes desde la propia administracion "no hay fecha para una
inauguracion v no hay prevision de que se realice”. Asi Ledn cuenta desde va con nuevo
hospital gue ahora espera, eso si, inauguracion.

Origenes

Los origenes del Hospital de Leén se encuentran en el hospital de San Antonio Abad. Este
fue fundado en 1084 como Hospital de Santa Maria, en relacion con la Catedral, v desde era
conocido con el nombre de San Antonio Abad, regido por el cabildo catedralicio. A
principios del siglo XX se estudia trasladar el complejo a las afueras de la ciudad v en 1922
se inaugurd su nueva ubicacion en los Altos de Nava.

En 1966, ante la necesidad de mejorar la asistencia sanitaria de la provineia, la Diputacién
Provincial de Ledén compro el Hospital de San Antonio Abad v durante los dos anos
siguientes procedid a su reforma, siendo desde entonees el Hospital General de Ledn, en
funcionamiento hasta 1975.

Sin embargo, su espacio pronto carecid de las dimensiones necesarias para el pleno
desarrollo de los servicios hospitalarios v va durante su reforma se concibidé un nuevo
hospital.

Colindantes

Para la localizacidn de éste tltimo se eligieron unos terrenos colindantes al antiguo Hospital
de San Antonio Abad ¥ a la Residencia Virgen Blanca, construida por la Seguridad Social en
1968. Las obras del nuevo Hospital General Princesa Sofia comenzaron en 1972 y tres afnos
después se procedia al traslado de enfermos desde el Hospital General v a su puesta en
funecionamiento.

En 1990 se produjo la integracion de ambos centros dando lugar a un complejo sanitario con
un convenio de administracion ¥ gestion con el Insalud, ¥ en 1997 dicho complejo pasd a
llamarse Hospital de Ledn. Con el tiempo aumentaron €l cuadro de médicos v de
especialidades ¥ en 2000, coincidiendo con el XXV aniversario del Hospital Princesa Sofia,
comenzaron las obras de remodelacién v ampliacién del hospital.
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TREVISTA® I

El nuevo jefe de Neurocirugia de Le6n logra
optimizar la actividad quirirgica

Ia que ar una escuela y hacer que Ledr

ca de columna

Honal en cir,

El jefe de Neurocirugia del Complejo Asistencial de Ledn, Antonio Luis Mostaza. (Foto: Peio Gareia)
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Desde que llegd al cargo hace seis meses, el nuevo jefe de Neurocirugia del Complejo
Asigtencial de Ledn, Antonio Luis Mostaza, ha aplicado una distribucién con
subespecializacion en el servicio con la intencion de lograr una "mejor optimizacién" que ha
permitido incluso adecuar el gasto registrado hasta entonces. “Pionero” en cirngia
endoscopica espinal, estd ensefiando esta técnica a médicos residentes y otros profesionales
que acuden a Ledn, téenica que requiere “unas condiciones especiales de tridimensionalidad
mental” .

En un area como el de Neurocirugia en el Complejo Asistencial de Ledn, cde
qué volumen de trabajo hablamos actualmente?

El volumen de trabajo podiamos repartirlo en tres factores: 1a atencién a las consultas
externas, la atencion hospitalaria con los ingresos programados y urgentes, y la actividad
quirargica. El servicio ha aumentado con respecto al afio 2012, en un tres por ciento los
ingresos programados, 20 por ciento de ingresos urgentes (diez por ciento del total de
ingresos), permaneciendo estable el mimero de consultas. La actividad quirargica
programada ha aumentado un once por ciento. En los ultimos diez afios, el incremento ha
sido muy lentamente, pero creo que aun no hemos llegado a un techo.

Llego a la Direccion del servicio hace algo mas de seis meses. {En qué ha
cambiado?

Estamos reorganizando la actividad de manera especial, por patologias, en cuanto a que hay
una Unidad de Tratamiento de la hipdfisis, una Unidad establecida de Cirugia Vascular,
Unidad de hidrocefalia, una Unidad de Tumores v luego tenemos una Unidad de cirugia
espinal, y también estamos dedicandonos al tratamiento de la patologia de nervio periférico
asi como Traumatismos craneo encefalicos. Antes Neurocirugia era un todo mas o menos, y
ahora es un todo pero mas especializado y los médicos que se dedican a cada una de estas
areas se estan superespecializando.

¢En qué ha centrado su trabajo?

En estos dltimos meses se ha aumentado y optimizado la actividad quirdrgica. Mantenemos
los niveles en el nimero de consultas, mejorando la lista de espera. Ha aumentado la
hospitalizacion manteniendo el nimero de estancias hospitalarias, porque las altas son mas
tempranas debido a la cirugia minimamente invasiva en todos los campos, que es el presente
v ez el futuro. Son cirugias menos agresivas, con mejores resultados, menos estancias
hospitalarias, menos coste v mayor efectividad. Eso es mas o menos el trabajo actual del
servicio.

2013

De sus palabras se deduce que las cosas, lejos de estar ‘en erisis’, van
mejorando.

En estos seis ltimos meses hemos aumentado el rendimiento, hemos mejorado los
resultados intentando ademas disminuir el gasto y la superespecializacion de los miembros
del servicio para conseguir una mayor eficacia. Estamos mejorando la lista de espera,
poniendo todos de nuestra parte, v los médicos lo estamos haciendo con especial interés,
trabajo duro e ilusién. Tenemos actualmente 122 pacientes en lista de espera. En los seis
meses que el servicio lleva funcionando de esta manera hemos conseguido un aula de
docencia, mantener los cursos que se estaban haciendo, fomentarlos con otros cursos de
mayor envergadura y mas calado y que van a repercutir mas en el servicio y en el hospital y
en la comunidad. En este caso, en Castilla v Ledn vamos a tener un servicio de élite con los
profesionales de élite y en el caso de la cirugia minimamente invasiva espinal somos un
referente, v estamos haciendo cosas muy serias e importantes que no se estan haciendo en el
resto de Espana.

Se habla de la cirugia minimamente invasiva, que usted lleva realizando
muchos afios, como lo idltimo en cirugia. ¢Cual es el futuro? ¢Donde se podra
llegar?

éSe conoce el limite de los smartphones? Pues con la cirugia minimamente invasiva ocurre
lo mismo, no tiene limites. Ahora se esta haciendo en patologia de columna, en tratamiento
de los tumores en la hipofisis, se esta operando el sistema nervioso periférico, la trasposicion
del nervio cubital en el codo se esta haciendo por endoscopia. La idea es que ciertos tumores
cerebrales y determinados casos de patologia vascular se hagan por cirugia endoscépica, que
va se estan haciendo en algunos lugares del mundo. Queremos hacer la mayor parte de
intervenciones que sean susceptibles de cirugia minimamente invasiva, v en eso tenemos
que tener fuerza, ganas y teson para seguir haciéndolo pese a que es compleja, dificil y
requiere mucho esfuerzo y entrenamiento por parte de los profesionales. Calculo que en 10 &
15 afos la mayoria de la patologia se haré por cirugia minimamente invasiva. En la columna
la llevamos haciendo hace aproximadamente unos 20 afios.

Y Leén es uno de los pocos lugares en todo el mundo donde se lleva a cabo esta
técnica en la columna.

Queremos hacer que el servicio sea referente a nivel regional y nacional, queremos que algo
tan sencillo como es teclear y buscar “neurocirugia minimamente invasiva”, en Internet
permita que autométicamente salga en los primeros lugares el servicio de Neurocirugia de
Ledn v el Hospital de Ledn. La Direccién Médica y la Gerencia estan colaborando con el
servicio v también esperamos que la Consejeria, que se esta interesando por estas técnicas,
nos vaya a potenciar. Hay que hacer que el Servicio de Neurocirugia de Ledn sea un
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Lo que no se ve protege vidas

El Hospital de Ledn sabe que no se puede permitir el mas minimo fallo en las areas
de electricidad, gases medicinales o agua potable, que controla al segundo

Vista aérea del complejo hospitalario

El Hospital de Leon cuenta
con cuatro instalaciones vi:
tales cuyo funcionamiento
no puede fallar ni un solo
segundo. Un apagdn que no
garantice el suministro eléc-
trico, los gases medicinales
o el agua potable podria
costar vidas. Las instalacio-
nes del Hospital estan por
tanto preparadas para garan-
tizar energia de una forma
continua por ejemplo en los
quiréfanos, dependencias
que, aunque el centro su-
friera un gran corte de luz a
consecuencia dela caida de
un rayo, no sufririan el mas
minimo corte eléctrico.

El Hospital de Leon no se
puede permitir cualquier fa-
110 en una de las cuatro ins-
talaciones llamadas vitales

EECD)

“Las
instalaciones,
pensadas para
garantizar
suministro
continuo”

o criticas, como es el caso
de la electricidad. Por ello,
el edificio cuenta con una
gran subestacién con dos
lineas de alimentacion in-
dependientes y dos trans-
formadores que actiian uno
como reserva del otro.
Aunque el corte de luz dure
menos de un segundo, nun-

este hospital por la situacion

| que habia en el momento

de su instalacién, durante
las obras de ampliacion y
reforma del centro, cuan-
do habia mas posibilidades
economicas y se preveia la

. posibilidad de montar una
. instalacion de cogeneracion

~ al finalizar las obras.

Ignacio Galan durante la entrevista

ca. existira falta de suminis-
tro.

Los equipos considerados
criti cos no se van a desco-
nectar ante un fallo eléctrico
puesto que en los lugares de
riesgo vital, ante cualquier
falta de alimentacion co-
menzarian a funcionar unos
dispositivos de emergencia
cuyas baterias actian para
evitar que se origine lo que
llaman “un cero™.

En salas de operaciones
tienen una autonomia de al
menos dos horas, destaca el
jefe de servicio de manteni-
miento, Ignacio Galan.

Cuando se produce un cor-
te de Alimentacion eléctrica
superior a tres segundos, se
activa el sistema de sumi-
nistro de Emergencia, po-

niéndose en marcha los gru-
pos electrogenos, que tras
arrancar y acoplarse entre
ellos, Trasfieren energia a
la mayor parte del Hospital
en unos 20 segundos, siendo
este el tiempo que duraria
el apagon. Tan solo que-
darian sin alimentacion al-
gunos equipos industriales,
cuyo funcionamiento tiene
menor incidencia en el fun-
cionamiento del Hospital.
Aunque hay puntos que no
pierden suministro nunca,
como los quiréfanos, reitera
el jefe de servicio.

En cuanto al gas natural, el
hospital de Ledn es el tnico
de Castilla y- Leén que se
suministra de una red de
alta presion, lo que abarata
el precio. Se implanto en

El agua que se suministra
al hospital garantiza el abas-
tecimiento de agua potable

~ a través de tres fuentes: la

red municipal y dos pozos

~ artesianos, que vierten so-

bre tres aljibes interconec-
tados, donde se acumulan
1400 metros cubicos, que
permitirian un corte total de
abastecimiento de maés de
tres dias, ya que el consumo
medio diario del hospital es
de unos 400 metros cibicos.
Normalmente el hospital se
abastece de los pozos lo que
supone un ahorro importan-
te en la factura de agua. El
agua almacenada en los alji-
bes, antes de.su distribucion
es tratada en una instalacion
de recirculacién y control
continuo de cloro y Ph., que
asegura que estos parame-
tros se encuentren perma-
nentemente en valores ade-
cuados de potabilidad.

Se hacen dos controles dia-
rios, tanto en aljibes como
en grifos diversos, para ase-
gurar el funcionamiento co-
recto de sistema. Periodi-
camente se toman muestras
para hacer andlisis fisicos,
quimicos y microbiologi-
cos.

Pero hay algunas zonas
del hospital en las que el
agua debe tener una pure-
za especial, como es en la
realizacion de analisis clini-
cos, que debe tener un tra-
tamiento especifico de alta
pureza, igual que la que se
utiliza para la realizacién
de hemodialisis, que siguen
tratamientos especificos de
ozmotizacion, especialmen-
te teniendo en cuenta que




4. 50 ANOS

Hospital Universitario

de Leén DESDE 1968 CUIDANDO DE TI
PUBLICACION GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA. Ed. 0. ANO 2019
| ‘-
- - 1leon 2013

R 1 DEPORATES

1T 8 154

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LEGN

Sello de Excelencia Europea a la
enfermeria del Hospital de Leon

La civisidn de enfermeria del Complejo Asistencial de Ledn obtiene el
Sello a la Excelencia Europea. El Director del Hospital Universitario de
Ledn, Juan Luis Burdn Llamazares, y la directora de la division de
Enfermeria, Pilar Garcia Rodriguez, han recogido el certificado de
Excelencia Europea EFOQM,

~ -4 El =

El Sello a la Excelencia Europea gue otorga el Club de Excelencia en Gestidn
(CEG), en nombre de la Fundacidn Europea para la Gestidn de la Calidad
(EFQM]). premia el nivel de excelencia en la Gestidn 400+, un logro gue
reconoce la calidad en la gestion, la apuesta por la innowvacion y el
compromiso de sus profesionales.

Desde gue en 2l afnio 2000 se aprobd en la Comunidad de Castilla v Ledn ]
Plan Marco de Mejora y Calidad de los Servicios, la divisidon de enfermeria de
Complejo Asistencial de Ledn obedece a un proceso de planificaciéon y puesta
en marcha basado en el modelo de excelencia y calidad.

Dicho Plan establecia los criterios generales en materia de calidad e incluia,
entre otras iniciativas, la adopcidn de modelos de gestidn de la calidad total,
iniciativa gue a su vez promulgaba la Fundacidn Eurcpea para la Gestion de
la Calidad cormo marco de referencia para la gestion de la administracién
autondmica.

El pasado afo, de cara a obtener el nivel de excelencia en la Gestién 400+, se
elabord una mMmemoria con informacién relativa a la actividad del Centro de
los dltimos dos afios, que, tras ser presentada, fue evaluada por miembros
del Club de Excelencia en Gestion, gquienes comprobaron en el propio
complejo hospitalario los criterios exigidos para alcanzar este
reconocimiento, como la atencidn al usuario, la administracién de recursos
humanos y materiales o los procedimientos y protocolos asistenciales,
meédicos y gquirdrgicos.

Finalmente, se superd esta evaluacion, alcanzando mas de los 400 puntos
necaesarios para la obtencian del Sello de Excelencia Europea 400+, que la
EFQM ha concedido a esta division.

Actualmente, con el fin de ofrecer una asistencia sanitaria de calidad gue
integre los procedimientos de diagndstico y tratamiento eficaz, se ha
implantadao el Plan Estratégico 2012-2014, que contempla factores y lineas
estratégicas de actuacidn tales como la seguridad y eficiencia en atencidn al
paciente, el desarrollo profesional excelente, la accesibilidad, coordinacion y
continuidad, el sisterma de gestidn o la investigacion e innovacidn.

En definitiva, con la obtencidn del Sello de Excelencia Europea 400+, |a
Divisitn de Enfermeria del Complejo Asistencial de Ledn aspira a que, de
forma gradual, todos los procesos de trabajo del complejo estén basados en
un sistema de calidad total que garantice la mejora continua en la gestidon y
la bdsgueda de la satisfaccion constante del usuario.




Vodle

Hospital Universitario
de Leén

50 ANOS

DESDE 1968 CUIDANDO DE TI

PUBLICACION GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA.

Ed. 0. ANO 2019

1]
p

ileOn

2013

SALUD ¥ DIVERSION

Los nifos del Hospital se comen la luna a

mordiscos

Pediatria de Ledn ha desarrollado un programa de menis infantiles con platos decorac

gue ha rsullade ser un éxilo. Los pequefos comen mas y los padres participan en la
eleccion de los alimentos.

Marta Cuervo @martalieon | 06/04/2013 - ~ 4 R v
17:01h.

Trenes, coches, drboles, lunas y estrellas, el mend del Hospital de Ledn en su
seccion de pediatria estd servido. Desde mediados de 2011 el Hospital de
Ledn ofrece a sus pacientes del drea pediatrica la posibilidad de elegir sus
comidas en una carta adaptada especialmente para los nifios. Los objetivos:
continuar con las acciones de humanizacion del Hospital en su zona infantil,
hacer un placer de |a comida hospitalaria, disefiar un mend que ayude a los
nifios a sentirse "en casa” y proponer un ment equilibrado, sano y divertido.
"La idea nacid a partir de unas fichas que la Fundacién Curarte envia al
Hospital®, explica Soledad Parrado Cuesta, subdirectora de Gestién y
coordinadora de Calidad de Areas no Asistenciales del Hospital.

En un principio,
cuando el
cuadernilla con
estas fichas
llegaba a la
Direccign de
Gestidn y para
implantar la
iniciativa el
personal
encontraba
serias
dificultades
para ello ya que
no se
adaptaban ni a
los mentis ya
establecidos ni

a los productos que se utilizaban en el Hospital.

"Queriamos poner este menl en practica, pero no sablamos cémo hacerlo®,
confiesa Soledad. Todo cambié cuando una serie de profesionales del
Hospital de Ledn asistieron al Ill Congreso de Humanizacion de Hospitales
para Nifios. "En este Congreso, que se celebrd en el 2010 en Madrid, en el
Hospital Nifto Jesds, participan nifios que han estado un considerable tiempo
de sus vidas hospitalizados. Al final del congresa, les preguntaron a un grupo
de unos 10 nifios qué era lo que menos les habia gustado de su estancia en
el hospital y todos, sin excepcidn, contestaron: la comida®, explica la
subdirectora de Gestidn.

Dieta hospitalaria versus dieta apetecible

Una vez de vuelta a Ledn, con la aprobacidn de la Direccidn de Gestidn y de
la Direccign Gerencia, la Subdireccién de Gestién reunid a una serie de
profesionales para formar un grupo de trabajo conjunto que diera forma a la
idea: Soledad Parrado Cuesta (Subdirectora de Gestidn), Esperanza Fariza
(Supervisora de Dietética), Josefina Mancefido y Toméas Alvarez (Jefes de
Cocina). A partir de este momento, y diariamente, el nifio recibe en su
habitacion un libro con la carta de mendd, en el que aparecen los platos tal
como va a recibirlos en el momento de la comida. "Este libro contiene las
cartas de todos los dias de la semana, de lunes a domingo, en comida y cena,
y puede elegir entre tres primeros y tres segundos, con lo gue se consigue
por un lado gue el pequefio obtenga un plato mas apetecible y, por otro, que
el padre elija el mend que desea para su hijo”, explica Soledad.

Incluidas en las
¢ fichas, los nifios
reciben el
Cuento de
Frulita, la
mascota ideada
por los Jefes de
Cocina, Tomas
y Josefina, y el
cuento
realizado por la
Subdirectora,
Soledad. El
cuento se
desarrolla, en
pequefios
fragmentos, desde la comida del lunes a la cena del domingo, donde finaliza.

El éxito ha sido tal que, segun explica la subdirector de Gestion, "en el
analisis de los residuos de comida que llegaban a la cocina, realizado tras la
implantacién del proceso por la Supervisora de Dietética, se observd gue
éstos se habian reducido drasticamente”. "De llegar las bandejas medio
llenas de comida ahora llegan vacias, es decir, los nifios comen mas™, declara
Soledad.

Rodeados de esta fantasia gastrondmica, los nifios se alimentan mejor,
punto basico en la recuperaciéon de los pacientes. Las conclusiones a las que
se ha llegado tras la implantacién de estos menuds, que se especializan segin
las necesidades del nifio -dietas blandas, celiacos, etc- son que "los aspectos
gratificantes de la alimentacion influyen en el apetito; el comportamiento del
apetito esta relacionado con el aspecto de los platos; la ingesta esta
relacionada con la apariencia visual; y el mayor atractivo de |los platos
contribuye al incremento de la satisfaccion y de la ingesta de los pacientes
pedidtricos™.

'Oro parece, plata no es..., cumplidos los objetivos del programa, "no reducir
la ingesta de alimentos, y que los nifios coman bien, lo que se les ponga en la
bandeja”, el Hospital de Ledn se ha convertido en un modelo a seguir por
otros Centros Hospitalarios. "En el 2011, en el IV Congreso de Humanizacian
de Hospitales, que esta vez se celebrd en Barcelona, en el Hospital Sant Joan
de Dewu, asistimos de nuevo, pero en esta ocasion llevabamos una
comunicacidn con nuestra propuesta de Mend Infantil. El jurado, del gue
también formaban parte los nifios, nos dio el primer premio. Los nifios, esta
vez, nos aplaudieron y manifestaron que a ellos nos les importaria que
fuéramos a su hospital. Este fue el mejor premio y nuestra mayor
motivacién®, recuerda orgullosa Soledad.

© 4 KR ¥
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Dia a dia

Complejo Asistencial Universitario de Leon

El trabajo de dar trabajo. E1 CAULE abre
las puertas de su area de Recursos Humanos

EI Hospital tiene una vida interna muy rica y variada que afecta a todos los colectivos profe-
'sionales. El volumen de empleados en el CAULE es muy elevado y por tanto genera un gran
numero de gestiones administrativas. No en vano, son cerca de 3.800 trabajadores quienes se
encargan de todos los datos correspondientes a la plantilla del Complejo Asistencial

Una de las 4reas pertenecien-
tes a la Direccion de Ges-
tion cuyo quehacer diario
estd destinado a satisfacer
las necesidades de los pro-
fesionales del CAULE es el
departamento de Recursos
Humanos. Y hablar de los
Recursos Humanos esta in-
discutiblemente ligado a tres
secciones concretas: la Sec-
cion de Personal y Plantillas,
la Seccién de Retribuciones
y la Seccién de Relaciones
Laborales.

Cada una de ellas cubre
aspectos muy importan-
tes de la vida laboral de los
trabajadores y aunque cada
seccion funciona de manera
independiente, todas ellas in-
terrelacionan en algunos as-
pectos concretos de esa vida
laboral.

Personal y plantillas

Todo trabajador que accede
al CAULE, ya sea como pro-
pietario o como contratado
temporal, inicia su relacion
laboral en la Seccion de Per-
sonal y Plantillas. Personal
de esta unidad es el encarga-
do de realizar los llamamien-

Personal del departamento de Recursos Humanos del CAULE

tos a las bolsas de trabajo de
todas las categorias profesio-
nales.

Pero también es el personal
de esta seccion el que ela-
bora su contrato de trabajo
y se encarga de recopilar la
documentacién  necesaria
para su formalizacion. En la

Seccion de Personal y Plan-
tillas se inicia una parte muy
importante de la vida de cada
trabajador: la apertura de su
expediente personal. Este
expediente contiene toda la
informacion del trabajador
relativa a su estancia dentro
del CAULE, y se custodia
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dentro de esta seccion. Cada
vez que un trabajador solici-
ta una certificacion de servi-
cios prestados, por ejemplo,
es la Seccion de Personal y
Plantillas, a través de la do-
cumentacion que contiene el
expediente personal de ese
trabajador, el encargado de

ACTIVIDAD, EN PERSONAL Y PLANTILLAS EN 2012 (en totales)

T~ 5000

I N°® Ceses

& N° Certificados

W Incorporaciones en Comisién de Servicios
H Incorporaciones por Oposicién

| N® Contratos

£ N° Contratos Formacién

= Jubilaciones

@ Permisos sin sueldo

elaborar dicha certificacion.
Siendo el expediente perso-
nal un aspecto fundamental
para los trabajadores, logica-
mente no es la unica funcion

.importante de esta seccion.

Todos los reconocimientos,
ya sean de servicios o carre-
Ta, salen de esta seccion con
destino a la Direccion Geren-
cia para su firma; se tramitan
las solicitudes de excedencia
y las comisiones de servicio,
tanto las de aquellos traba-
jadores que (rabajan fuera
de nuestra ciudad y solicitan
que se les conceda una co-
mision de Servicio para re-
gresar y poder estar en casa,
como la de aquellos otros
que, en la situacion inversa,
reclaman desde otros hospi-
tales para que puedan traba-
jar también cerca de su casa.
El' Hospital tiene una vida
interna muy rica 'y variada
que afecta a todgs los co-
lectivos  profesionalés, - sin
excepeion, de una u otra ma-
nera. Existen promociones
internas, movilidad interna,
cambios en las situaciones
administrativas... todo ello
estd gestionado por la Sec-
cién de Personal y Plantillas.
Pero también esta seccion
gestiona las acciones deri-
vadas de los concursos de
traslado, oposiciones... que
se realizan a nivel comunita-
rio o aquellas que, derivadas
de las convocatorias de otras
comunidades, afectan a per-
sonal de nuestro hospital.
Hay que tener en cuenta que
el volumen de trabajadores
que existe en el CAULE es
elevado y, por tanto, generan
un gran nimero de gestiones
administrativas. El volumen
de actividad se ilustra bien
en el grafico de las activida-
des mas importantes realiza-
das en 2012 para una planti-
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La Junta invierte mas de 950.000 euros en el
acelerador lineal del Hospital de Le6n

o LO00®0

El Consejo de Gobierna de la Junta de Castilla y Ledn ha aprobado una partida presupuestaria de

957417 euros que se uilizara para cubrir l0s gastos de mantenimiento del acelerador lineal del
Complejo Azistencial de Ledn. Con esta actuacidin e pretende parantizar el correcto funcicnamiento

del mismo y la mejor atencidn posible para los pacientes oncolGgicos del centro sanitarno.

En el contrato del servicio de mantenimiento se incluye el incremento de la

capacidad de las estaciones de trabajo del aparato, lo que permilira que este se

adapte a las nuevas versiones de la aplicacion informatica que rigen su
funcionamiento. Esta actualizacion servira ademas para asegurar que el acelerador
lineal cumple, en todo momento, con los parametros de seguridad exigidos por el

Servicio de Oncologia Radioterapica.
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Los inmunodlogos de Ledn disenan una técnica para
destapar la celiaca oculta

Inmunoclogfa del Hospital, reconocida como Centro de Excelencia en Investigacion.

ULTIMA HORA

2217 n/r La Casa Blanca pospone a 201
la invitacion a Putin a una bilateral con
Trump en Washington

22,00 h# Benoloto: Sorteo del miércole
25 de julio del 2018

21:56 h/f Un gendarme tira a Chris
Froome de la bicicleta cuando se dirigi;
al autocar

21:52 h /I Brotes de violencia en el taxi
ante la negativa del Gobierno de limita
Uber y Cabify

Ver mas noticias

de Morales, jefe de Inmunclogis, =n &l Hospitsl d= Lean. -

et e Qoooccee

Un equipo multidisciplinar de Leén ha participado en una investigacion liderada por
los inmunélogos del Hospital de Ledn que permite detectar en los pacientes la
enfermedad celiaca mas oculta. En la investigacion han participado durante cuatro
afios 200 pacientes pediatricos y adultos y han colaborado los servicios de Pediatria,
Digestivo, Anatomia Patolégica y el equipo de Microbiologia de la Facultad de
Biclogfa de la Universidad de Ledn. El trabajo titulado Estudio de la poblacion de
linfocitos T gamma-delta en biopsias duodenales mejora el diagndstico de
enfermedad celiaca en nifios y aduiltos con alteraciones histoldgicas leves permite
utilizar esta técnica en Ledn para «afinars en el diagndstico de una enfermedad que
podrfan padecer hasta 5.000 lecneses, aunque solo la tercera parte podrian estar
diagnosticados debido a la inespecifidad o incluso la ausencia de sintomas.

La técnica complementa a los estudios inmunoldgicos y genéticos que se hacen
mediante analisis de sangre. Si el paciente tiene el gen HLA DQ 2/8 y |a biopsia del
intestino no es concluyente, los inmunaélogos proceden al recuento de los linfocitos
gamma delta «si superan el 12% entonces podemos concluir gue el paciente tiene
cinco posibilidades mas de ser celiaco y hay que pautar una dieta, que en lo
fundamental se basa en la ausencia total de ingesta de glutens, explica el jefe de
Inmunologla, José Marfa Garcla Ruiz de Morales. «Incluso con biopsias los resultados
pueden no se concluyentes, pues muchas alteraciones digestivas pueden presentar
hallazgos similares en la biopsia», asegura el inmondlogo

2014

NOTICIAS RELACIONADAS El hallazgo inmunélogo, que esta pendiente de
ublicacién en las revistas especializadas,

Desde problemas P T p

digestivos hasta la permite incrementar la precisidn del

dermatitis y enfermedades | gjagnéstico de la enfermedad celiaca cinco
reumaticas _ _
VECEs en Comparacion con |as técnicas

convencionales.

La celiaca es una enfermedad crénica, con sintomas gastrointestinales con un fuerte
componente hereditario. Es autcinmune gue afecta a una de cada cien personas,
pero un elevado porcentaje no lo sabe. La ausencia de un diangéstico concluyente
pone en riesgo la salud de los pacientes que pueden sufrir trastornos inespecificos
durante muchos afios que pueden llevar a los afectados a sufrir deficiencias de
hierro, altos niveles de transaminasas en el higado, problemas de absorcidn de calcio
y problemas de osteoporosis o esterilidad. «Hay parejas que llegan para estudiarse
porgue no pueden tener hijos y descubrimos que alguno es celiacos.

Ledn participa en proyectos de investigacion mundial de celiaca y 1a seccion de
Inmunologia del Hospital de Ledn, donde se ha realizado el trabajo, en asociacion
con la Universidad de Leén, ha sido reconacida recientemente como Centro de
Excelencia de la Federation of Clinical Immunological Societies (FOCIS), un conjunto
de sociedades clinicas europeas y americanas que lideran la investigacion
traslacional (directamente aplicada a las enfermedades) en inmunologla.
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El Hospital retrasa dos aios la dialisis
enseinando a comer bien a los pacientes

El servicio de Nefrologia dedicara el Dia Mundial del Rifién a difundir habitos saludables

CARMEN TAPIA | LECH

m El servicio de Nefrologia del
Hospital de Ledn ha logrado re-
trasar casi dos afios la entrada
de los pacientes renales a diali-
sis ensefidndoles a comer ade-
cuadamente. El servicio, diri-
gido por el nefrélogo Mario
Prieto, ha realizado un estudio
en el que han participado 140 pa-
dEElES. Un grupo de interven-
citm especial, integrado i
pefrsnnaP:ccon la eﬁme&ﬁ re-
nal declarada, ha recibido una
educacién intensiva en dieta
v hibitos saludables a los que
se ha ensefiado a seleccionar y
cocinar los alimentos de la ma-
nera més adecuada para retra-
sar el avance de la enfermedad,
ademsis de consejos sobre act-
vidad fisica. El equipo del ser-
vicio, formado por nefrdlogos
y enfermeras, ha dedicado una
media de 20 horas extra-a cada
ciente para pautaries MOCio-
&dlmupgc:s c[l:; mejoren la sa-
Ind de su rifidn. Los pacientes
que hap respetado la dieta han
retrasadouna media de dos afios
el tratamienco con didlisis. «<E1
de intervencion tardé un
32,8% mis de tempo enperder
la funcion renal definitivamen-
tew, explica Prieto. « Empezamos
la didlisis cuando el rifion lega
a un 8% de so actividads

El otro grupo de pacientes a
los que se les atiende de ma-
nera habitual —y que también
reciben consejos nutricionales
pero no de forma intensiva—
pierden la funcién renal en un
afio aproximadamente,

Los resultados del estudio ani-
man al equipo a levar los pro-
gramas de divulgacién y con-
cienciacion a la cindadania sana
de Leon. Nefrologia ha organi-
zado actividades para difundir
hibitos saludables para mante-
ner la salud renal. especia-
listas chequearén los rifiones de
las personas que se acerquen a

LAS ACTIVIDADES

Consejos y control

mEl 13 de marzo se ins-
talara una carpaen la
plaza de |as Cortes don-
de divulgaran habitos sa-
ludables.

Técnicas culinarias
mEl 18, técnicas culina-
rias en San Cayetano.

Ademar

mEl diza 19 los jugadores
del Ademar se solidari-
zan con la causa de la
salud renaly saldran al
principio del partido con
una camiseta amarilla y
un apancarta alusiva a
los habitos saludables.

una carpa que se insealard en la

plaza de las Cortes y divulgarin

hidbitos saludables. El equipo de

Balonmano Ademar fucird el dia

19 una camiseta amarilla y una

pancarta al inicio del partido pa-
ra colaborar con la causa.

Los habitos

«MNo hay que ser alarmista», in-
siste Prieto, pero hace un lama-
miento alos leoneses «para que
cuiden sus rifioness. Prieto ase-
gura que en el Hospital de Ledn
#invertimos tempo ¥y recursoss
para analizar de manera exhaus-
tiva las dietas de cada paciente
¥ detectar las fuentes ocultas de
salw, El sedentarismo, los malos
hibitos alimenticios ¥ la obesi-
dad son los e igos del rifion.
Las consultas del Hospital de
Letn atienden actualmente a

3.000 pacientes con insuficien-
cia renal de los que 200 estin
en tratamiento con didlisis (150
en hemodidlisis y 50 en didlisis
peritoneal».

La renal es una enfermedad
silente, no duele ni da la cara
hasta que el rififn ya estd afec-
tado. «Calculamos que el 3% de
la poblacidn tiene una enferme-
dad renal y no lo sabes. No hay
sintomas que hagan sospechar
de que el proceso de pérdida de
actividad del rifén haya comen-
Zado. «Cuando la enfermedad ya
estd avanzada los pacientes re-
fieren ninseas matutinas, can-
sancin, picores, calambres y ten-
dencia al friow.

Doscientos pacientes leoneses
han recibido ya un trasplante de
rifidn vy otros 32 estdn actual-
mente en lista de espera.

Parte del equipo de Mefrologia del Hospital de Ledn: Ana Aguilera, enfermera, Benjamin de Ledn,

Mario Prieto y Jorge Estefan, nefréloges, y Paula Lépez, enfermei

ra, CON un paciente. SECUMDING PEREZ

LO QUE HAY QUE VIGILAR

POTASIO

mLos riflones sanos traba-
jan para eliminar el exceso
de potasio pero los enfer-
mos o acumulan en la san-
gre. Los expertos aconse-
jan consumir verduras
congeladas, que pierden en
potasio al descongelarlas a
temperatura ambiente,
consurnir frutas y verduras
cocidas, no usar levadura
en rebozados y resposteria,
comer raciones pequefiasy
no utilizar sales de régi-
men.

S0DIO

m Comer con 53l hace sentir
sed. La saly el liguido extra
retenidos son responsables
del aumento de peso de
manera rapida, hinchazsdn
2n las piernas, manos y al-
rededor de los ojos, dificul-
tad para respirar, aumento
de |a tension arterial. Los
migdicos aCoNsajan no am-
plear pastillas de calde
concentrado ni productos
enlatados, evitar embuti-
dos y quesos y |a resposte-
ria industrial, entre otros.

FOSFORO

mCuando el fésforo se acu-
mula en la sangre saca cal-
cio de los huesos. El exceso
de fésforo y calcio pordu-
cen picores, dolor en |as ar-
ticulaciones, mala circula-
cion y falta de riego e
incluso infartos. Como el
fidsforo se encuentra en
multitud de alimentos, los
especialistas ofrecen a ca-
da paciente una dieta per-
sonalizada en funcicn de
sus necesidades y estado
de salud.

EJERCICIO FiSICO
mAdemas de los habitos en
la cocina los expertos
aconsejan gue se practigue
gjercicio fisico. La obesidad,
Ia hipertensidny la diabe-
tes son dos grandes enemi-
0os del rifion. Los enfermos
consiguen elantecer la pro-
gresidn de la enfermedad
con una dieta intensiva por
lo que los médicos aconse-
jan llevar una vida sana,
controlar la ingestion de li-
quidos y wigilar los alimen-
tos.

Los alergologos
advierten de una
primavera con
mucho polen

DL | LGN

m Las previsiones iniciales
de los alergtlogos de cara
a la primavera mds proxi-
ma inciden en que las nu-
merosas luvias registradas
este invierno provocarin
un importants aumento de
la actividad polinica de las
especies vegetales, con la
consecuente influencia ne-
tiva en las nas que
E:Eren alergias.pel.l.:n ad
Espafiola de Alergologia e In-
munologia Clinica considera
que los granos de polen de
gramineas podrian incluso
duplicar los niveles del afio
ado, si es que las lluvias
e mayo no lo remedian, in-
forma Ical
Fuentes de la Junta des-
tacarom, a través de un co-
municado, que en Castilla ¥
Ledn ya se estin detectando
niveles moderados de cu-
presaceas v ante la previsi-
bley paulatina elevacién de
las tem as, 0tros drbo-
les (plitano de sombra, dla-
ma, abedul..} comenzarin la
polinizacion, con un espera-
ble apravamiento delos sin-
tomas respiratorios y ocula-
res en los pacientes alérgicos
a medida que esta situacion
se intensifique.

48.000 5MS en Ledn

En 2013, 1a Junta de Casti-
lla ¥ Ledn envid a los leo-
neses 42.000 mensajes al
mdvil para informarles de
los niveles de polenes en la
provincia (41800 en Ledn ¥
6200 en Ponferrada). El ba-
lance del afio pasado indica
que, a lo largo de la tempo-
rada de vigilancia de 2013 —
extendida durante periodo
de actividad polinica de las
principales especies vegeta-
les que crecen en Castilla y
Ledn, entre el mes de febre-
ro ¥ mediados de noviem-
bre—, se enviaron un total
de 195,457 SMS, frente a los
193764 mensajes enviados el
ejercicio anterior.

A través de este servicio,
cada usuario recibe los jue-
ves un mensaje con la infor-
macién recogida por la es-
tacidn de medicion elegida,
de manera que, a lo largo de
las 42 semanas de la tempo-
rada de vigilancia del pasa-
do afio, 1a Junta de Castilla y
Ledn envid una media sema-
nal de 4.654 SMS sobre el po-
len de las especies vegetales
mds activas en cada momen-
to ¥ predominantes corres-
pondientes al 4mbito geo-
grifico seleccionado por el
titular del mowil. El o
de visitas al subportal de la
Junta sobre pdlenes ha sido
en 2013 de 104.898.

2014
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La mejor Enfermeria

jel Hospital de Ledn logra la maxima acreditacion de excelencia e

S e Do0000
ledin

Enfermeria del Hospital de Ledn ha conseguido la maxima acreditacion de excelencia
europea por su gestion, El sello de excelencia EFQM 500+ es la mdxima calificacion
que otorga la European Foundation for Quality Management y proporciona
reconocimiento social y una importante mejora en la gestion, El equipo europeo
valora la orientacidn de servicio altamente especializada, una excelente gestion y la
fuerte implicacion de sus profesionales,

NOTICIAS RELACIONADAS El Hospital de Ledn es el tercer centro del pals
en Conseguir este reconocimienta tras el
Hospital de Getafe y el Servicio Municipal de
Urgencia y Rescate de Madrid (Samur), que eran
hasta ahora las dos Gnicas entidades sanitarias pablicas que cuentan con esta
prastigiosa acreditacién en Espafia,

el SELLO DE EXCELENCIA

La division de Enfermeria de este centro sanitario cuenta con 1.940 trabajadores,
integrados en distintas categorias profesionales como enfermeras, técnicos,
fisioterapeutas, logopedas y terapeutas ocupacionales. Esta formada por 72

unidades, como necnatologfa, hemodialisis, esterilizacion o endoscopias.

Entre los objetivos marcados por la Gerencia del Hospital de Ledn estd la realizacion
de autoevaluaciones EFQM, en los que intervienen profesionales de todas las
categorias, ademas de poner en marcha planes de mejora derivados de la

autoevaluacian.

Los sellos de excelencia de la European Foundation far Quality Management
significan un impartante recanocimiento social y mds trabajo para la mejora de la
gestion. Desde la Consejeria de Sanidad se insiste en que también «favorecen la
competitividad y la calidad en la gestidn integral, utilizando herramientas de
autoevaluacidn que permite comparar el nivel de excelencia con otras

organizacioness.

2014

Otros reconocimientos

No es |3 primera vez que Enfermeria del Hospital de Ledn consigue el
reconocimiento a su gestion, En 2012 fue reconocida con el sello 400+, La Direccion
de Enfermeria del Complejo Asistencial Universitario de Ledn fue el primer equipo de
Espafia en conseguir individualmente el sello a la Excelencia Europea EFQM 400+ que
oforga Aenor, La acreditacion la tienen la gestién integral de doce hospitales
espafioles, entre los que se encuentra el del Bierzo y San Juan de Dios,

En el afio 2011 se constituyeron las comisionas de objelivos de las unidades de
Enfermeria y en 2005 se llevd a cabo la primera autoevaluacion, que permitio crear
una cultura de seguridad y de calidad dentro de la organizacion y mantener un
esfuerzo continuo en la mejora de los procesos y resultados del cuidado del paciente
lo que permitié que en 2009 se creara un equipo de evaluacion EFQM con el fin de
analizar los cambios de organizacién necesarios.

Gracias a este proceso de mejora de la gestion se han puesto en marcha sesenta
grupos de mejora que pretenden optimizar la calidad del traajo y la seguridad de los
pacientes, Los grupos se centran en dererminadas activiades como por ejemplo el
grupo de acogida a la gestante, el de cuidados al paciente con alergias alimentarias o
el registro de muestras de extracciones,
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Estin situados en tres puntos
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Funto de Informacidn.
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El Hospital de Ledn es el segundo mejor dotado en
tecnologia de la Comunidad

La suma de las magquinas d

CARMEN TAPIA | LEON

Q000000

e los hospitales coloca a la provincia en el tercer puesio.

El Complejo Asistencial Universitario de Ledn es el segundo hospital mejor equipado
tecnoldgicamente de la Comunidad, por detras del Complejo Asistencial de
Salamanca, segun el catdlogo nacional de hospitales de 2014 publicado por el
hMinisterio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Los 18 aparatas de alta
tecnologia con los que cuenta actualmente el centro hospitalario leonés lo sitban
incluso por delante del Clinico de Universitario de Valladolid, con un desplieguse
tecnoldgico de 17 aparatos. El Complejo Asistencial de Burgos dispone de 15
maguinas diagndsticas. El meajor equipado es el Complaejo Asistencial de Salamanca,
con 23 aparatbos,

Seguln el catalogo publicado recientemeante por el Ministerio de Sanidad, el Hospital
de Ledn dispone de tres tomografias compurerizadas, dos resonancias magnaticas,
tres gammacamaras, dos salas de hemodinamina, un agiografia por sustraccidn
digital, una litotricia extracorparea por ondas de choque, dos aceleradores de
parciculas, tres mamaoagrafos y un densitgémetro oseo.

MNOTICIAS RELACIOMNADAS Lo que Falca

Los centros privados
cuentan Con olros 26
aparatos para la sanidad es el PET-TAC (tomografia por emisidn de
leonesa

La gran carencia del centro hospitalario leonés

positrones), que sdlo tlene en toda la
Comunidad el Complejo Asistencial de
Los equipos Salamanca. A la ciudad charra se
desplarancada afio todos los leoneses con
cancer gue necesitan un examen de su

actividad metabdlica.

Adaemas de la maquinaria tecnoldgica, el Hospital de Ledn cuenta, segldn aste
catalogo, de 34 equipos de hemodialisis, salo por detras de Zamora que dispone de
AT

5im embargo, el analisis de los datos tiens una segunda lectura. La suma de la
tecnologia de los hospitales de todas las provinclas relega a Ledn al tercer puesta en
la lista de los centros mas equipados tecnoldgicamente, por detras de Valladolid, que
estd la primera, y Salamanca, la segunda. Pese a gue el Hospital de Ledn es el
segundo mas dotado, el del Bierzo mo ha experimentado avances tecnoldgicaos y
cuenta con un TAC (Tomografia Axial Computerizada), una resonancia magneaoica y
un mamogralio. La suma de la tecnologia de los dos hospitales coloca a Ledn por
detras de las provincias Yalladolid, que cuenta con 27 aparatos y Salamanca, con 23.
Burgos surma 20 y a continuacion estan Zamora, con 11, Palencia, con 7 y Avila, Soria

¥ Segowia, con 5 cada una.

La Consejaria de Sanidad ha aprobado una partida de tres millones de euros para la
mstalacion de un nuewo acelerador ineal en Ledn, que se sumara a la recnologia ya

disponible y que estara en uso en Marzo de 2016 cuando se acaben las obras para su

S Tw <

instalacidn.
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«En el ictus la atencion temprana vy especializada
favorece el prondstico»

ULTIMA HORA

22:11 h// La Casa Blanca pospone i
la invitacion a Putin a una bilateral
Trump en Washington

1 Boneloto: Sorteo del mig
ulic del 2018

22
2

21:56 h /7 Un gendarme tira a Chris
Froome de |a bicicleta cuanda se ¢
§ alautocar

21:521// Brotes de violencia en el
ante la negativa del Gobierno de li
Uber y Cabify

secunding pérez - Ver mas noticias

Una de cada seis personas sufrira un ictus a lo largo de su vida en Espafia. Hoy se
celebra el Dfa Mundial del Ictus para sensibilizar a la sociedad sobre las posibilidades
de prevencién y de aminorar 1as lesiones cerebrales. En Ledn se cumplen diez afios
desde que se abrid la Unidad de Ictus, que dirige desde entonces el neurdlogo Javier
Tejada.

NOTICIAS RELACIONADAS —iComo se previene el ictus?
Cada ano se dan 104.701

nuevos €asos en Espana de
Dario Cerebral Adquirido cerebrovascular sigue las recomendaciones del

—La prevencion de la enfermedad

resto de enfermedades drculatorias

. _ . cardiopatia isquémica y arteriopatia periférica):

diez afos en equipo ( P 4 Y patlap )
control de |as cifras de presion arterial, niveles
de colesterol y azlicar; junto con mantener un

estilo de vida saludable (dieta, gjercicio y evitar habitos toxicos).
—¢Que dispositivos sanitarios estan implicados en esta labor?

—La actividad clinica dirigida a la deteccion de factores de riesgo se hace
principalmente en las consultas de medicina de familia (Atencién Primaria). El médico
de familia es el pilar de 1a prevendon, la primera linea. En su consulta se mide por
rutina la presion arterial, se indican andlisis para conocer las cifras de colesterol y

circulatorias. Al lado de la Atencién Primaria otras especialidades médicas estan
implicadas en la prevencién: Urgencias, Cardiologla, Neurclogla, Cirugla Vascular,
Nefrologla, Endocrinologfa o Medicina Interna. En ellas se realizan exploraciones
también dirigidas a detectar procesos que pueden ser tratados para prevenir ictus:
diagnéstico de arritmias, de obstrucciones arteriales, contrel de Diabetes o
monitorizaciones de la presién arterial. Incluso otras profesiones sanitarias como los
farmacéuticos ayudan en la deteccidn de la hipertensién desde las farmacias de la
calle.

—¢COHMO hay que actuar ante una sospecha?

—Ante una sintomatelogla cerebrovascular aguda (Ictus) la recomendacién es acudir
al Hospital bien de forma directa o a través de los Servicios de Emergencia. Existe
una relacién comprobada entre |a atencién temprana y especializada y el pronstico
favorable del ictus.

—iComo funciona la unidad?

—La Unidad de Ictus esta organizada para tratar el ictus agudo (infarto y hemorragia
cerebral). Los tratamientos para el infarto cerebral se disponen segtin los tiempos en
que el paciente es asistido. En las primeras horas se intenta romper el trombo que
odluye la arteria con una medicacion administrada via endovenosa o con un
dispositivo que se introduce por la arteria. En una segunda fase se intenta limicar la
extension del dafio cerebral vigilando factores que pueden empeorar la evolucion. Y
Junto a estas dos medidas se indican medicaciones para prevenir que el ictus vuelva
a repetirse. De forma paralela el Servicio de Rehabilitacion evalua los pacientes gue

necesitan fisioterapia. A

2015

—¢Realizan algun tipo de investigacion sobre ictus en el Caule desde la unidad?

—Desde la Unidad de Ictus colaboramos en una serie de estudios dirigidos desde lo
gue se dencmina Proyecto Ictus del Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Meurclogla. Concretamente en un estudio sobre Factores de
Riesgo para hemorragia cerebral en pacientes que toman anticoagulantes orales y en
otro sobre enfermedad aterosclerética en la arteria carétida interna. En estos Ultimos
afios hemos mantenido una linea de investigacion propia en el estudio de arritmias
cardiacas detectadas en la Unidad de Ictus.

—j¢La rehabilitacién esta coordinada con otros servicios del hospital y
extrahospitalarios?

—La Rehabilitacidén es una parte fundamental en el tratamiento del dafio cerebral
debido al ictus. Los pacientes son valorados durante su estancia en la planta de
Neurologla y el Servicio de Rehabilitacion establece el programa adecuado para cada
caso. Se dispene de un fisioterapeuta que trata a los pacientes en la planta.

—¢Desde cuando funciona la unidad?
—La Unidad de Ictus del Hospital de Ledn se cred en el afio 2005.
—¢Cuantos casos atienden?

—Se atienden unos 450 pacientes al afio.
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El Hospital de Leén opera a 15 pacientes con una
técnica pionera para el cancer de recto

El centro de Ledn, el tnico del pafs en un registro mundial por la complejidad del proceso
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Enrique Pastor. Julio Sanagun, Silvine Pacho y Vicente Simé, cirujanos de colopractologia - RAMIRD Ver més noticias
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CARMEN TAPIA | LEON

El equipo de la unidad de Coloproctologla del Hospital de Leén realiza una técnica
quirtrgica pionera en Espafia, por su alta especializacién, para operar el cancer de
recto inferior, una operacion de la que ya se han beneficiado 15 pacientes. Los
cirujanos Vicente Simé Fernandez y Enrigue Pastor Teso inscriben los datos de
actividad en el registro Lorec (Low Rectal Cancer Development), que recoge los casos
intervenidos en todo el mundo con la técnica, denominada Down to up o Ta Tamis.
Hasta ahora, el registro cuenta con 615 casos de todo el mundo, y el Complejo
Asistencial Universitario de Le6n (Caule) es el Unico hospital de Espafia que participa
en esta estadistica. El equipo de Leén ha operado este afio a 15 pacientes, aunque el
cirujano Vicente Simé suma ya 30 casos operados.

«Esta técnica comienza a realizarse hace 6 afos a nivel mundial debido a las mejoras
técnicas que surgen en la industria farmacéutica con los dispositivos de acceso
trasanal», explica Simé Fernandez. «Es una técnica poco frecuente por su alta
especializacion. En Espafia se hace en muy pocos sitios y nosotros somaos |os unicos
que estamos en el registros.

NOTICIAS RELACIONADAS Los cénceres colorrectales bajos siempre han

sido un reto quirdrgico debido a las dificultades
anatémicas propias de su localizacion,
especialmente en hombres, que hacen
especialmente compleja la extirpacion de estos
turmores. La técnica introducida anora en el

Operacion de cinco horas
con tres cirujanos en el
quiréfano

Hospital de Ledn facilita el acceso y se evitan las amputaciones y las colostomias
(bolsas).

2015

El cirujano especialista defiende esta técnica para el tratamiento del cancer de recto
inferior porgue facilita la seccion del recto por una zona sana, «es decir, alejada del
tumaor, asi como la posibilidad de mantener los esfinteres anales en un mayor
numero de pacientess, explica Simo.

La técnica consigue mejores resultados funcionales y oncoldgicos de los pacientes
afectados y mejora su calidad de vida porgue se reducen las complicaciones y, en un
alto porcentaje de pacientes, se evita la necesidad de utilizar una colostomia con
bolsas definitivas. «Este técnica facilita la operacién asl como la conservacion de
esfinteres sin perder seguridad oncolégica, por lo que disminuiria el nimero de
pacientes con cancer de recto inferior que necesita una colostomla permanentes.

No todos los pacientes son candidatos a pasar por esta drugfa. Los seccionados para
esta intervencién fueron los canceres de recto medio-inferior, tanto varones como
mujeres, con una buena continencia previa a la cirugla y que el esfinter no esté
afectado por el tumor.

El grupo de Le6n ha asistido a otros hospitales nacionales a compartir este técnica
con otros especialistas y varios cirujanos de la Comunidad han aprendido en el
Hospital de Ledn.

Los resultados se han mostrado en congresos autondmicos y nacionales, con
premios a la mejor comunicacién en dos ocasiones.
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Vigilantes del intestino

El Hospital de Le6n pone en marcha una unidad multidisciplinar con consulta directa y
pacientes afectados en Ledn de colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn.

Ménica Sierra, Patricia Sudrez, Marfa José Farnandez y Francisco Jorquera, parte del equipo que forma la unidad
del Hospital de Ledn. - ramiro

comen T Q000006
LEGOMN

Se manifiestan por un fallo del sistema inmune, No son faciles de entender. Por eso,
el Hospital de Ledn ha decidido Impulsar la creacidn de una unidad multidisciplinar
en la que participan médicos de una decena de especdialidades y los de Atencidn
Primaria para tratar de forma conjunta a los pacientes afectados por colitis ulcerosa
y enfermedad de Crohn.

NOTICIAS RELACIONADAS La ambigiedad de los sintomas y el

desconocimiento queen muchos casos se tiene
de ella en Atencidn Primaria retrasa el
diagndstico. Salvo casos en lo que los sintomas
no dejan lugar a la duda, los pacientes tardan
un afio de media hasta que conocen el nombre

«Los brotes te limitan la de su enfermedad. Esta espera ha bajado en
vida, no puedes salir de los dltimos veinte afios. En los afios noventa los
Casan

médicos tardaban tres afios en diagnosticarla.

Enfermedad crénica que wA VECes N0 5€ piensa que el paciente pueda
no se cura tener esta enfermedads, asegura el |efe del

servicio de Digestivo del Hospital de Ledn,

Francisco Jorquera, spero cuando llegan al
Hospital el diagndstico es mas rapidos. Uno de los objetivos de la unidad es que los
médicos de Atencidn Primaria consulten directamente con los especialistas lo casos
con dudas. «Mos llaman por teléfona y los atendemos. Tenemaos pacientas con citas

preferentes a los gue se atiende en tres diass.

La unidad esta encuadrada en el Servicio de Aparato Digestivo dirigido por el doctor
Jorquera y la encabeza la doctora Mdnica Sierra. Junto a ella tarbajan Patricia Sudrez
y Maria José Fernandez,

2016

Pero uno de los puntos fuertes de esa consulta es el trabajo que realizara
Enfermeria. La enfermera especializada, Noelia Cano, lleva el peso de las llamadas
directas de los pacientes, que ya no esperan para pedir citay acudir a la consulta.

Ella estard detras de |a organizacién y los consejos. Es una consulta no asistencial,

La colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn afecta actualmente a 1.300 personas en
Ledn. Cada afio se diagnostican una media de 25 casos nuevos (10 de colitis ulcerosa
y 15 de enfermedad de Crohn).

La unidad de enfermedad inflamatoria intestinal nace para abordar una enfermedad
cronica eque oficialmente no se curas, explica Jorquera, y suele cursar con brotes. El
tratamiento es individualizado y depende de la gravedad de los sintomas. Cada
paciente tiene su procedimiento. Para mejorar los sintomas se utilizan
medicamentos biologicos y en los casos extremos se recurre a la cirugia. «Los
tratamientos biologicos se aplican para modificar la evolucion de la enfermedad y

disminuir los casos de cirugia.

Aungue la colitis ulcerosa fue descrita por primera vez en el siglo XIX y la enfermedad
de Crohn en 1936, a0n se desconocen as causas. Las dos son enfermedades
inflamatorias intestinales. Los sintomas pueden confundirse con una enfermedad
comun, por eso el retraso de su diagndstico. Dolor abdominal; diarrea; hemorragia
en el recto, que se observa en la ropa interior, al ir &l bafio, o durante una evacuacion
Intestinal; la hemorragla en el recto puede ser grave y puede requerir atencién
meédica para detenerla; pérdida de peso y fiebre. Otro sintoma es el abdomen agudo,
es decir, vientre hinchado y muy doloroso,

Los sintomas se pueden confuncir inicialmente con la enfermedad celiaca, per lo que

hay que realizar pruebas como radiografias y colonoscopias.

La puesta en funcionamiento de la unidad permite tratar a los pacientes de forma
transversal. «Somos nosotros los que nos movemos alrededor del pacientes, explica
Jorquera. «El Hospital de Bierzo atiende a sus pacientes y nosotros desde aqui los

apoyamos en todo lo que necesitens.

La incidencia de la enfermedad en Ledn se mantiene estable en los Gltimos afios y es
equiparable a la de los paises europens. La gastroenterdloga, Manica Sierra, cifra en

130.000 los enfermos en Espafia.

La incidencia, sin embargo, aumenta entre la poblacién infantil y juvenil. sNo se
saben las causas pero en el caso de los nifos y jévenes no hay una adecuada
maduracién del sistema inmunes, explica Jorquera. Detras de la enfermedad se
esconden alteraciones de la microbiota, déficit de vitamina Dy factores genéticos.

Las personas con enfermedad de Crohn pueden tener una obstruccién intestinal
cuando el tejido cicatricial bloquea la via intestinal. Una via intestinal estrecha se
conoce como estenosis. Cuando la via se bloguea por completo, los alimentos y las
heces dejan de circular y se presentan cdlicos y vomito. Los pacientes pueden sufrir
artritis, problemas en la pigl, inflamacion en los ojos o la boca, piedras en los nifiones,
piedras en la vesicula y problemas de higado.

Mo hay restricciones en la dieta. Los pacientes pueden comer de todo, una dieta
variada y sana, eMucha verdura y pocas grasass, insisten los especialistas,

ST <
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El menu infantil del
Hospital de Leon llega
hasta la feria Alimentaria
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SANIDAD

El Hospital de Leon ofrece un novedoso ment de alta
cocina a sus pacientes

® Se sirvieron 300 con platos como huevo poché trufado con cremoso de patata y sirope de verdura
Publicidad
ABC.ES

Ledn - Actualizado: 28/11/2016 17:53h

El Hospital de Ledn ofrecid en fecha reciente un novedoso ment
gourmet a los pacientes ingresados en el centro, resultado del curso
«La alta cocina en la restauracion hospitalaria», en el que participaron
sus trabajadores. Se trata de una propuesta programada dentro del
Plan de Formacién Continuada que el Complejo Asistencial
Universitario de Ledn, Caule, ofrece a su plantilla.

? positive para el paciente y un enestionario para conocer la satisfaceitn
del paciente.

Un total de nueve cocineros y 21 pinches de cocina formaron parte de

esta iniciativa dirigidos por los jefes de cocina del restaurante Delirios
de Ledn. Estos chefs fueron los encargados de disefiar el ment gourmet
que posteriormente fue destinado a los pacientes hospitalizados cuya

prescripeidn dietética no tuviera ninguna contraindicacion.

El curso tiene como objetive humanizar la asistencia sanitaria y, en
este caso concreto, humanizar las areas que los usuarios de los
servicios sanitarios raramente conocen. De este modo, los trabajadores
del area de cocina se han dado a conocer v han sido mas proximos a los

pacientes para los que diariamente ofrecen la comida.
Asi, el servicio de cocina del hospital elaboré unas 300 comidas de este

menu de alta cocina formado por un primer plato de huevo poché
trufado con cremoso de patata y sirope de verdura; un segundo plato de
churros de bacalao con chocolate (caldo de pescado) de las Pedrofieras
y un postre de quema de queso de cabra, avellanas y aove. Junto al
mend se inclufa un tarjetén en cada bandeja en la que se recogia el

Este lunes 28 se desarrolla la segunda parte del curso en el que,
también con la colaboracién del restaurante Delirios, se trabaja en un
taller de texturas mas orientado a los pacientes con dificultades de
masticacion. El resultade de esta experiencia sera adaptado para su

implantacidn sistematica en las dietas del Caule.

ST <

nombre de los platos. una foto de los eaninos de cocina con un mensaie
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Maria jesiis Cesteros y josé Reyes, junto al mueve scelermdor lineal del Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Segio forge 08052006 A A = e

El nuevo acelerador lineal del Hospital funcionara en julio

m El aparato, que sirve para hacer radioterapia, ha costado 3,3 millones y se utilizars en una media de 60 pacientes
=l A=

Se llama acelerador lineal porque su maximo cometido es acelerar particulas que poseen carga eléctrica, como son los electrones .
Pero mas alla de la fisica, més alla de los usos cientificos, el nuevo aparato que se ha instalado en el Complejo Asistencial
Universitario de Leén tiene un objetive basico:dar las radiaciones, ya sean de fotones o de electrones, que necesitan los
enfermos de cancer para reducir y eliminar los tumores. Y después de 3,2 millones de euros de inversién por parte de la
Consejeria de Sanidad, el préximo mes de julio entrard en funcionamiento y, por tanto, se eliminaran los traslados a
Valladolid y Salamanca de los pacientes que no pueden ser atendidos en el otro acelerador del Hospital, en especial los del Bierzo.

La colocacién de la nueva maquina se inicié en enero de este afio, pero antes se tuvieron que realizar varios trabajos para su
instalacion, como la construccién de un binker, puesto que la habitacién donde se ubica debe estar perfectamente aislada para
evitar que haya fugas de radiaciones.

El pasado mes de febrero se terminé de instalar y en marzo se iniciaron las calibraciones para que, segiin estiman los

profesionales del Hospital, pueda entrar en funcionamiento en julio.

Pero més alla de la necesidad de tener dos aceleradores lineales para poder atender a todos los pacientes de la provincia de Leén,
atajas que supone este nuevo aparato son muchas, también respecto a la otra maquina.

«Este acelerador nos va a permitir realizar tratamientos més eficaces
porque vamos a poder dar las dosis de radicacién mas conformadaala
Fl nuevo acelerador Iogra que la forma y volumen del tumor». Asi lo explica el jefe de Oncologia
— - radioterdpica del Hospital, José& Reyes, que define esta mejora
radiacion sea mas intensa yno afecte como «intensidad modulada». Se basa en que las radiaciones que se
por encima delo permitido al tejido deben aplicar son mas concentradas en ¢l tejido dafiado, por lo que se
sano limitan «a los enfermos y se disminuyen las dosis en los tejidos sanos»,
logrando asi «mejores resultados».

Reyes resalta también que evita que «se radie por encima de lo permitido
en los tejidos sanos», puesto que todos los érganos «tienen un limite de dosis».«Por ejemplo, en la médula espinal si pasamos de
45 grays, sabemos que hay riesgo de que tenga una afectacién», especifica este especialista.

Otra de las mejoras que introduce es que se incrementa la calidad de las imagenes que toma, ya que los equipos se guian

por ellas para preparar el tratamiento. «Asf podemos ver si est bien o modificar la posicién del pacients, por lo que la radiacién

e mmde mmanion adine anlaea

Por dltimo, Reves destaca que el nuevo acelerador «utiliza més energias para hacer los tratamientos incluso en menos sesioness,
lo que se dencmina radioterapia hipofraccionada o esterotasica, puesto que =es posible hacerlas menos prolongadass.
Eso supone que si normalmente un paciente debe recibir 45, 50 o incluso 60 sesiones, con este acelerador puede bajar incluso a
wuna, dos o tress, con el consiguients alivie para los enfermos que deben acudir al Hospital para estas tediosas radiaciones.

Este nuevo equipo serd capaz de dar radiaciones a unas 30 personas por turno, es decir, 60 cada jornada. Eso =i Reyes
resalta que en un principio el ritmo sera mas lento, para que poeo a poco pueda llegar a estas eifras diarias.

Pese alos avances de la nueva maquina, Reyes garantiza que el otro acelerador lineal instalado en el Hospital, que data dal asio
2009, funciona en perfectas condiciones v ofrece los mismos servicios que el nueve, «Cuande cumplen diez afios es el momente
de plantearse adquirir otro=, agrega el jefe de Radiclogia radioteripica.

¥ tedo para tratar a los mis de g80 pacientes que hay eada aiio en el Hospital: unos 180 por cineer de prostata y otros
tantos por los de mama; 60 de pulmdn; v entre 50 v 60 de recto, ademis de otros con mencres cuantias,

—1 —
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Quirofanos de premio para la OMS

Cirugfa Cardiaca del Hospital de Le6n ha recibido el reco

ocimiento de la Organizacién Mundial de la Salud por el desarrollo de
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Uno de esos programas fomenta la seguridad de las intervenciones quirdrgicas

Ver mas noticlas

0 ©0

CARMEN TAPIA | LEON

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha premiado el protocolo de seguridad
del paciente implantado en el quiréfano de Cirugla Cardiaca del Complejo Asistencial
de Ledn. La Conferencia Europea en Seguridad del Paciente, dependiente de la
organizacion mundial, celebrada recientemente en Madrid decidio reconocer el
trabajo gue realiza el equipo médico del Hospital de Ledn, uno de los tres centros
espafioles que salieron galardones que salieron de la reunién. La OMS también
reconocié el trabajo del Hospital General Universitario Reina Sofia de Murcia y el
Hospital Liufs Alcanyis de Valencia.

NOTICIAS RELACIONADAS Para conseguir que el listado de verificacion sea

eficaz, y sobre todo, que mantenga su

EDMTORIAL: Premio para
un atencién médica
ejemplar

seguridad de manera sostenible en el tempo,
ha sido necesaria la implicacion activa de todas
las especialidades médicas y categorias
profesionales que interaccionan con el paciente
durante el proceso pre, intras y postoperatorio.
«En este caso fue preciso el trabajo conjunto de
los servicios de Cirugla Cardiaca y
Anestesiologla, y la participacion de todo el

Ejercio y buenos alimentos
para un corazén sano

personal médico y no facultativo como
enfermerfa, técnicos auxiliares de enfermerfa y
celadoress, explica el jefe del servicio, Mario

El adecuado manejo del Castafio. Tras las labores de formacion del

paciente personal, el pilotaje inicial del listado y su

necesaria adaptacion a la forma de trabajar del
quiréfano concreto, el equipo comenzd a
trabajar con el nuevo sistema en abril de 2014,

La OMS ha puesto recientemente en marcha
cuatro programas con el fin de incrementar los
niveles de seguridad de los pacientesy,
consecuentemente, mejorar los resultados en

400 operados al afio en
Ledn

la asistencia médica a nivel mundial. Espafia ha

sido el Unico pais europeo que ha conseguido
iniciar los cuatro programas con la colaboracion del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, las respectivas consejerfas de Sanidad, los hospitales y los
profesionales sanitarios «que se han involucrade de manera entusista y altruista en
el proyectos, explica Castafio.

mediante la implantacién de un listado de verificacién que ayuda a los profesionales
a confirmar que numerosos aspectos de todo el proceso quirdrgico se estan
realizando bien. «El Complejo Asistencial Universitario de Ledn, a propuesta de la
Consejerfa de 5anidad de Castilla y Ledn, se implicé activamente a finales de 2013 en
esle proyecto y se propuso Ccomo punto de partida para su implantacion y posterior
desarrollo los quiréfanos de Cirugla Cardiacas.

La Conferencia Europea en Seguridad del Paciente: Implementacion de Practicas
Clinicas Seguras ha premiado el sistema implantado en el Hospital de Leon. El
encuentro se desarrollé en el marco de la Red de la Unién Europea para la Seguridad
del Paciente y |a Calidad de Cuidados (PaSQ) de la OMS. Los expertos presentaron la
evolucion del proyecto europeo de seguridad del paciente en las cuatro lineas de
trabajo y también los resultados de las doce mejores practicas en seguridad
desarrolladas en Espafia, seleccionadas entre todos los hospitales implicados que ya
han completado los proyectos. El trabajo realizado en los quirdfanos de Cirugla
Cardiaca del Complejo Asistencial Universitario de Ledn fue uno de los tres proyectos
elegidos y premiados dentro de la linea de desarrollo del listado de verificacion
quirdrgica, sconcretamente por la compleja labor realizada en la adaptacién del
listado original propuesto por la OMS a la especialidad de Cirugia Cardiaca y al
entorno concreto de dicho auirdfano en nuestro Hosoitals. exolica Mario Castano.
Los coordinadores del proyectos son el jefe del servicio de Cirugla Cardiaca, Mario
Castafio, el especialista en Anestesiologia, José Miguel Marcos, y la especialista en
Farmacia Hospitalaria, Marta Tejada, estan convencddos de que el éxito de la
implantacién y su maxima «utilidad y sostenibilidads se han conseguido gracias ala
implicacion de todo el personal que atiende al paciente de Cirugia Cardiaca. «ES
imprescindible permitir y fomentar la participacién activa del personal tanto en la
modificacién y adaptacion del listado original de la OMS como en la elaboracién de
las herramientas de cumplimentacion del propio listado y de monitorizacion y
transmisién de los resultados. Ello induce que el listado de verificacion se perciba
€OMo un instrumento propio, y ademas, extremadamente (til para favorecer el
manejo adecuado del pacientes.

Ademas, el propio listado ayuda a evitar o resolver los problemas cotidianos de la
actvidad asistencial comunes a cualguier quirdfano «pero tambign aguello gue sean
mas especificos de un quirdéfano y una especialidad determinada y que, en definitiva,
son los percibidos como fundamentales en un equipo quirdrgico concretos.

La implantacion de la verificacion permite una mayor seguridad en las intervenciones
quirdrgicas. El siguiente paso es la extension de estas practicas al resto de los
servicios guirtrgicos de los hospitales aprovechando para ello la experiencia
adquirida.
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El recargo de la desnutricién

El equipo Nutricidn del Hospital de Ledn reclama medidas para detectar precozmente la desnutricidn en los pacientes
ingresados, que tienen un sobrecoste medio de hospitalizacién de 767 euros, un 35% mas,
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Los pacientes hospitalizados que desarrollan desnutricidn cuestan al sistema
sanitario 765 euros de media por el tiempo de ingreso, un 35% mas que el resto de
los pacientes. E| 26,9% de los enfermos tienen riesgo de desnutricidn en el momento
del ingreso y un 18% de los que fueron hospitalizados con buen estado de
alimentacidn desarrollaron desnutricién durante su estancia hospitalaria. Los
resultados corresponden al estudio piloto Deteccion precoz de la desnutricién
relacicnada con la enfermedad, realizado en el Complejo Asistencial Universitano de
Ledn y en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid. El estudio se ha llevado a
cabo por la Unidad de Nutricion Clinica y Dietética de la seccion de Endocrinologia y
Nutricidn, con Maria Ballesteros al frente, y Daniel de Luis, jefe de servicio de
Endocrinologia y Nutricidn del Hospital Universitario de Valladolid. La investigacién
deja en evidencia el sobrecoste de la desnutrician hospitalaria que en 2014 implica

un exceso de gasto de 646.419 euros anuales en el servicio de Medicina Interna.

NOTICIAS RELACIONADAS Los pacientes con desnutricion grave al ingreso

presentan una estancia hospitalaria media
significativamente mayor en comparacién con
aquellos que no estaban desnutridos (20 dias

frente a 9 dias). «Un 18% de los pacientes que

presentaron buena situacién nutricional inicial

La alianza que impulsa
medidas para luchar
contra la desnutricion

empeoraron durante el ingreso hospitalario y
tuvieron 2,5 dias mas de estancia hospilalaria y
una tendencia a mayor mortalidad y nimero de
ingresoss, explica Maria Ballesteros, la

La desnutricién responsable de la Unidad de MNutricién Clinica y
Dietética del Hospital de Lean. Al 76% de los
pacientes se les pautd la modificacion de la
dieta, al 20% se les completd |a alimentacion con suplementos nutricionales y un 4%

necesitd nutrician artificial.

El equipo estudid durante tres meses—desde el 1 de febrero al 30 de abril de 2015—
a 330 pacientes, fundamentalmente con enfermedades respiratorias (26%),
cardiovasculares (15%), digestivas (14%) y tumorales( 4%). «Considerando la alta
prevalencia detectada y la importancia de sus repercusiones, tanto clinicas como
econdmicas, creemos que la deteccidn precoz de la desnutricidn deberia implantarse

en todos los hospitales al ingreso del paciente y periddicamentes.

La deteccion de la desnutricion se realizo a todos los pacientes en el momento dal
ingreso por el personal de enfermeria de la planta de hospitalizacion, y aquellos
pacientes con riesgo nutricional fueron valorados por la Unidad de Nutricion Clinica y
Dietética, que pautd el tratamiento necesario.

El estudio forma parte del proyecto masnutridos, que nace en 2013 del trabajo de la
Sociedad Espafiola de Nutricidn Parenteral y Enteral (Senpe) y la Fundacidn Abbott.
Su objetivo es que se Incluya la lucha contra la desnutricidn en todas las dreas y
estrategias nacionales y regionales en las gue se aborde la mejora de la calidad del
Sistema Macional de Salud. «Pretende conseguir iniciativas regionales que incluyan
actuaciones centra la desnutricidn y contempla el cribado de la desnutrician
relacionada con la enfermedads, explica Ballesteros, Para luchas contra la
desnutricidn hospitalaria se cred un grupo de trabajo interterritorial en 2013, Los
maximos exponentes de ese grupo en Castilla y Ledn son Maria Ballesteros,
especialista del Hospital de Ledn y Daniel de Luis, del Hospital Clinico Universitario
de Valladolid.

2016

El proyecto dio un paso mas en 2015 con la constitucian de la ‘Alianza masnutridos’,
con representacion de todos los organismos y sociedades implicadas en el cuidado
de los pacientes y cuyo objetivo es Impulsar medidas de lucha contra la desnutricién

relacionada con la enfermedad en el Sistema Macional de Salud.

El equipo de nutricion de Castilla y
Ledn, con la aprobacidn de la Direccion
General de Asistencia Sanitaria de
Sacyl, inicid el estudio piloto Deteccion
precoz de la desnutricion relacionada
con la enfermedad, un trabajo que ha
contado con la colaboracidn de la
supervisora de la planta de Medicina
Interna, Marisa Gonzalez Valdés, y de

todo el personal de Enfermeria y de los
médicos del servicio de Medicina
Interna, dirigides per José Luis
Mostaza.

Las dietas del Hospital de Lecn se adaptan a las
necesidades de los pacientes. DL

El objetivo del grupo de trabajo es situar a la desnutricion relacionada con la
enfermedad como un problema sanitario que requiere iniciativas y politicas publicas
en todos los niveles de la administracion «que se sumen a las ya tomadas tanto a
nivel autondmico como estatals,

Los resultados del estudio dejan en evidencia la necesidad de tomar medidas que
me|oren el estado nutricional del pacientes y ahorren dinero al sistema.

Los resultados del estudio ha dado pie a los investigadores a pedir medidas de
deteccidn precoz en todos los hospitales. «Actualmente, desde Sacyl y el Hospital de
Ledn se estan estudiando las medidas mas adecuadas para poner en marcha esta
estrategla de diagnéstico y tratamiento precoz de la desnutricidne, asegura Maria
Ballesteros.

El Hospital de Ledn ha realizado ya reestructuraciones en las dietas hospitalarias
para ajustar la alimentacidn hospitalaria a las caracteristicas de los pacientes,

La Unidad de Nutricion y Dietética del Hospital de Ledn realizé un cribado nutricional
entre noviembre de 2011 y noviembre de 2013, para implantar un protocolo

nutricional en el paciente oncohematoldgice hospitalizado.

Entre los principales resultados obtenidos tras comparar la situacion nutricional en el
momento del ingreso y despugs de la intervencidn nutricional destacan una mejoria
en la ingesta—con un aumento en el consumo de la dieta prescrita del 80% al 90%—,
y un incremento de los pacientes gue lograron una ingesta caldrica suficiente para
cubrir las necesidades energéticas (del 50,3% al 70,9%) y proteica (del 44,2% al 64%).
En estos pacientes se observd UNa tendencia a una menor estancia hospitalaria con
respecto a los gue no cubrieron sus necesidades energéticas y de proteinas (3.5 y 4.5
menos). Ademas se produjo una mejora significativa en los pardmetros nutricionales

evaluados como el peso, albimina, prealbimina, RPB y colesterol total.

Madrid ha implantado un Protocole de Deteccion Precoz de la Desnutricion
mediante cribado nutricional al ingreso en el Hospital General Universitario Gregorio
Marafidn.

[—
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Un ano operando en casa

El equipo de Cirugia Pediatrica del Hospital de Ledn operd en 2016 a 726 menores, ur
nifias y sus familias no tengan que desplazarse a otras provincias.

ol L i 1
El equipe de Cirugia Pedidtrica del Hospital de Leén con Erik Ardela Diaz al frente, en L eonsulta del complaje
asistencial. - jesis F. salvadores

armen Tepe 0e00Q0

LEON

La implantacién del servicio de Cirugia Pediatria en el Hospital de Ledn ha evitado el
traslado de 200 menores a otros centros hospitalarios de la Comunidad. En 2016,
primer afio completo de actividad, el equipo ha operado a 726 menores, cien con
caracter urgente, ademas de atender 1.132 primeras consultas y 1.733 sucesivas. La
estancia media hospitalaria es de 1,05 dias. «Hemos operado todas las patologias»,
explica el jefe del servicio, Erik Ardela, que encabeza un equipo con tres cirujanos
pediatricos al que se incorporara un cuarto en los proximos dias.

La implantacién del servicio de Cirugia Pediatrica en el Hospital de Ledn se inicié en
noviembre de 2015 con los doctores Ardela y Pradillos, a lo que se ha incorporado la
doctora Fuentes.

La actividad quirdrgica pedidtrica aumenta el trabajo en el servicio de Pediatrfa. La
uci pediatrica ha pasado de los 220 ingresos y 340 estancias en 2010 a casi 400
ingresos y mas de 600 estancias en 2016, y de diez ingresos anuales de postoperados
a casi 50. «Un trabajo en el que estd implicado todo el servicio, con mds carga para
todos los profesionales sanitarios», asegura el jefe de Pediatria, Santiago Lapefa.

Los cirujanos han operado a 44 bebés por debajo de un mes, la mayoria con
problemas rutinarios, y a seis de ellos con patologia congénita neonatal de mayor
complejidad como atresia intestinal (faltan o estan bloqueados los intestinos),
perforacién gastrica, enterocolitis, vélvulo intestinal y obstruccién intestinal neonatal.
Cinco tuvieron que ser intervenidos en la uci neonatal o pedidtrica por la gravedad
del cuadro. «Hay que destacar que hemos intervenido a nifios con patologia
urolégica compleja con epispadias, valvulas de uretra posterior y estenosis
pieloureterales.

ETequipo na operado a tres ninos con deformidad (oracica Upo pecius excavaium
(pecho hundido en la regién del esternén) y pectus carinatus (Pecho desplazado
hacia afuera) que no todos los hospitales tienen en la cartera de servicios.

Antes de noviembre de 2015, casi 200 menores tenian que ser derivados a Burgos
para someterse a operaciones menores, sobre todo digestivas, urologicas y
malformaciones. El frente comun formado por el presidente del Colegio de Médicos,
José Luis Diaz Villarig, el gerente del Hospital de Ledn, Juan Luis Burén y el jefe de
Pediatria, Santiago Lapefia, desbloqued la puesta en marcha del servicio, una
reclamacién histérica de Ledn que comenzé su puesta en marcha con la apertura de
la uci pedidtrica en el afio 2009, paso previo al despliegue del servicio quirirgico
infantil.

Sin derivaciones

La llegada de los cirujanos pediatricos ha permitido al Hospital completar la
asistencia infantil en Ledn sin necesidad de recurrir a servicios externos, que se ha
notado especialmente con el aumento de ingresos en la planta de Pediatria. «Hemos
pasado de 500 ingresos a poco mas de mil estancias de nifios a cargo de servicios
quirdrgicos en 2010 a 1.050 Ingresos—mas de 600 a cargo de Cirugia Pediatrica— y
1.600 estancias —mas de 700 a cargo de los cirujanos— en 2016», explica el jefe de
Pediatria, Santiago Lapefia.

En la seccidn de neonatologia la repercusion ha sido mayor. De los quince neonatos
que se enviaban anualmente a otros hospitales de la Comunidad, solo cinco
necesitaron traslado. «Los cirujanos pediatricos asumen todas las intervenciones.
Solo nos falta oncopediatrias.

2017

La drastica reduccién de derivaciones a otros hospitales de los recién nacidos «es
muy importante por las repercusiones que tiene un traslado neonatal en un paciente
prematuro, en estado critico, asi como las repercusiones para los padres. Ahora
podemos tratarlos en nuestro hospital, en nuestra uci neonatal y con la cercania de
su familia. Tenemos més ingresos, mas presién asistencial con una importante
repercusion en nuestra actividad también en el trabajo de las enfermeras y
auxiliares», asegura Lapefia que ve «imprescindible» crecer. «Se necesita crecer en
neonatologia y uci pediatrica, con dos puntos mas de hospitalizacién y mas
personal».

Para la implantacién del servicio de Cirugia Pediatrica ha hecho falta la colaboracion
de los profesionales de Anestesia, Pediatria, uci pediatrica y neonatal, servicios
centrales y Gerencia. «El equipo de anestesistas asignados tuvo que realizar un gran
esfuerzo y sacrificio personal con rotaciones en el Hospital de La Paz de Madrid para
complementar su formacién y reciclaje», asegura el jefe del servicio, Erik Ardela.
«Contamos con el apoyo de la planta de hospitalizacion de Pediatria, que es donde
Ingresan nuestros nifios, lo que ha significado una sobrecarga adicional, igual que en
quiréfanos con enfermeras instrumentistas y de apoyo de anestesistas
especializados».

En las urgencias

Ardela atribuye a los «ajustes de la implantacion» las dos quejas recibidas por
demora en |a atencidn en las consultas externas «por una coincidencia con la
intervencién urgente de un nifio en la incubadora y el reemplazo temporal de la
enfermera habitual de la consulta».

El servicio ha tenido que derivar a dos neonatos intervenidos inicialmente en el
centro al Hospital Infantil La Paz de Madrid por ‘fallo intestinal’ debido a la propia
patologia «ya que necesitaba de un manejo especializado en intestino corto y
posibilidad de trasplante intestinal del cual este hospital de Madrid es de referencia
nacional para esta patologia. En los dos casos los padres decidieron por su cuenta
seguir el tratamiento quirdrgico fuera de esta Comunidad».

También se han esforzado las sesiones clinicas con otros servicios como Radiologia,
Rehabilitacién, Obstetricia y Ginecologia «para abordar protocolos comunes en los
cuales el trabajo multidisciplinar con una mejora de la calidad de la atencion del

paciente».

49




4. 50 ANOS

Hospital Universitario

de Ledn DESDE 1968 CUIDANDO DE TI

PUBLICACION GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA. Ed. 0. ANO 2019

=g Diario de Ledn.es D¢ 20 1 7

Lo més raro y novedoso s su Uso compasivo en la valvula tricispide «y sélo dertos

El Servic centros de excelencia a nivel europeo han realizado su usc para dicha valvulas.
valvula tricuspide mediante laimplantacién de uncl

primera operacion de este tipo en Castillay Leon y la segunda que se hace er

iQué es la tricispide?

La insuficiencia tricispide es una enfermedad que afecta a la valvula tricispide del
corazdn, que divide la auricula derecha y el ventriculo derecho. En una persona sana
el flujo normal del corazén debe ir de auricula a ventriculo y la vélvula tricspide
debe impedir que la sangre retorne a la auricula. Este proceso se altera en las
personas con insuficiencia tricispide porque la valvula no ejerce su funcién y se
produce un reflujo de sangre desde el ventriculo a la auricula.

La complejidad de la técnica realizada en el Hospital de Ledn hace que sean pocos
los hospitales del mundo que la utilicen en pacientes a los que se descartan otro tipo
de tratamientos.

La mano experta en Ledn es el cardiélogo intervencionista Rodrigo Estévez Loureiro,
que forma parte del equipo de Cardiclogla del Hospital de Ledn desde el afio 2013.

La técnica

La intervencion, que tiene una duracion de aproximadamente dos horas, consiste en
CARMEN TAPIA | LEON avanzar con un clip’ mitral hasta el corazon a traves de un catéter que se introduce
en lavena femoral y una vez gue se orienta hacia la valvula tricispide sujeta
fisicamente dos de los tres velos de la valvula, lo que hace que se acerquen

Es la primera operacién de este tipo en Castilla y Ledn y la segunda en Espafia —tras

. . . L . disminuyendo el problema fisico de reflujo ventriculo-auricular.
la realizada en la Fundacion Gestién Sanitaria San Pau en Catalufia—. Las unidades Y P )

de Hemodinamica y Cardiclogia no Invasiva del Servicio de Cardiologia, en «No todos [os pacientes son
colaboracion con los servicios de Cirugia y Reanimacion Cardiaca han realizado con candidatos a esta técnicas, explica
éxito la primera implantacién de manera percutanea (técnica minimamente invasiva Rodrigo Estévez, «es un dispositivo

para tratar de forma minimamente
invasiva a personas que tienen mucho
riesgos, explica Rodrigo Estévez.

a través de la piel) de un ‘clip’ mitral en un paciente con insuficiencia en la valvula
tricispide. La paciente, una mujer de 71 afios operada anteriormente dos veces con
otras técnicas, se encuentra en buen estado.

«Desgraciadamente, no todos los

NOTICIAS RELACIONADAS «Esta operacion Se convierte en un importante pacientes con insuficiencia tricispide
avance ya que normalmente esta enfermedad severa podran beneficiarse de esta
debe tratarse quirdrgicamente y la mayorfa de técnica debido a que se tienen que

cumplir una serie de criterios tanto
ecocardiograficos como morfolégicos
para su correcto funcionamientos,

los pacientes que la padecen no pueden
someterse a ella debido a su estado clinico o a

un alto riesgo quirdrgico, explica Felipe afirma el jefe del servicio Fernandez-
Rodrigo Estévez, la mano Fernandez-Vazquez, jefe del servicio de vazquez.
experta Cardiologla del Hospital de Ledn.

Se estima que el 1% de la poblacién padece insuficiencia tricispide moderada o

severa. Los pacientes tienen un mal pronistico clinico por lo que el avance en la
Esta novedosa técnica minimamente invasiva utilizacion de estas técnicas puede suponer una nueva soludon para pacientes que

esta inicialmente pensada para la valvula mitral, v su utilizacidn se ha extendido en no pueden ser tratados por la cirugia convencional.

los Uldimos afios tanto en Espafia como en el resto del mundo El Hospital de Ledn ha

utilizado esta técnica en 47 pacientes desde el 2010 hasta agosto de 2016, el centro

hospitalario de la Comunidad con mas actividad quirdrgica con este procedimiento.

Las nuevas técnicas diagndsticas y terapéuticas se han convertido en un arsenal para
los cardidlogos destinado a solucionar cada vez mas enfermedades del corazén con
técnicas minimamente invasivas. No sélo ha cambiado el diagnéstico y el
tratamiento, sino que el intervencionismo ha sufrido un desarrollo importante en el
terreno de las valvulopatias percutaneas, por las que se accede al corazon a través
de la piel del fémur sin necesidad de abrir al paciente.

La aparicion del ‘clip’ mitral permite solucionar problemas cardfacos gue antes no
tenfan tratamiento.

La insuficiencia mitral es la segunda causa de enfermedad cardlaca valvular en
Europa gue requiere tratamiento quirdrgico. La insuficiencia mitral severa se asocia
al deterioro de la funcién ventricular izquierda e insuficiencia cardlaca. Sin

— S intervencion, la mortalidad anual se aproxima al 5%.
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La unidad que apaga el trastorno mental

141102217
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CRISTINA FANJUL | LE

£5 Una unidad casi inédica en 1 psiquiatria y, sin embargo, el porcentaje de éxito es
sobresaliente. La unidad de patologia dual de Santa Isabel es, junta a Gerona,
exclusiva en Espana. & punto de cumplir diez afios, han pasado por ella 191
pacientes y el porcentaje de rehabilitacian es abrumador. «De esos 191, han vuelto a
reingresar veinte a lo sumas, destaca Luis Francisco Rodriguez Fernandez, jefe del
Servicio de Psiquiatria y pnimer responsable de esta ‘planta’ hospitalaria, donde
Ingresan pacientes con un diagndstico de discapacidad intelectual unido a trastarno
mental. Con veinte camas, la unidad tiene una lista de espera de un afio y la estancia
media ronda los doce meses. «5e necesita mas sensibilidad por parte de los
profesionales y mas medios», asegura Rodriguez, que destaca que las causas de la
discapacidad mental pueden estar originadas por alteraciones genéticas, pero en su
gran mayoria tienen la base en el nacimiento o en problemas surgidos en los
primeros anos de vida, tales como traumatismos, dano cerebral adquirida,
encefalitis, infecciones, ete. «Todos estos problemas pueden evolucionar de manera
normal o provocar problemas y esta es la razon por la cual ya no se denomina
discapacidad intelectual sino TOI {trastorno del desarrollo intelectual)s, explica.

NOTICIAS RELACIONADAS El psiquiatra pone el énfasis en que el

. . porcentaje de enfermedad mental en los
«Necesitamos al menos

otra unidads discapacitados es tan sdlo ligeramente mayor,

pero genera trastornos de conducta,

Precisa asimismo que la mayoria de los pacientes ingresan con un diagndstico de
enfermedades mental y son dados de alta sin ninguno. «En ocasiones, les
cambiamos el diagnostico siete veces a lo largo de un afio», subraya Francisco
Rodriguez, que precisa que se trata de enfermos con problemas muy complicados
debido tanto a su trastorno de desarrollo intelectual como a factores funcicnales,
con lo que la valoracidn médica resulta complicada.

«El hecho de que el nifio tenga discapacidad intelectual no puede ser la razén de que
los padres sean negligentes en su formaciane, defiende el psiquiatra, que deja claro
que la educacion —y mas en este tipo de personas que tienen mermada su
capacidad de razonamiento— esta en el 'no’, en que «el educando sepa tratar con la
frustracion. Y esa es una de las claves de esta unidad. «Esta unidad es un gran 'no’,
destaca. Por esa razén manifiesta que hay un gran porcentaje de pacientes que
mejoran cuando se le retiran los ansioliticos.

Segun los datos aportados por el servicio, de los pacientes ingresados en los dltimos
diez afios en la unidad con una patologia dual, tan s¢lo el 40% tenia realmente una
enfermedad mental. De ellos, el 38% sufria un trastorno afectivo, el 28% fue
diagnosticado de trastorno psicatico, un 15% padecia trastorno del espectro autista,
un 15% de TOC y un 7,5% problemas de conducta alimentaria.

El 60% restante fue dado de alta con un diagndstico que no incluye enfermedad
mental y entre las valoraciones médicas se cuentan conductag

n I pLivas,

2017

Tan solo el 7% de los pacientes sufria discapacidad intelectual, trastorno de conducta

y problemas de salud mental.
Terapias

La unidad de patologia dual dispone de diversos programas terapéuticos, entre los
que destaca el control de |as alteraciones de conducta, la rehabilitacién cognitiva, el
entrenamiento en autocontrol emocional y de los impulsos, la psicomotricidad y la
instruccién familiar. Ademas, los trabajadores sociales y terapeutas ocupacionales
desarrollan planes de relajacion, de ocio y tiempo libre o de asesoramiento en el
contexto de origen y destino. Y es que la metodologia de trabajo consta de varias
fases. En un primer estadio, los especialistas realizan una evaluacion multidisciplinar
en el que se implican enfermeras, psicélogos, trabajadores sociales, médicos y
psiquiatras. Todos ellos analizan criterios como las habilidades basicas, la evaluacién
neuropsicologica, la situacion social y econémica, las capacidades del paciente, el

fenatipo fisico y llevan a cabo una primera exploracion psicopatolégica.

En segundo lugar se traza un plan individualizado de intervencién, que conlleva el
ajuste farmacolégico, terapia conductual, ocupacional, intervencién familiar y ajuste
social y econémico. A continuacién se realiza un examen y, si se requiere, se llevaa
cabo la modificacién del plan de intervencion. Finalmente se llega a una resclucion a
través de la reinsercion paulatina del enfermo en su medio definitivo y, si este no es
posible, se busca un nueve dispositivo con los servicios sociales.

El trabajo de la Unidad de Patologia Dual no termina cuando el paciente abandona
Santa Isabel, puesto que los expertos llevan a cabo un seguimiento del enfermo a
través de un contacto telefénico estructurado o a demanda de cada caso, con
consultas externas y visitas a centros.

Los criterios para ingresar en la Unidad de patologia dual son ser mayor de 18 afios,

tener un cociente intelectual menor de 70, sufrir trastornes graves de
comportamiento y una enfermedad mental asociada. La remisién de la
sintomatologia y la estabilizacion clinica es el primer paso de un proceso en el que
los pacientes van reajustandose y reduciendo sus conductas de desadaptacién.
Asimismo, los especialistas desarrollan una labor de por el que se valora el nivel
funcional y se incrementa el de autonomia que contribuya a la reinsercién social.
Para todo ello, esta unidad de Santa Isabel dispone de un psiquiatra, un psicélogo

clinico, ocho enfermeras, 14 auxiliares de enfermeria, un trabajador social a tiempo

parcial y un terapeuta ocupacional, también a tiempo parcial.
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El Hospital de Ledon aparece entre los 70

mejores publicos de Espaia, segun el
Monitor de Reputacion Sanitaria

Ocupa el puesto 47, con 3.561 puntos, mientras que el afio anterior no estaba reflejado

en la clasificacion.

Imagen: Carlos S. Campillo/Ical

Ical | 23/11/2017 - 15:31h. ©w 4 0 v
Cinco hospitales pdblicos de Castilla y Ledn aparecen en el ranking de los 74
hospitales pablicos con mejor reputacion de Espania, en la cuarta edicion del
Monitor de Reputacién Sanitaria, cuyos resultados se dieron a conocer hoy.
Asi, el primer centro de la Comunidad en |a clasificacion es el Complejo
Asistencial Universitario de Salamanca, que baja un puesto respecto al afio
anterior hasta el lugar 21°, al sumar 4.629 puntos frente a los 10.000 que
atesara el Hospital Universitario de la Paz, que ocupa el primer lugar un afio
mas.

Hasta el puesto 31° asciende este afio el Hospital Clinico Universitario de
Valladolid con 4,177 purnitas, que doce meses atras ocupaba el puesto 53 en
el ranking, mientras que el otro hospital pablico de la ciudad, el Rio Hortega,
desciende una docena de puestos hasta el 42°, con 3.973 puntos. En el
puesto 47° aparece el Complejo Asistencial Universitario de Ledn, con 3.561
puntos (el afio anterior no estaba reflejado en la clasificacidn), y en el puesto
numero 67 (uno mas que en 2016) se encuentra el Complejo Asistencial
Universitario de Burgos.

En la parte mds alta de la clasificacién, por detras de La Paz, figura en
segunda posicidn el Hospital i Clinic Provincial de Barcelona (con B.785
puntos), en tercer lugar el Hospital General Universitario Gregorio Marafién
(8.678 puntos), el cuarto el Hospital Universitario 12 de octubre (8.166
puntos) y en quinta posicion el Hospital Universitari Vall d'Hebrdn (7.440
puntos).

En el ranking de los veinte hospitales privados con mejor reputacidn en
funcidn de sus servicios no figura ninguna de Castilla y Ledn, La clasificacion
esta encabezada por la Clinica Universidad de Navarra, seguida por el
Hospital Universitario Quirdn Madrid y el Haspital HM Universitaric Madrid
Sanchinarro f Centro Integral Oncolégico Clara Campal.

En el andlisis por especialidades, solo el Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca aparece entre los quince centros publicos punteros del pais en
des de las clasificaciones. Asi, aparece en tercer lugar nacional en la
categoria de Hematologla (sélo por detras del Hospital i Clinic Provincial de
Barcelona y del Hospital Universitari i Politécnic La Fe), con 8.981 puntos; y
en duodécimo puesto en el ranking de Medicina Interna (con 3.276 puntos),
que lidera La Paz.

ileon

2017

La Paz lidera el ranking en doce servicios clinicos de los 22 analizados, el
Clinic y el Gregoric Marafidn en cuatre; Vall D'Hebron, 12 de Octubre, Clinica
Oftalmolégica Barraguer y el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesds lo
hacen en uno de los servicios clinicos.

De acuerdo con el informe, los médicos especialistas y los gerentes y
directivos creen que el hospital con mejor reputacion es el Clinic de
Barcelona; mientras que médicos de medicina familiar y comunitaria,
enfermeros, asociaciones de pacientes y periodistas e informadores de la
salud eligen a La Paz.

El Monitor de Reputacian Sanitaria (MRS) es el Unico estudio independiente
gue analiza la reputacion de toda la sanidad espafiola. Para conseguirlo, este
afio casi se ha duplicado la muestra pasando de 3,000 3 5.261 encuestas a
traveés de las cuales se ha evaluado a los actores del sistema sanitario a partir
de tres valoraciones: la primera, la valoracidn realizada per gerentes y
directivos de hospitales y profesionales médicos (médicos especialistas y
médicos de medicina familiar y comunitaria); la segunda, la valoracién de los
enfermeros, responsables de farmacia hospitalaria, asociaciones de
pacientes asi como periodistas e informadores de la salud en base a 13
variables de reputacidn para los servicios clinicos; todas estas percepciones
las contrastames con el tercer analisis de mas de un millar de indicadores de
calidad y rendimiento asistencial para los hospitales y servicios clinicos.

El proceso de realizacion ha sido sometido a una revisién independiente por
parte de KPMG de acuerdo con la norma ISAE 3000, y cuenta con el aval de
las organizaciones colegiales de médicos y enfermeros, asl como de las
asociaciones de pacientes y periodistas sanitarios.
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El Hospital de Leon destina 800.000€ a renovar y
ampliar 400 metros en Urgencias

El servicio dispondra de una zona de espera para los familiares y nuevos itinerarios de circulacion interna

e del servicio de Urge

02122017 3%00@@
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CARMEN TAPIA | LEGN

El Hospital de Ledn destinara 800.000 euros para renovar el servicio de Urgencias y
ampliar las instalaciones 400 m2 Las obras se realizardn en dos fases. La primera
comenzara en los primeros meses de 2018 y estarén destinadas a construir una sala
de 400 m2 para la espera de los familiares de los paciente. El espacio se ganara a la
extension exterior destinada ahora para el aparcamiento de ambulancias, que se
trasladaran unos metros mas abajo. «La idea es hacer una sala de espera para
familiares. Ahora no hay control de las esperas de las familias y se molesta a los
pacientes y al personal sanitarios, explica Félix Cafion, jefe del servicio de Urgencias
del Hospital de Ledn.

NOTICIAS RELACIONADAS La gerencia del Hospital ya tiene el proyecto de

EDITORIAL: Renovacién la intervencién, una obra pensada también

rotal para un servicio para la mejora de los accesos y los itinerarios
fundamental en el internos dentro del servicio. También se
Hospital de Leén

trasladaréa la zona de admision de pacientes y

las consultas, que se destinaran a todo el
trabajo administrativo del servicio y el triaje de los pacientes que llegan para recibir
asistencia.

Tras las obras, las consultas del servicio se trasladaran cerca del espacio habilitado

para los familiares de los pacientes, junto a la actual entrada que, tras las obras, se

colocardn mas proxima a la puerta de acceso de Ginecologfa y Pediatria. Tras la
nueva obra, la consulta de Psiquiatria tendra una sala de espera independiente para
los familiares. «<Ahora el acceso es libre pero tenemos que controlar el acceso y
debemos ofrecer una zona que de cobijo a los familiares. Dejaremos pasar a un
familiar por paciente, que estara identificados.

Todas las puertas interiores tendran un codigo de acceso para evitar que en las
zonas de las consultas y los boxes se saturen con personal que no sea trabajador del
servicio destinado al cuidado de los pacientes en observacion.

El Hospital sacara a licitacién la obra en los proximes dias y la idea es empezar a
principios de afios. La redaccidn del proyecto tiene un coste de 21.707 euros.

Dos fases

La primera fase de la obra, con la construccién de la nueva sala de espera, tiene un
presupuesto de 300.000 eurps. La segunda fase, que ests previsto que se acometa
en el afio 2019, actuara sobre los itinerarios de 800 m2 del interior del servicio, en la
zona de los boxes, que ganaran espacio para la circulacidn interior del personal
sanitario. El material y el mobiliario que se necesita para la nueva obra esta
presupuestado en 150.000 euros.

«Lo organizaremos todo para que la obra no afecte a los pacientess. El servicio

ganara espacio interior, lo que permitira que los boxes de atencién a los pacientes
que son dobles se conviertan en individuales. «Seguiremos con 46 boxes pero vamos
a ganar espacio porgue los nueve que ahora son dobles pasaran a ser individuales.

El Hospital actda en el servicio 18 afios después de la tltima reforma.
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Una Pediatria de cuento

a planta de Ingreso de los mas pequenos fiene una decoracion especial realizada pol

A. CALVO | LEON

Letras bailonas, figuras muy animadas y todo con intensos colores forma parte dela
nueva decoracién de la planta de Pediatria para consegulr que la estancla de los
nifios sea lo mas llevadera posible. La empresa HP es la responsahble de este
proyecta, que ya ha llevado a cabo en ofros dos hospitales espafioles, el Sant Joan de
Deu de Barcelona y el Mifio Jesis de Madrid. «Qué mejor forma de devolver a la
sociedad parte de lo que nos da que ayudando a estos pequefios valientass, asegurd
el director de la empresa en Ledn, Miguel Angel Turrado. Por su parte, el consejero
de Sanidad, Antonio Maria Sdez Aguado, destacd gue el nuevo decorado «es mas
acorde a la edad de los nifios ingresados y ofrece un espacic mas amable para elloss,
a lo que afiadio que este proyecto se suma a la pelitica de <humanizacidn» que

desarrolla la consejeria como los mends adaptados o el aula educativa.

Turrado explicd que gracias a los vinilos se ha conseguido crear «un entorno
diferente= e intenta conseguir que los nifios «se sUMerjan en un cuentos, a lo que
afiadid que los vinilos se han desarrellado con una tecnelogia innovadora, HP Latex,
desarrollada en Esparia que se basa en pigmentos con agua «que es muy duradero y

no emite ningu na toxinas,

Los ariginales disefios fueron colocados por la empresa Rotulos Richard, que
convirtio a sus trabajadores la semana pasada en verdaderos superhéroes para no
dejar ningln rincon sin decorar, desde el mobiliario a los pasillos y las columnas o los
cristales, incluyendo los techos, pensando en los pequeios que tienen que moverse

por la planta de Pediatria en una camilla.
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AN Compary
El Hospital de Leon se sitiiaenlaélite enlacalidadenla
gestion

El consejero de Sanidad afirma que es un reconccimiento” a los profesionales del centro recibir el Sello de
Excelencia EFQM 400+, el tercero de la comunidad tras el Bierzoy Soria

do este lunes ala entreza del Sello de Excelencia EFQM
deuna

El consejero de Sanidad, Antonie Maria Siez Aguado, ha asis
400+ al Complejo As

n. Setra

tencial Universitario de L istincion otorgada por el Club de Excelencia en

Gestion v Aenor después de que todas las unidades del Hospital hayan trabajado en diferentes grupos para lograr mejorar la
calidad de asistencia y gestién de todo el centro sanitario de la capital. Por asta motive, el responsable de Sacyl ha apuntado que
&5 un "reconocimiento” a todos los profesionales.

Se trata del tercer hospital de la comunidad que recibe este sello, después del Bierzo y Soria, de ahi que Saez Aguado haya
afirmado que "no es habitual que los hospitales piiblicos lo reciban, da hecho, hay muy pocos en Espafia”™, aunqgue =i lo tengan "en
. Por eso, el consejero ha destacado que "es una satisfaccion” recibir este reconocimiento, que llega después de
que ya lo tuviera la divisién de Enfermeria del Complejo.

niveles inferiores”

Saez Agunade tal in ha destacade "el esfuerzo” realizado por la Cons para ineorporar nueva teenclogia al Hospital, alge
que se va a seguir haciendo este afio. De hecho, ha apuntado que este lunes "ha entrado en funcionamiento el nuevo tomégrafo
<l Maonte P

A ello se une la cirugia robdtica, los dos nuevos mamdgrafos v otro mis para el pro;

en distintas dreas, b

mentalmente en

acione:

computarizado ¢ an Tsidro, que va a "facilitar nuev
Cardiclogia™.
inicio de un novedoso tratamiento mediante terapia fotodinimiea intralesional en el servicio de Dermatologia que lo ha

convertido en Unidad da Referencia Regional de Tratamiento de las Hidrosadenitis.

ma de sereening, asi como el

Ademas, para mejorar la atencién y la confortabilidad del centro, s2 va a reformar el area de Urgencias, lo cual también ofrecera
mis posibilidades para los profesionales del drea ¥ mejorara las circulaciones, asi como la intimidad de la atencicn. Se ampliara
en mais de 400 metros y se reformari la distribucion de otros 800 metros. También esti pendiente de redaecién el proyecto de
ampliacion de la UCI pediatrica. Y esta previsto el ineremento de un 40 % del espacio actual para las consultas de alta resclucion
de Oftalmologia, donde ademas se pondra en marcha un sistema de llamada de pacientes.

3D ABRIL DE 2018

2018

Sanidad considera «razonable» que la
lista de espera quirurgica sea de 65 dias

4 El complejo sanitario leonés re

A cavo
ascjero de Sazidad, An:
Shez Aguado, avanzt
que & punto de cermarse el
wr balance de b listas de
espera quinirgica Ledn cuenta
con una lista de espera scasi -
zonable que se sitla entorne a
los 68 diase, cifra que conside-

itivas en comparacisn
tonémicos y a-

et
las plaa-
onea de a sanidad

Saniidad y que también los

el sello de excelencia por la apli

wn de sus

anes de mejora

bajadores del

400+, un marchamo gae
reconoce «la puesta en marcha
de planes de mejora derivadcs
os resultados de la sutoeva-
tuaciém v la generacién de pro-
cesos integrados que garanticen
2a bptima continuidad asist
clals. Letn ya contaba con este

personas. En Castilla y
o caeptan con exte sello ol Bos-
pital del Bierzo y la Gerencia
de Asistencia Sapitaria de So-
ia, I que ¢l consejero afiadié

arerihanies qaa sa-
de Excelencia en
¥ Acace v 1a Fundaciéa

Buartin, Suz Aguads
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La tecnologia coloca al
Hospital de Le6n a un nivel
«destacado» en la comunidad

ou:[mpu de Leda puso en
marcha ayer, por primera vez,

.nxuleluu msm.mp-\fo! i

bn de'la
del Hospital
s Burcn, des-
» de todos
Jos procesionales del centro pa-
T4 conseguir este reconocimien-
to de mejora continug

Sdoz Aguado remarch. pos
otra parte, que b temporac s epi
deminlégica de b gripe <o ha
sido especialmente grave eswe
afiow ¥ que estd pricticamente
con ida. Adernds, concentrd
en la poblacién joven e nfan-
til los mayores casos de adecta-
cién, haciendo hincapié en que
Jos dats de mortandad estahan
siempre asociados & otras do-
lencias. Al B

donde se ba meforado I cobee-
tura vacunal en mayores 3¢ 65
afios, que s eleva ya al 64% de

insistiendow, conclups.

que cuenta el centro ¥
man parte del coav
o con la Fundacién Amancio
Ortoga. Asi I smuncié ayer el
consejere de Sanidad, Anto-
nio Maris Shex Agusdo, quien
recordd el esfoerzos de mis
de tres millones de suros en
ieverssin tecaoldgica realiza
do por la Junta para el centro
leonés y que l¢ sivdan «en un
lugar destacado en Castilla y
Lebas.

De los mis de Il\es Iml.cmu
L9 foeron &

vacitm y mejora tecnolégica
entre los que se incluye 1a ad-
quisicién de un robot Da Vin-
& para meforar los renultados
¥ la calidad v seguridad de la
actividad quirkmgc, & lo que
se suman nuevos TAC
Antonio M3 maﬂ..' Aguado

también ool qs
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joras en el Servicio de Rad.lo—
logia, ectgratos de altas pres-
taciomes, una tomogzafla axial
computerizada para o Monte
San Isddro v & s vez, ¢l Ser
viclo de Dermatologia esti
iniciando el povedoso trats-
miento medlante tarapls &

mwa intervenciases quiniz-
pieas: mis de 600.000 consul-

Io ha convertido en centro de
referencia autondmico para el
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El Hospital de Leon aborda el papel de las
£ . # .

nuevas tecnologias en el diagnoéstico del

cancer

El Servicio de Anatomia Patoldgica valora satisfactoriamente que Ledn

esté dotado de los instrumentos “mds punteros y revolucionarios” en el

campo del diagndstico molecular de las enfermedades neoplasicas graclas

a las técnicas de Biopsia Liquida y de la Secuenciacién de Nueva
Generacidn.

NUEVA GENERALIUN

© 4 i v

El diagndstico del cancer se enfrenta en la actualidad a complejos desafios.
Hasta hace unos afios, el diagndstico se basaba en los cambios puramente
morfoldgicos en los wejidos afectos; pero actualmente es ya imprescindible
contar con nuevas herramientas como la Inmunochistoquimia y las técnicas
moleculares de andlisis del DMA, para detectar cambios protedmicos y
gendmicos en el tejido que afiancen el diagndstico, sugieran y refuercen el
prondstico ¥, en el caso de las llamadas dianas terapéuticas, decidan el
tratamiento. Es decir, inciden de forma directa e intensa en lo gue s& cono
como Medicina Personalizada.

En este contexto, este jueves el servicio de Anatomia Patolégica del Hospitz
de Ledn se ha reunido para abordar el papel de las nuevas tecnologias en ¢
diagndstico anatomopatoligico del cancer. Este servicio sefiala que el
Complejo Asistencial Universitario de Ledn (CAULE) lleva ya tiempo
involucrado en esta dindmica de actualizacién tecnoldgica, con una
Inmunohistoquimia muy desarrollada y realizando técnicas de Patologia
Molecular en diversos terrenos, como Patologia del Sisterma Nervios Centra
cancer Colorectal, de Pulman, Mama, Sarcomas, Melanomas, etc.

En el momento actual, se ha dado "un gran paso hacia adelante” con la
incorporacian de nuevas tecnologias, que suponen la consecucién de un
Hospital y un Servicio de Anatomia Patolégica dotados de los instrumentos
“mas punteros y revolucionarios” en el campo del diagnastico molecular de
las enfermedades neoplasicas. Se trata de |a Biopsia Liquida y de la
Secuenciacién de Nueva Generacidn, dos técnicas que actualmente se
ofrecen en el complejo leonés.

DEPORTES CIEN

2018

La denominada Biopsia Liguida ayuda a conocer el progreso de la
enfermedad neoplasica mediante el analisis de fragmentos de DNA
circulante en la sangre periférica. Esta tecnologia evita intervenciones y
toma de biopsias mas cruentas en determinadas situaciones clinicas, y es
una de las grandes promesas en la estrategia de manejo del cincer. Se debe
remarcar gque en ¢l momento actual sélo estd aprobada para uso clinico en
cancer colorectal metastasico y en cancer de pulmén, "Desde el punto de
vista experimental, es adecuada en otros tumaores, no siendo todavia el
arma util en el primer diagnéstico inicial de las neoplasias, sino que sirve
para el seguimiento del paciente diagnosticado por los métodos habituales”,
sefialan desde el servicio.

Por otra parte, la Secuenciacidn de Nueva Generacidn es una poderosa
herramienta que mejorara la caracterizacién molecular de los tumores,
supone un avance en el proceso actual de secuenciacion gendmica de los
mismaos, acorta el tiempo de analisis, aporta mayor informacian que las
técnicas actualmente en Uso y nos permite trabajar con muestras de tejido
muy pequefas, Ademas, detecta todos los tipos de variaciones genéticas en
un Onico proceso, incluyendo amplificaciones, mutaciones puntuales,
inserciones, deleciones, traslocaciones, etc, que estén afectando al tejido
tumoral.

Por tanto, y como se ha abordade en la reunién de este jueves, es "una
satisfaccion que el CAULE ofrezca a la sociedad leonesa este impartante
avance en el manejo de la enfermedad neoplasica”.
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Pediatria y ginecologia también utilizaran
el Da Vinci tras su gran éxito en urologia

@ Cada intervencion del nuevo robot de cirugia del Hospital de Leon tiene un coste aproximado de 2.200 euros

WIGLUEL AMOEL ZANSORA | L174
® Bl comsejero de Sanidad de 1a
junta de Castilla y Ladin, Anto
nio Maris Shez 1\gu.2d.|:q. anancio
ayer que el robot Da Vincl', an
instrumento que permite reali-
zar intervencionés quirdrgions
de uralogia con ciragia mimi-
mamente mvasiva, ampliard su
wilizaclkin en el Complejo Asis-
tencial Universitario de Ledm a
ks pediacria y la ginecologia des-
pueés del verane, una vez que kos
especialistas colminen s our
sos de lormackin

Saex Aguado visitd el Hospiral
de Lebn acompafiado por el pe-
rente, juan Luss Burdn y el doc
tor Miguel Alonso, wes-
ponsable de las tres primeras
intervenciones gque se han le-
vado a cabo basta shors en la
cupital. El coste aproxi
cada una de las operaciones se
sitia en torno a los 2.200 euros.

oEx uma apuesta de Sacyl por
la modernidade, asegurd Sdaz.
Low custro aparatos que se kan
sdquirido en la Comunidad han
temido un coste de siete millo-
nes de euros. «Cuando esti Dle-
mamente desarroliado, offecerd
una serie de prestaciones gue
mejorarin los resultados para
el pacyente Por de pronto, en
urologia, permite evitar la pér-
dida de potencla sexaal para el
paciente operado de prostam y
que reduce los problemas de in-
contipencia urinariks, Aseguro
¢l conssjera.

«Permite actuar con dngulos
de muis de 360 grades y egar
a zonas mAs complicadas sin
afectar a terminaciones nervio-
s2s delicadas s, asegurtd Aloaso.
4 Los pacientes piden no solc cu-

gl 5 SO, o R0
Ocha profesionales pa-ticiparon syer en 1a intervencicn realizads com el rabot ‘Da Vinct'. nuwe:

Ahora que el tacto ve mas que la pupila

La robdtica cambia por completo el universo
de la cirugia; una prostatectomfa inicia la
lista de més de cien intervenciones en Leon
nhm&hwﬂ&shﬂ;hﬁﬁﬂ

robotico €] gue realiza los movimbentos que programamos «n
1a consola, eliminamos los problemas de Ia cirugis radicional.

No
dad de vidaw, sedfiala

limitarnos a curar cuasdo podemos aportar cali-
Alonso.

gcpopdmpwmhahmmmm

los pervios y dafarios me-

HELT SRR SR
movimientos en ol momente de intervencién, susa Se trata de eliminar parte  miento mds adecundo a partly de ahora. Como we fijd
e | O i e A1 o it | <Al B o sleacin®s W et %
TECMICAS MOVEDOSAS

La pueva técmica quirirgica s
puso en marcha ¢ 25 de mayo
en Lebn, cuando se realizd uma
prostatectomia radical con pre-
servacién de haces neurovascy-
lares. Ademas, la cartera deser-
vicios de ks cirugia rob&tics en
uralogis inchrye prostatectomia
radical de rescate tras radwote-
rapaa o braquaterapria. Tamt ido
s= extiende 3 15 pefrectomiapar-
clal; pisloplastia, 2 cistetctomia
con preservacian de haces Jeu-
rovasculares v derivacion wari
naria intrecorprea y colposa-

ropexia

Y

calcula que durante los
os doce meses halbrd
venciones de este t1-

AOm

El consejero asegura que Leon
seguira practicando epiduroscopias

® Saez Aguado ssegurd Jue la
Unidad del Dolar seguird practi-
cando epidusvscoplis en Ledn, a
de que el especialista que
se ercargaba de esta tarea ha -
do relevado en su puesto apor
diferenciss de critesios, segin
ot &l consejers. Era el res-
ponssble de la unidad.

aNo es Serto que s¢ JAya &
fesmantelar la unidad del do-
cr. Simplemente e tradadd a

presar

un paciente a Valladolld poe-
Qué e7a un caso complejo y des-
pués de tres intervenclones, se
adoptd esta decimion, Parece que
aquello fue b gran netlcia del
afron, lronizd.

CUATRO PROFESIOMALES

«Hay casro profesicaales que
e encargan de esty tares |
puirin levandolo a cibos, ase-
gurd. Miembres de Iy Platafor

w

ma en Defensa de la Unddad del
Dolor abardaron ayer al conse
jero al véirmine de ks presenta
¢ibn v segdn su version, Sie2

Aguado jes anuncid que las epi-
duroscopias seguirdn realizén-

dose en ol Complejo Asistencial
Lniversitaro de Ledm pero de la

mano del Doctos OrteRa, proce-

dente de Vallado
xLa

& Cyerra en

Unidad del Dolor nunca

VETADDS, ASSTUN

>[w <

el gerente. Segiln Burdn ulo dni-
CO JuE OCUITe €5 Jue, Coma wn
todos Jos trabajos, hay vacacio-
Bes ¥ se adapta el ritmo » b cir
cunsancias, pero nunca se ha
cerrado nd se va a corrae Sim
plemente nos adaptamos 3 lss
ccunstanciste, sefald.

ulas epaduroscopias se siguen
realirando en Lado bajo lis mdi-
caclones de los cuatro especia
listas, que coentan coe el apoyo
puntual d= psiquiatria y relwabl
litacion que mantienen el ser
<o, Solamente s ha
caso cooocido a Vallad
sistid ef respoasable &

e Jaz
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Leon lidera la reparacion de la valvula mitral via

’
percutanea
Dolor sospechoso de infarto.
Llegada al centro sanitario.
Meonitorizacién con desfibrilador. \
Diagnéstico con electrocardiograma &
Se calcula el tiempo de traslado a mas de
uno de los cuatro hospitales de 120 minutos
referencia de Castilla y Ledn. n
menos de

120 minutos

S ‘. ﬁL,'.MlW‘mﬁ‘

cién de la valvula mitral via percutanea -

Tratamiento inicial de
fibrinolisis en el centra
donde se encuentra para

Letn lidera la rep

19/07/2018 m ¢

2018

0020

La revista sanitaria 2000 reconocid al servicio de Cardiologia del Caule como el mejor
servicio hospitalario de la Comunidad. El jurado destacd los aspectos organizativos,
de investigacién y asistencial y en particular el hito que ha marcado el equipo con
una técnica come lo es la reparacién percutanea de la valvula mitral, en la gue con un
abordaje multidisciplinar se ha convertido referencia nacional. En un afio ha logrado
realizar 28 procedimientos, el mayor nimero de cualquier otro hospital y atendiendo
a pacientes incluso de otras comunidades auténomas.

El mitraclip, como se conoce también esta técnica, ha alcanzado estas cotas gracias a
los proyectos de investigacién con modelos experimentales en cerdos. El servicio
también ha generado numerosas publicaciones cientificas. Actualmente tiene en
vigor un total de 30 ensayos clinicos en los que participan hospitales espaficles y
extranjeros.

NOTICIAS RELACIONADAS

Felipe Fernandez-Vazquez, el jefe del servicio de
Cardiologfa, sefialé al recoger el premio de
manos del consejero de Sanidad, Antonio Maria
Saez, la vocacion de 1+D+i del equipo, y afiadid
que «aungue no somos una Unidad de Gestidn,

: \ desde el punto de vista funcional, nuestro
) Bl ici tra pl te integrad
E1 boton rojo para atajar servicio se encuentra plenamente integrado

un infarto con los servicios de Cirugia Cardiaca y la Unidad

de Reanimacion Cardiovascular, bajo la
direccién de la Direccion Médica y Gerencia del

Caule».

Fernandez-Vazquez recalcd que «promover y restaurar la salud cardiovascular de
miles de personas constituye nuestra gran misidén». Se trata, dijo, de «una obligaciéon
colectiva» que tiene al paciente como «centro del proceso asistencial» y que busca
«la universalizacion de laasistencia, la eficiencia y la innovacidn como propuesta de
sostenibilidad del sistema. Es, afiadié, «creaer un valor compartido: co-crears. El
buen funcionamiento del equipo, sefialé también, significa «reconocer las
habilidades de los demaés, diluir diferencias y suspicacias y saber crear una identidad
comune. Tras reconocer el papel de todo el equipo que conforma el servicio, desde
los 25 especialistas en Cardiologia al personal de adminitracién, enfermerfa, etc., el

«equipo humano que integra el servicio de Cardiologia».

Agradecio también el apoyo de las distintas gerencias y direcciones médicas a lo
largo de los casi 20 afios que cumple en el Caule, con independencia de los devenires
politicos. «En el Servicio de Cardiologia compartimos la fuerza que otorga el deseo de
ayudar a otras personas y es precisamente ese interés lo que nos mueve a promover
la salud, evitar la muerte prematura, prevenir la enfermedad cardiovascular, curar,

rehabilitar y paliar sus efectos», concluyé.
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Cafdioiogia y Cirugia Cardiaca de Leon, premio TOP
20

ULTIMA HORA

3 1/ Dos detenidos por supuesta
cion de una menor en Burriana en
Mochevigja

03121 /1 Tesla estrena el afio
desplomandose en bolsa

909 h /1 El 2018 Cierra con 210.484
parados menos

09:08 h /f Colombia y los EEUU refuerzan
su relacién y su compromiso antdrogas

Var mas noticlas

LO MAS LEIDO

Lamelas rechaza

A.G. | LEON _'1 o 0 e@ proyecta una nuev

El Servicio de Cardiologia junto a Cirugia Cardiaca del Caule ham ganado en Madrid el
premio TOP 20 Area del Corazén', frente a 12 servicios nominados entre los que se

encontraban el Hospital Universitario 12 de Octubre, el Hospital Universitario Infanta

in de la mineria y
a explotacion

Cristina y la Fundacion Jiménez Diaz.

Hospitales TOP 20 es un programa de evaluacion de hospitales basado en
indicadores de calidad, funcionamiento y eficiencia, ademas de reconocer las buenas

practicas del sector.

Para decidir los resultados se analizan asi mas 30 procesos que contienen mas de
120 indicadores en 8 areas clinicas analizadas (Nervioso, Respiratorio, Corazén,
Digestivo, Musculoesquelético, Rifidn y vias urinarias, Mujer y Atencién al Paciente

Critico).

«Para el hospital significa que se pueden hacer las cosas igual © mejor que en otros
sitios con independencia de estar en Leén y para el servicio es un orgullo porque es
un premio al esfuerzo y al trabajo de todos los profesionales que componen la
magquinaria», afirmé Felipe Fernandez Vazquez, jefe del servicio de Cardiologia del

Caule.

Asimismo, sefialé que se trata también de «una enorme responsabilidad que hay que
tomar con humildad» para seguir en el camino de «la excelencia y la calidads.

El Caule fue valorado en su conjunto por los servicios que cuenta en la atencién al
corazon, desde la parte clinica y asistencial a la cirugia y la reanimacién
cardiovascular y fue comparado con hospitales que tienen servicios equivalentes.

Se trata de un programa que esta activo desde el afo 2000 v ya ha contado con |a
participacién de mas de 200 hospitales. El programa estd totalmente consolidado en
el entorno sanitario espafiol y es muy valorado tanto por los hospitales como por las
administraciones sanitarias. El Top 20 lo realiza una empresa que audita
externamente todas las variables que influyen en |a atencidn integral, en este caso, al
corazan.

Participaron un total de 200 hospitales de los cuales 140 eran pablicos v los 60
restantes privados, Al acto de entrega asistieron los jefes del servicio de Cardiologia,
Felipe Fernandez Vazquez, y de Cirugia Cardiaca, Mario Castafo, asi como el gerente
del Caule, Juan Luis Burdn. Es |a primera vez que el Caule accede al TOP 20 después
de dieciocho afios de andadura de estos premios que reconocen |a calidad sanitania.
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HOSTELERIA LOGISTICA

PROCESOS SOPORTE

SERVICIOS ACTUALES Y FUT

Cartera de servicios:

Area médica: Obstetricia y Ginecologia
Alergologia Oftalmologia
Aparato Digestivo Otorrinolaringologia
Cardiologia Traumatologia y Cirugia Ortopédica
Endocrinclogia y Nutricion Urologia
Geriatria

Hematologia y Hemoterapia
Medicina Intensiva

Cuidados Intensivos Pediatricos
Medicina Interna

Servicios centrales diagndsticos

Analisis Clinicos
Anatomia Patologica
Biogquimica Clinica

Nefrologia Inmunclogia
Neumologia Medicina Nuclear
Neurclogia Microbiologia y Parasitologia

Oncologia Médica
Oncologia Radicterapica
Pediatria
Psiquiatria
Rehabilitacion
Reumatologia

Area guirtirgica:
Anestesiologia y Reanimacién
Angiologia y Cirugia Vascular
Cirugia Cardiovascular
Cirugia General y Digestiva
Cirugia Oral y Maxilofacial
Cirugia Pediatrica
Cirugia Plastica y Reparadora

Dermatologia (Medicoquirdrgica)

Neur00|rug|a
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Neurofisiologia Clinica
Radiodiagnostico

Servicios centrales generales

Admision - Documentacion Clinica
Farmacia Hospitalaria

Medicina del Trabajo

Medicina Preventiva y Salud Publica
Radiofisica y Proteccion Radiolégica
Urgencias

Servicios especiales

~

Cuidados Paliativos

Unidad del Dolor

Trasplante de cornea

Trasplante de médula ¢sea autologo
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ESTOS RESULTADOS SON LA SUMA DEL ESFUERZO DE TODOS

A TODOS LOS QUE FORMAIS PARTE DE NUESTRA TRAYECTORIA, GRACIAS



